
2023年中小学生守则演讲稿(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

中小学生守则演讲稿篇一

老师们，同学们：

大家好！

自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小节，只
有在实际生活中积小善，才能成大德。哲学家威廉·詹姆斯
说：“播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获
一种性格；播下一种性格，收获一种人生。”如果把良好的
行为习惯看成是一种精神储蓄的话，那么人在其整个一生中
都在享受着行为习惯所产生的利息。

有这样的故事：20世纪60年代，苏联宇航员加林，乘坐“东
方”号宇宙飞船进入太空遨游了108分钟，成为世界上第一位
进入太空的宇航员。当时几十个宇航员在培训，为什么加林
能脱颖而出呢？原来，在确定人选前一个星期，主设计师罗
廖夫发现，在进入飞船参观前，只有加林一个人把鞋脱下来，
只穿袜子进入座舱。就是这个细节，一下子赢得了罗廖夫的
好感，感动了他。罗廖夫说：“我只有把飞船交给一个如此
爱惜它的人，我才放心。”所以加林的成功，得益于他良好
的习惯。有人开玩笑说：成功从脱鞋开始。实际上这个故事
告诉我们：好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习
惯往往使你在不知不觉之中走向失败。



走在着整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的教室，也许你并不
在意自己偶然说出的一句脏话，也许你不留心踩在脚下的花
草，也许你已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，这时你
已经成为美好校园环境的破坏者。学校是一个育人的摇篮，
是一方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而
每个同学的言行举止也正反映出一个人的文明素养程度。然
而，在校园中出现的一些不文明不道德现象值得我们重新进
行思考。

为了进一步规范言谈举止，提升思想境界，培养良好的学习
与生活习惯，适应终身发展的需要，成为有大家之气、大家
风范的精英学生，为将来报效祖国，服务人民，幸福人生奠
定坚实的基础。作为海中学子，最基本的就是应该遵守《中
学生守则》《中学生行为规范细则》，从自身的仪表仪容、
言谈举止、生活起居、学习行为、与人交往等方面来进一步
养成良好的习惯。大教育家夸美纽斯曾说：“德行的实现是
由行为，不是由文字或者口号。”好习惯不是说出来的，而
是从实践中体现出来的。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
我希望大家能从现在做起，从学习、生活、交往的每一个细
节做起，比如：穿着朴素，发型大方；不使用手机、mp3，不
进入营业性网吧、茶厅、歌厅。骑自行车进出校门，要下车
推行，按照指定位置停放并上锁；不在校外摊点吃东西；在
食堂就餐时，安静就餐，不大声说话；打喷嚏或咳嗽时要用
手捂住嘴巴；见到老师轻声问候“老师好。”进出教室、办
公室轻轻推门，随手关门；上下楼梯轻上缓下，靠右行走；
排队集会静齐快，列队整齐有精神；能弯腰捡起你能捡的垃
圾。自觉爱护公共设施；课间不在走廊上、教室里追逐打闹。
许许多多的细节，不哗俯糕谎蕹荷革捅宫拉胜枚举。3月5日
是学雷锋日，其实我上面所讲的也是雷锋精神的新时代表现。
我相信，只要我们的同学心中装着他人，时时注意文明，就
一定会展示出绅士风度和淑女风范。

中学生是国家和社会主义现代化建设的预备队，在你们的身
上寄托着国家和民族的希望。但从生理和心理特点看，你们



正处在向成年人过渡期间，各方面还不成熟，也是情感最激
烈、最充满冲动、幻想而最容易动摇的时期。生理学家和心
理学家把青春期称之为“人生的第二次诞生”。这个时期的
青少年不大了解自己所作所为的深切后果，血气方刚，说干
就干，容易意气用事，这或许会干出许多惊天动地的壮烈义
举，也或许会导致违法犯罪铸成终身憾事。学校里，同学间
总会有些矛盾和摩擦，同学们要互相关心和尊重，友爱相处，
团结合作。如遇意见相左、出现矛盾的情况，一定要有法制
观念，要冷静处事，决不可意气用事，更不可挥拳相向，伤
及自身或他人。

同学们，我们海中有着严肃的校纪和优良的校风，你们作为
海中的学生，更应该严格要求自己，无愧于阳光，无愧于社
会！就让我们从现在开始，播下好习惯，收获绚丽人生吧！
我相信，通过我们的共同努力，一定会营造出一个宁静、有
序、有着良好学习环境的美丽校园。

谢谢大家！

中小学生守则演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好!

自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小节，只
有在实际生活中积小善，才能成大德。哲学家威廉·詹姆斯
说："播下一种行为，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一
种性格;播下一种性格，收获一种人生。"如果把良好的行为
习惯看成是一种精神储蓄的话，那么人在其整个一生中都在
享受着行为习惯所产生的利息。

有这样的故事：20世纪60年代，苏联宇航员加林，乘坐"东
方"号宇宙飞船进入太空遨游了108分钟，成为世界上第一位



进入太空的宇航员。当时几十个宇航员在培训，为什么加林
能脱颖而出呢?原来，在确定人选前一个星期，主设计师罗廖
夫发现，在进入飞船参观前，只有加林一个人把鞋脱下来，
只穿袜子进入座舱。就是这个细节，一下子赢得了罗廖夫的
好感，感动了他。罗廖夫说："我只有把飞船交给一个如此爱
惜它的人，我才放心。"所以加林的成功，得益于他良好的习
惯。有人开玩笑说：成功从脱鞋开始。实际上这个故事告诉
我们：好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习惯往
往使你在不知不觉之中走向失败。

走在着整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的教室，也许你并不
在意自己偶然说出的一句脏话，也许你不留心踩在脚下的花
草，也许你已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，这时你
已经成为美好校园环境的破坏者。学校是一个育人的摇篮，
是一方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而
每个同学的言行举止也正反映出一个人的文明素养程度。然
而，在校园中出现的一些不文明不道德现象值得我们重新进
行思考。

为了进一步规范言谈举止，提升思想境界，培养良好的学习
与生活习惯，适应终身发展的需要，成为有大家之气、大家
风范的精英学生，为将来报效祖国，服务人民，幸福人生奠
定坚实的基础。作为海中学子，最基本的就是应该遵守《中
学生守则》《中学生行为规范细则》，从自身的仪表仪容、
言谈举止、生活起居、学习行为、与人交往等方面来进一步
养成良好的习惯。大教育家夸美纽斯曾说："德行的实现是由
行为，不是由文字或者口号。"好习惯不是说出来的，而是从
实践中体现出来的。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。我
希望大家能从现在做起，从学习、生活、交往的每一个细节
做起，比如：穿着朴素，发型大方;不使用手机、mp3，不进入
营业性网吧、茶厅、歌厅。骑自行车进出校门，要下车推行，
按照指定位置停放并上锁;不在校外摊点吃东西;在食堂就餐
时，安静就餐，不大声说话;打喷嚏或咳嗽时要用手捂住嘴
巴;见到老师轻声问候"老师好。"进出教室、办公室轻轻推门，



随手关门;上下楼梯轻上缓下，靠右行走;排队集会静齐快，
列队整齐有精神;能弯腰捡起你能捡的垃圾。自觉爱护公共设
施;课间不在走廊上、教室里追逐打闹。许许多多的细节，不
哗俯糕谎蕹荷革捅宫拉胜枚举。3月5日是学雷锋日，其实我
上面所讲的也是雷锋精神的新时代表现。我相信，只要我们
的同学心中装着他人，时时注意文明，就一定会展示出绅士
风度和淑女风范。

中学生是国家和社会主义现代化建设的预备队，在你们的身
上寄托着国家和民族的希望。但从生理和心理特点看，你们
正处在向成年人过渡期间，各方面还不成熟，也是情感最激
烈、最充满冲动、幻想而最容易动摇的时期。生理学家和心
理学家把青春期称之为"人生的第二次诞生"。这个时期的青
少年不大了解自己所作所为的深切后果，血气方刚，说干就
干，容易意气用事，这或许会干出许多惊天动地的壮烈义举，
也或许会导致违法犯罪铸成终身憾事。学校里，同学间总会
有些矛盾和摩擦，同学们要互相关心和尊重，友爱相处，团
结合作。如遇意见相左、出现矛盾的情况，一定要有法制观
念，要冷静处事，决不可意气用事，更不可挥拳相向，伤及
自身或他人。

同学们，我们海中有着严肃的校纪和优良的校风，你们作为
海中的学生，更应该严格要求自己，无愧于阳光，无愧于社
会!就让我们从现在开始，播下好习惯，收获绚丽人生吧!我
相信，通过我们的共同努力，一定会营造出一个宁静、有序、
有着良好学习环境的美丽校园。

谢谢大家!

中小学生守则演讲稿篇三

老师们，同学们：



大家上午好！今天我在国旗下讲话的题目是“讲规矩 守纪
律”。

规矩是人类自己制定的信条，规矩与我们同学们的生活息息
相关。如法律法规、交通规则、文明公约、道德规范、考试
规定等等。对于我们中学生而言，遵规守纪是每一个学生的
职责，也是一个合格中学生应具备的基本素质，它是大家学
习的需要，更是我们中学生成长的需要。

大家知道美国西点军校，这是一个以纪律严明而闻名于世，
并走出了无数政治、军事人才的地方，他们有一句名
言：“报告长官，没有任何借口”。在这里“ 没有任何借
口”是这一美国人才摇篮二百年来奉行的最重要的行为准则
与言行规范，在它的支撑下，无数人取得了伟大的成就。工
作没有借口，人生没有借口，失败没有借口，学习没有借口，
成功也不属于那些寻找借口的人。

规矩是牵制风筝的细线，风筝虽有一定高度的限制，但可以
自由的飞翔，安全的降落。如果细线断了，即使是它穿过云
层，最终也会摔得遍体鳞伤甚至粉身碎骨。同学们，学习需
要规范，成长也需要规范。但是，在我们的身边经常会出现
这样一些不与谐的音符，上课迟到的一声报告，使同学们沉
浸在思考中的思想中断；课堂上的一句随意插话，严重影响
了老师正常的教学秩序；随手一扔的一片废纸，给我们校园
的环境带来了污染；集体活动的无规则的拥挤威胁着我们大
家的安全；本是无足轻重的小小冲突，有些同学却大打出手，
结果酿成两败俱伤的严重后果。

有人说：“这是我们的自由！”希腊有位哲学家说：“过分
的自由，便是残忍。”过度的自由只会给他人带来伤害。人
人都不遵守交通规则，别人无法正常通行，自己也会陷入困
境。只有人人遵守规则，保护规则，才会让我们共同拥有的
一片蓝天更加蔚蓝，才能保证我们的学习更加有序。



同学们，国有国法，家有家规，学校也有严格的校纪校规。
作为中学生的我们，应该自觉严格地遵守《中学生行为规范》
与《中学生守则》，培养良好的行为习惯，从小事做起，从
一点一滴做起，相信有规矩就一定成方圆。

当然，“没有规矩不成方圆”，但这并不意味着我们墨守成
规，不求创新，而是要求我们勇于创新，勇于开拓。用规矩
做的图形，才能组合成更新更美的图形。

昨日的规矩，已经造就了今日的我们；今日的规矩决定了明
天的我们。当把外在的规矩渐渐的内化为自己良好的习惯时，
我们就会自觉地用良好的习惯与去对待生活与学习。让我们
从现在做起，从今天做起，培养良好的行为习惯，让我们以
崭新的姿态，菏泽青春的节拍，迈着矫健的步伐，面对生活，
面对学习！

我的讲话完了，谢谢大家！

中小学生守则演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好！

当你在干净明亮的餐厅里就餐时，你是否注意过自己有意无
意浪费掉的事物？当你在整洁美丽的校园内徘徊时，你是否
在意过自己一不留神脱口而出的脏话？当你在宽敞温馨的教
室内学习时，你是否留意过自己旁若无人大声喧哗的不文明
行为？也许有些同学会说这只是小事一桩，不必放在心上，
可是同学们，当你做出如上举动的时候，你可知道自己已经
不知不觉地成为美好校园环境的破坏者。学校是一个育人的
摇篮，是一方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文
明，而每个同学的言行举止也正反映出整个校园文化是否文
明。正所谓："播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，



收获一种性格；播下一种性格，收获一种人生。 "文明礼仪，
行为规范并非一纸空谈，它需要我们真真切切地落实到一举
一动，一言一行中。在次，我向大家提出以下三方面的要求：

2、上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

3、接水打饭自觉排队，不拥挤，不插队；爱护公共设施，花
草树木，不破坏，不践踏；

一个讲文明，懂礼仪，言行合乎规范的人，就是一个有思想，
有追求的人，就是一个有修养，有道德内涵的人，就是一个
严格自律，自尊，自爱，自强的人。有一句名言说得好："人
无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。 "大到一个国
家，小到一位个体，都需要文明礼仪，行为规范来要求自己，
约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能进步，个体
才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，
一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯，关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明，
有道德，懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。

中小学生守则演讲稿篇五

我想，一个人最重要的是品行端正，因此，一个合格的中学
生首先应该学会做人。

我们处理事情要公正，不能在这么小的时候就学会徇私舞弊。
尤其是班干部，更应该起好带头作用。



善待他人是中华民族的传统美德。只有善待别人，别人才会
善待自己。

此外，我们要适当地加强自己的自制力，不能让自己犯下不
可饶恕的错误，更不能指使别人干坏事。

曾经有一位同学，一时兴起，叫上一帮同学，悄悄地偷走了
工地上的工人的自行车，并一起把它卖掉了。后来，这一群
同学全部被学校开除了，一群学生的美好前途就这样葬送了。

遵守纪律，更是对合格中学生的基本要求。因此，不管在校
内校外，我们都应要遵守纪律。

当然了，诚实坦荡，助人为乐，不欺弱凌贫，这些都是一个
合格的中学生应该做的事。

其次，一个合格的中学生还要学好文化科学知识。

要想学好文化科学知识，就要坚持新课前的预习，上课专心
听讲，认真做笔记，课后进行总结，平时注意自学，勤于思
考，多积累知识。

第三，还要养成良好的生活习惯。例如自己的事情自己做，
爱清洁，讲卫生，早睡早起，坚持锻炼等。

学会劳动，学会自强自立，这也是一个合格中学生的标准。

我想，做到以上几点，应该就可以算一个合格的中学生了吧!


