
2023年大学心理委员竞选稿三分钟 大学
心理委员竞选稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

大学心理委员竞选稿三分钟篇一

竞选班长演讲稿范文一亲爱的学长，学姐，同学们：

大家晚上好！

我叫葛向磊，来自服装设计四班，我今天来竞选服装设计四
班班长一职。我竞选的理由有三点：

一、我热爱我们的大家庭，我热爱我们的班级体。我愿意为
我们学校、我们轻工系、我们班级贡献出一份力量。我喜欢
真心实意，不喜欢勾心斗角。从我骨子里我有强烈的责任感，
有极强的团队精神与合作意识。所以我会全心全意的为班级
服务。

二、拿破仑有句名言：“不想当将军的士兵不是好士兵”。
我认为，班长不只是个称号，不只是个光环，它背后有实质
性的内容，与同学们息息相关。所以，假若我当选，我不会
让这个“长”成为一个虚名。

在过去几天的工作中，我渐渐了解了班级工作中的一些基本
状况，以及身为班长的主要日常工作。我认为身为班长，就
是要团结班集体中的每一位成员，努力为班级争取各项荣誉，
带领班委会中的其他成员尽职尽责的为班级服务，为班级树
立良好的班风学风，让班级中的每一位成员都拥有积极上进



的心态，让我们的班级成为最优秀的班集体。

三、如果我当选班长，我会科学合理的将班级中的各项工作
分配给班委会的其他成员，让每一位班干部都有事可做，这
样既可以避免自身工作累积、杂乱无章，也可以避免其他班
委过于清闲，从而导致对其自身工作失去信心及热情。

也许有人会说我自私。把任务分给大家，自己倒是轻松了。
我想说的是，我很愿意为大家服务，但是我不会像保姆一样
为大家服务。我不想大家毕业以后还像小孩子一样迷茫。我
想培养大家的独立性格，踏入社会后能独当一面，不受别人
欺负。也许我会很严格，缺乏耐心，但是我会改正！我希望
我的同学们都能像鹰一样展翅高飞！

以上就是我竞选班长的理由，我的发言完毕，请大家多多支
持。谢谢！

大学心理委员竞选稿三分钟篇二

大家好!很高兴有这样的一个机会参加学生会竞选!

我叫__，经管系08级1班的宣传委员。我性格活泼开朗，处事
沉着果断，能够顾全大局。今天我很荣幸地站在这里表达自
己由来已久的愿望：我要竞选宣传委员。我在这里郑重承诺：
我将尽全力完成学校领导和同学交给我的任务，使学生会成
为一个现代化的积极团体，成为学校的得力助手和同学们信
赖的组织。

如果我当选宣传委员，我会进一步完善自己，提高自己各方
面的素质，要进一步提高自己的工作热情，以饱满的热情和
积极的心态去对待每一件事，要进一步提高责任心，在工作
中大胆创新，积极进取，虚心向他人学习，要进一步广纳贤
言，做到有错就改，有好的意见就接受，同时坚持自己的原
则。



如果我当选宣传委员，我一定以“奉献校园，服务同学”为
宗旨，真正做到为同学们服务，代表同学们行使合法权益，
为校园的建设尽心尽力。在学生会利益前，我坚持以学校大
多数同学的利益为重，绝不以权牟私使学生会成为一个学生
自己管理自己，高度自治，体现主人翁精神的团体。

如果我大选宣传委员：

1.我会真诚耐心热情来提高学生会的威信。

2.我回思考创新，积极进取，勤于奉献。

3.我会用实际行动来提高自己，服务大家

4.我会抓住机会，严格要求自己，不断进行自我完善。

是金子就会发光，没有最好，只有更好。我相信在领导的信
任上，和各部长的帮助，同学们的支持和自我创新下会使宣
传的工作更上一层楼。

我知道再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧和激情，朴
实的行动才是在成功路上的鲜花。我想我当选的话一定言必
行，行必果。

这是我今日的承诺，行动是用来证明一切的最佳方法。

今天我以无比激动的心情来参加这次竞选，抱着必胜的信心
踏上讲台，信心是以实力为前提的。

最后衷心希望各位能支持我，鼓励我。寄住我是李果。我的
演讲完毕，谢谢!



大学心理委员竞选稿三分钟篇三

尊敬的各位____、各位老师和亲爱的同学们：

大家好！

我是______选手，我__是成功、勇敢、收获的象征，先来作
一下自我介绍！我是来自__________，现年____岁，性格活
泼开朗，好了，开始我的竞职演说：马，只有跑过千里，才
能知其是否为良驹；人，只有通过竞争，才能知其是否为栋
梁，我很高兴能站在这里同大家参加竞选。拿破仑曾说
过：“不想当元帅的士兵不是好兵”。我想我不仅要做元帅，
而且要做一名出色的、成功的、能为大家谋利益的元帅——
心理委员。我自信在你们各位的帮助下，我能胜任这项工作，
先来说说我在的工作体会与心得。在女生部，我是负责人之
一，起初加入女生部是为了凑热闹，因为我本来就是一个活
泼爱热闹的女孩儿，但工作长了之后，我觉得女生部作为一
个服务于女生的团体，是提高人工作能力的地方，我对自己
说，一定要坚持到底，培养自己对工作的胜任能力。现在身
为负责人，我很庆幸自己当初的选择，我发觉思想比以前成
熟多了。假如我当选学生会副__，我的首要任务是加强自
身____建设和思想建设，发扬优良传统，在工作中不断塑造
自己的性格，严于律己、宽以待人，力争使学生会副__的职
责与个人的思想品格同时到位，同时，我还会严格要求自己，
使工作学习两不误。假如我当选学生会副__，在工作中，紧
密围绕学校中心工作，积极开展适合学生特点的学习、科技、
文体、校园文化及社会实践活动，协助学校搞好学风，校风
建设，维护学校教学秩序，创造良好的生活、学习、工作环
境，广纳贤言，择善而从，设立师生信箱，狠抓学生论坛，
收集同学们对学校的真实意见，让学生会成为师生沟通的桥
梁和纽带，加强学生会各个部门的协作交流，共同进步。竞
争给优胜者带来欢乐，但同时又给失败者带来痛楚，但我想
无论我竞选成功与否，我都坦然处之，因为一个懂得竞争真
谛的人绝不会因为某次失利而耿耿于怀。



台由我主宰会更好！最后，真诚地请各位____我，投我一票！

谢谢大家！我的演讲完毕。

大学心理委员竞选稿三分钟篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

本次班委竞选我的目标是心理委员。心理委员，我认为很重
要的一点是要博得大家的信任，所以特意准备了这份演讲稿，
以通过文章展现自我的心理心态。不过，时间仓促，仅仅是
写了一遍罢了!

心理委员，这个职务对大多数人来说都很陌生，我也不例外，
并且，坦白的说，我对心理学一点也不了解。不过，这有什
么关系呢?如果我是一个心理专家，那还要余文锋老师干什么
主要我还是希望大家明白：我懂得用心去交流。正如我刚才
暴露自己对于心理学的认识一样，我喜欢把自己真实的一面
展现给大家，因为我渴望我们的交流能流露心声我崇尚坦诚
相待。

下面涉及的是我对心理问题的看法以及对大家的小小的一点
要求：对于未知的事物，在我们采取与之合作的态度之前，
我们会很自然地产生敌对情绪。而对于心理问题，我们同样
会有相同的表现，同样的审慎。害怕?同样在所难免!

不过，我更倾向于将这小小的问题理解成小小的麻烦。麻烦?
无非是偶尔的想不明白、想着逃避、产生厌恶情绪等等?这些
小事在生活中很常见，很普遍，只是我们在很多时候忽视了
他它们在心理上的解释罢了。如果我们意识到了这些麻烦的
普遍存在，那么害怕就完全没有必要了。在此，希望大家摒
弃成见，学会放松!放松!镇静!没事的!



选择心理委员，其实是因为有些东西先前并未意识到，而现
在突然察觉到了。这些偶然的发现在没有相关经验的情况下，
很容易便在心里引起恐慌。并且这些东西一直阻塞我的神经
通路，压迫着我进行思考，于是就有了当心理委员去探索出
路，解除痛苦的想法!

最后，我希望自己能以开路者的身份，像神农尝百草一样，
去探索心里未知的秘密，然后，将自己的带个大家分享!

大学心理委员竞选稿三分钟篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我很荣幸能参加这次班委的竞选，我希望竞选的职务是“心
理委员”。我叫__，__的x，__的x。来自辽宁省大石桥市。传
说远在一千三百多年前。唐太宗李世民远征高丽时，曾经来
到我的家乡。有一次他路过淤泥河，战马惊驰，陷入泥中。
于是伟大的唐太宗就在河上架起一道大石桥，于是便有了我
的家乡“大石桥”的地名。不过，现存的这座石桥是在乾隆
三年重修的。不过，从我出生到现在，我也没见过这座桥，
传说他已经被淤泥掩埋了。下面言归正传，我谈谈对心理委
员这个职务的认识吧！大学心理委员的一般职责主要有以下
几点：

1、认真学习并积极宣传大学生心理健康知识，在本班级积极
开展心理健康教育和宣传活动。

2、协助学校开展各种活动，并在心理健康教育课程、讲座及
活动中起骨干作用，带动其他学生积极参与。

3、注意发现学生中出现的各种心理异常现象，给予力所能及
的帮助，并及时向班____、学校心理健康辅导教师反映，使



其得到尽快解决。

4、帮助有心理困难的同学及时前往心理咨询室接受心理辅导，
负责向心理辅导教师提供同学的表现，以便加强对接受咨询
的学生跟踪及反馈。

5、协助学校开展心理普查和问卷____。

6、在心理健康教育中担任学生助理，为老师、同学提供力所
能及的服务。如若承蒙大家的信任和____，我有幸当选为心
理委员，我将万分感激，并将此化为不尽的动力，在工作中
我一定会尽职尽责，大胆务实，勇于创新，并不断提高管理
和自我管理的能力，不断完善自己。

最后衷心希望各位投我一票，____我、鼓励我。谢谢大
家！！！


