
福利院社会实践心得感悟(精选5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得感悟以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

福利院社会实践心得感悟篇一

为不断加强对机关党员干部职工的思想教育，激励大家回报
社会、奉献拼搏的工作热情，高新区机关党委组织开展“珍
爱生活、担当作为”主题党日活动。作为一名党员有幸于6
月21日来到市儿童福利院参观。

这是我第二次走进儿童福利院，第一次是2012年。五年后再
次走进福利院，感觉这里变化好大，起居室里孩子们的被褥
叠放的整整齐齐，书架上摆满了图书，屋子里布置得温馨整
洁。现代化的医疗设施，多功能的康复训练室，五彩缤纷的
感统体验室等等。多才多艺的大孩子在走廊的天花板上手绘
了十几个国家的美景。这一切都体现出福利院对这些孩子教
育的结果。

在孩子们的活动室看到了许多纯真的笑脸，虽然他们每一个
人都或多或少的有着残疾，但是在老师的带领下，快乐的跟
着节拍舞蹈。在康复室护理医生在给肢体残疾和脑瘫患儿进
行肢体功能恢复训练，做每一个动作都非常的困难，在医生
的一次次鼓励下，他们坚持着…...看到这些画面同行的许多
妈妈们都默默留下了眼泪，这其中也包括我。

越往下走就来到了更小的孩子的起居室，小小的.围栏里一双
双期盼的眼神，一声声稚嫩的呼喊，这些幼小的生命多么可
怜。有好几个孩子看上去也就几个月大，就这样被遗弃，失



去了亲人的关爱。不由得痛恨这些遗弃孩子的父母，你们的
做人良知何在？据福利院的副院长讲，福利院只收纳公安机
关送来的孩子，现在院里已经有620多个孩子。有患病的孩子
院里都极尽全力为他们治疗，而且给大一点孩子教授一些力
所能及的手工劳动，再大一些的孩子送他们去不同的学校接
受教育。还帮助他们在社会上找工作、申请公租房，让他们
更好地回归社会独立生活。

高新区从2012年以来一直坚持资助儿童福利院，建立了天津
高新区永久爱心基金，目前已经募集1500万的爱心资金。给
福利院的孩子们带来帮助，作为一名高新区人我感到了光荣
责任及神圣使命。我们要将我们的爱心继续传递下去，把我
们的小爱汇聚成大爱，把我们每个人微小的力量汇聚成永久
的力量，用实际工作来回馈，用实际的行动来证明。

福利院社会实践心得感悟篇二

为了充分锻炼自己,磨练意志,更重要的是用志愿者行动传播
爱心,让志愿者精神永放光芒,让我们的社会充满爱.我系青年
志愿者于2017年5月31日举办了一次以“爱心传递”为文题的
公益活动:去看望和帮桓台儿童福利院的儿童们。

为今后的再次活动奠定了重要的基础，同时也能扩大志愿者
在学院中的影响力，能够较好地促进系志愿者的发展以及日
后志愿者规模的扩大。这次活动将增进我们学生和社会福利
场所的联系，也将增强志愿者对于公益事业的了解和行动的
落实，最重要的是给老人和小朋友带去欢乐，来增进我们志
愿者与福利院的交流和联系。

通过这次活动培养了我们的社会责任感，提高了我们的`自身
道德修养，走进福利院为儿童们送温暖，送祝福，力所能及
地帮助儿童，体现了大学生奉献社会的优秀品德，让同学在
奉献中感受快乐。丰富了大学生的课余生活，通过这些有益
的活动，实现自我价值，培养了我们的爱心，动手能力，推



进了校园精神文明建设营造良好的文化气氛。

通过这次活动，进一步营造了和谐的社会环境，发扬了当代
大学生乐于助人的精神。弘扬中华民族互动友爱的传统美德，
以我们年轻一代的激情，为这个社会尽我们的微薄之力。去
帮助需要帮助的人，让爱心的愉悦充实我们的大学生活。

尽管活动圆满的完成了，但活动安排还是存在着不足。比如
说活动进行前的准备工作（该带的工具、用品等），时间的
安排等等。但我相信通过我们的及时总结和一次次活动经验
的累积，以后的活动我们将越办越精彩！

福利院社会实践心得感悟篇三

7月24日至8月16日，我作为校级社会实践小分队的一员参加
了院里组织的暑期社会实践活动，这将近半个月的时间活动
让我觉得很累、很辛苦，但我从中锻炼了自己，并且学到了
很多课堂上学不到的东西。也通过这些天的实践，使我对真
实的社会有更深切的体会。

这次的社会实践，让我看到了一群孤苦无依的人，一群天真
可爱又让人怜爱的孩子，一群渴望知识、渴望关爱的孩子。
这让我深深的唾弃那些可恶的人贩子，一群被利益熏心、丧
失良知的人.

通过开展丰耕多彩的社会实践活动，使我逐步了解了社会，
开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己
的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。
这在无形中使我对自己有一个正确的定位，增强了我努力学
习的信心和毅力。

社会实践活动给生活在象牙塔中的大学生们提供了广泛接触
基层、了解基层的机会。深入基层，深入农村，能从中学到
了很多书本上学不到的东西。也真实的理解了“从群众中来，



到群众中去”的真正涵义。的确，感性认识到只右到实践中
去、到基层中去检验才知道其正确与否，同样，只有在实践
中把个人的命运同社会、同国家的命运联系起来，才是青年
成长成才的正确之路。

这次短暂而又充实的实践，将对我走向社会起到了一个桥梁
作用、过渡作用，将是我人生的'一段重要的经历、一个重要
步骤，对将来走上工作岗位也有着很大帮助。社会实践告诉
我，在新经济时代大学生应当具备创新观念和掌握成熟技术
有的能力，善于经营和开拓市场，富有团队精神等素质。要
在严密的思辩能力和理性的思考能力，致力于探索理性、情
操、才智、体质之完美，只有做到全面发展才能适应社会的
需求，并立于不败之地。我们要时刻与外界社会保持同步发
展做到与时俱进，不与社会脱节;我们应该珍惜现在的学习机
会，珍惜生命的分分秒秒，学习好知识、运用知识，时刻牢
记，虚度年华就是作践自己。与此同时，多多与社会接触是
很必要的。如果我们想接受时代的挑战受到社会的欢迎，就
抓紧时间好好地充实自己。不仅要学好专业课，还要广泛的
汲取各领域的知识，努力提高综合素质。

一路的艰辛与微笑，虽有所收获，然所学是开始，新的考验
和抉择要奋斗不息、砺前行，请不要让我们年轻的时光留下
太多遗憾!

福利院社会实践心得感悟篇四

我作为校级社会实践小分队的一员参加了院里组织的暑期社
会实践活动，这将近半个月的时间活动让我觉得很累、很辛
苦，但我从中锻炼了自己，并且学到了很多课堂上学不到的
东西。也通过这些天的实践，使我对真实的社会有更深切的
体会。

这次的社会实践，让我看到了一群孤苦无依的人，一群天真
可爱又让人怜爱的孩子，一群渴望知识、渴望关爱的孩子。



这让我深深的唾弃那些可恶的人贩子，一群被利益熏心、丧
失良知的人。

通过开展丰耕多彩的社会实践活动，使我逐步了解了社会，
开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己
的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。
这在无形中使我对自己有一个正确的定位，增强了我努力学
习的信心和毅力。

社会实践活动给生活在象牙塔中的大学生们提供了广泛接触
基层、了解基层的机会。深入基层，深入农村，能从中学到
了很多书本上学不到的东西。也真实的理解了“从群众中来，
到群众中去”的真正涵义。的确，感性认识到只右到实践中
去、到基层中去检验才知道其正确与否，同样，只有在实践
中把个人的命运同社会、同国家的命运联系起来，才是青年
成长成才的正确之路。

这次短暂而又充实的实践，将对我走向社会起到了一个桥梁
作用、过渡作用，将是我人生的一段重要的经历、一个重要
步骤，对将来走上工作岗位也有着很大帮助。社会实践告诉
我，在新经济时代大学生应当具备创新观念和掌握成熟技术
有的能力，善于经营和开拓市场，富有团队精神等素质。要
在严密的思辩能力和理性的思考能力，致力于探索理性、情
操、才智、体质之完美，只有做到全面发展才能适应社会的
需求，并立于不败之地。我们要时刻与外界社会保持同步发
展做到与时俱进，不与社会脱节；我们应该珍惜现在的学习
机会，珍惜生命的分分秒秒，学习好知识、运用知识，时刻
牢记，虚度年华就是作践自己。与此同时，多多与社会接触
是很必要的。如果我们想接受时代的挑战受到社会的欢迎，
就抓紧时间好好地充实自我。不仅要学好专业课，还要广泛
的汲取各领域的知识，努力提高综合素质。

一路的艰辛与微笑，虽有所收获，然所学是开始，新的考验
和抉择要奋斗不息、砺前行，请不要让我们年轻的时光留下



太多遗憾！

福利院社会实践心得感悟篇五

“世上只有妈妈好，没妈的孩子像根草”每当我唱起这首歌
都是甜蜜快乐的，可是从小在福利院长大的小朋友唱起这首
歌来，大概心情和我截然相反吧!

“六一”马上来临了，学校组织我们到福利院去看望住在那
里的孤儿们，这是我一直以来最大的心愿，终于我如愿以偿
了。

星期五的上午，我们乘坐车子去福利院，在车上，我的心就
一上一下，天气本来不热，可是，我却出了一身大汗，唉!还
是太紧张了。车程半小时，到了福利院。下了车后，福利院
的工作人员把那些小朋友给请了过来，有些小朋友长得
可“真丑”呀!不过我还是蛮喜欢那些小朋友的。校长买了水
果分给小朋友们吃呢!同学们还专门为福利院的孩子们排了几
个小节目呢!第一个节目是舞蹈，当音乐响起时，小演员们翩
翩起舞，竟然有一个小观众站在凳子上面，拍着手，搞得我
们哈哈大笑。接下来，我们一起玩游戏，玩得是“击鼓传
球”。游戏开始了，大家个个屏住呼吸，急速传球，生怕球
落在自己手里。忽然音乐停了，球落在了一个福利院小朋友
的.手上，他大大方方地唱着：“小白兔，白又白……”这好
听的歌声在我们的耳边响起。大家都拼命为他的表演鼓掌!

最后一个活动也是最重要的，那就是“一对一”送礼物。我
用自己的零花钱买了礼物。在商店里，我精挑细选了一对儿
会发光的许愿瓶，对着许愿瓶我许下了心愿，愿福利院的孤
儿们天天快乐。我把精心准备的礼物送给了坐在旁边的一个
小朋友，对他说：“小朋友，我送给你一个礼物，希望你能
够喜欢。”他笑了，眼神里有无限的感谢和开心。

时间过得真快，我们要走了，但是我心里还是舍不得他们。



回家的路上，我想：孤儿们真可怜啊!我们生活在这么好的家
庭里，应该要珍惜拥有的一切，我们一定要力所能及的帮助
孤儿院的小朋友。


