
2023年防溺水班会新闻稿标题(实用10
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

防溺水班会新闻稿标题篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是游
泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的'地
点：小河、游泳池、水库、水坑、池塘、海边等场所。夏天
是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。
在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水
性好的人。

意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死
亡的儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。现在天气慢慢变热，
夏季也即将来临，防溺水伤亡必须要引起每个家庭、学校和
所有学生的高度重视。在此我代表学校强调要求同学们树立
安全意识，加强自我保护，不私自一个人或结伴下河游泳、
玩耍，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。用学会的防溺
水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。

从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。在
加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对于那
些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。如
要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在大



人带领下方可去游泳。同学间要互相关心、爱护，发现有的
同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉
老师、家长。

防溺水班会新闻稿标题篇二

老师们、同学们：

大家好!

我是118班的xx，今天，我讲的题目是《防止溺水，珍爱生
命》，大家应该都感觉到天气开始炎热起来了，暑假也已经
要到来，想必大家一定会选择游泳来消除夏日的`疲惫。但大
家一定也知道如果游泳时不注意安全，是十分容易溺水的。
据调查显示，我国中小学生因溺水、等意外死亡的，夏天平
均每天有40多人，相当于每天有一个班的学生消失!而溺水已
经成为夺取青少年生命的罪魁祸首。所以，我在此向大家提
出以下建议：

4、即使是在假期也不要独自一人外出游泳。必须要有组织并
在大人的带领下才能去游泳,以便互相照顾。

5、当发现有人落水时，不能贸然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。古人说的好：水火无情;如果没
有了生命，什么理想，什么未来，一切的一切都将化为乌有，
其实，只要我们在生活中注意有关安全事项，提高安全防范
意识，溺水事件是可以避免的。



防溺水班会新闻稿标题篇三

2011年4月24日下午，莆田市秀屿区东庄镇西温村小学2名学
生，到笏石镇温东村下尾盐场附近一养虾池戏水时，不慎溺
水死亡。2011年5月26日下午，重庆开县长沙镇再次发生这样
的悲剧，当地陈家小学10余名小学生一起私自下河洗澡，结
果4名男生溺亡。

在我听了这个案例后，我能想到的不仅仅是去替他们说遗憾，
更想跟大家说的是，生命只有一次，每个人都应该注意安全，
珍爱自己的生命。

在炎热的夏季，大家都想到河里或池塘里游泳。然而，因为
不是缺少游泳常识而溺水死亡者却还是时有发生。针对这种
情况，我们分析出了以下原因：

可能是在河道、水渠、池塘、水井、水池、水库中嬉水落水
引起的；也可能是街道下水道无井盖，下大雨时看不清，致
使人落入下水道，建筑工地水沟积水、开放性水域无明显警
告标志和隔离栏；不会游泳，游泳时间过长，疲劳过度，在
水中突发病尤其是心脏病，盲目游入深水漩涡。

据医学专家解释，溺水致死原因主要是气管内吸入大量水分
阻碍呼吸，或因喉头强烈痉挛，引起呼吸道关闭、窒息死亡。

据医学专家解释，溺水症状主要表现为呼吸困难，嘴唇和指
甲青紫，嘴唇和口鼻四周有泡沫，重者则昏迷或呼吸心跳停
止。

1、可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

2、若没有救护器材，会游泳者可以入水直接救护。接近溺水
者时要转动他的髋部，使其背向自己，然后拖运。拖运时通



常采用侧泳或仰泳拖运法。

防溺水班会新闻稿标题篇四

教学目标：

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法 。

教学重点：

使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

教学难点：

了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵

教学过程：

1.出示一溺水身亡的孩子的图片，教师讲有关故事。

2.听了这个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻
松。你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬
消失?此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

1.过渡：在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常
识而溺水死亡者时有发生。据有些地区统计，溺水死亡率为
意外死亡总数的10%。

2.我们外出游泳洗澡严格遵守四不：

(1)未经家长老师同意不去;

(2)没有会游泳的成年人陪同不去;



(3)深水的地方不去;

(4)不熟悉的江溪池塘不去。

1.溺水原因主要有哪几种?分小组讨论。

2.小组代表回答后归纳：

(1)不会游泳;

(2)游泳时间过长，疲劳过度;

(3)在水中突发病尤其是心脏病;

(4)盲目游入深水漩涡。

1.如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?

2.指名学生回答后归纳：

(1)对于手脚抽筋者，若是手指抽筋，则可将手握拳，然后用
力张开，迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止。

(2)若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体
对侧的手握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时
用同侧的手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直。

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就是珍惜每一天。一
定不能去玩水。

2022校园防溺水安全教育主题班会方案3

教学目的：



1、全面推动我校安全教育工作，杜绝学生溺水事故的发生。

2、让学生了解和掌握防溺水和自救的常识，提高自救自护的
能力。

3、学习后，能改变自己在生活中不遵守溺水安全的不良习惯，
提高对生活中违反安全原则的行为的辨别能力。

教学重点：学习溺水安全的基本知识，培养防范能力。

教学过程：

一、谈话引入课题

随着夏季到来，天气多变，雨水多，河里、沟塘里经常会涨
水，有很多小朋友喜欢去河边、沟塘玩水，很容易出现安全
事故。而且，夏天天气很热，有的同学就悄悄地去河里、沟
塘里洗澡，时有溺水事件的发生。父母给你的生命只有一次，
所以每个人都要珍惜生命，注意安全。

二、授新课

1.游泳中要注意的安全问题：

学生分组讨论以后，教师进行总结。

游泳要严格遵守四不：未经家长、老师同意不去;没有会游泳
的成年人陪同不去;深水的地方不去;水库、池塘不去。

2.在网上搜集学生发生溺水而导致死亡的事故，然后组织学
生共同分析发生溺水事故的原因，教师做总结。

溺水原因只要有以下几种：不会游泳;游泳时间过长，疲劳过
度;在水中突发病尤其心脏病;盲目游入深水漩涡。



三、教育学生如何预防溺水：

1.不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且易发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择良好的游
泳场所，对场所的环境(如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况)要了解清
楚。

2.必须要组织并在家长或熟悉水性的人的带领下去游泳，以
便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后要清点人数，
并指定救生员做安全保护。

3.要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳。要做好下水前的准备，先活动身体，如水温太低
应先在浅水处淋洗，待适应水温后在下水游泳;镶有假牙的同
学，应将假牙取下，以防呛水时假牙落入食道或气管。

4.对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳。

5.在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6.在游泳中，若小腿或脚步抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩，拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

四、教育学生遇到他人溺水时如何施救：

1.大声呼救。向附近的成人大声呼喊，尽量引起大人注意，
请大人开展营救。

2.简明扼要的向施救人员讲清落水人数、地点，便于开展营



救工作。

3.可将救生圈、竹竿、木板等漂浮物抛给溺水者，再将其拖
至岸边。未成年人发现有人溺水，不能贸然下水营救，应立
即大声呼救。

五、课堂总结：

1、同学们小结;通过学习教育，你懂得了什么?

2、教师小结。同学们，生命属于我们只有一次，幸福快乐掌
握在你的手里，希望同学们通过这堂安全教育课，学会珍惜
生命，养成自觉遵守防溺水安全原则的好习惯。

防溺水班会新闻稿标题篇五

2012年6月9日（星期六）下午2点左右，莱芜市莱城区杨庄中
学12名初三学生到莱芜汇河下游游泳，发生意外溺水事件，7
名溺水学生经抢救无效死亡。

县教育局对这一事件高度重视，下发了《关于切实做好预防
学生溺水事故的紧急通知》，要求各地各学校采取切实措施，
严防此类事故再次发生。

而这一惨剧的发生也给我们敲响了警钟，让我们认识到进行
防溺水活动的紧迫性。所以我校与年6月14日进行了以“珍爱
生命，严防溺水”为主题的全校范围的安全主题活动。现将
这次活动总结如下：

学校召开领导班子会议，认真学习上级关于预防小学生溺水
安全教育工作的文件精神，充分认识溺水造成小学生非正常
死亡的严峻形势，充分认识小学生预防溺水教育活动的重要
意义。学校安全工作领导小组积极落实会议精神，认真分析
本地过去学生溺水事故发生的原因，精心安排今年预防溺水



教育的各项活动，形成工作方案，并传达至各班级和每个学
生家长。

从接通知至今，全校上下形成浓烈的预防溺水宣传教育氛围。
各班级教育活动主题突出，形式多样，富有特色，效果显著。
各班在统一时间开展了主题班会活动，把防溺水的精神传达
给每位学生和家长，提高他们的生命意识，严防溺水事故的
发生。

学校认真总结教育活动工作，进一步完善学校安全管理制度，
把预防溺水教育作为一项长期工作抓紧抓好，特别要求教师
把这项教育工作渗透到教育教学和学校管理之中，长鸣警钟，
常抓不懈，保持和学生家长或监护人联系，关爱留守儿童，
关心走读学生，关注嬉水学生，杜绝管理盲点，避免溺水事
故发生。

虽然这次活动已经结束，但是我们的教育将继续进行。我们
将以这次活动为契机，使安全教育贯穿于平时的教学中，使
它成为学生的必修课，从他们的意识中提高防溺水意识，促进
“平安校园、和谐校园”的全面发展。

防溺水班会新闻稿标题篇六

马上就是暑假了，是每个学生都非常自由的时候，而在暑假，
由于天气炎热，游泳就成了许多人的必备项目了，不过，在
游泳的时候，我们要注意暑假防溺水。

我们不能去水库游泳。水库的水不仅深，而且上下温差大，
人下水以后，很容易发生安全事故，如果没有注意安全，溺
水后没有及时救治，就很可能发生安全事故。仅仅在浪坑水
库，今年就发生了三起溺水事故，其中一人还带了救生圈。
而近几年，不断有人在水库因游泳而淹死。虽然水库边常常
有人巡逻，但也无济于事，溺水死亡的事故还是时有发生。



所以，我们要去游泳馆，游泳馆里有专门的教练及救生人员，
所以，我们的安全是有保障的。但是，有的人却不想到游泳
馆里去游泳，也许是为了省钱，也许是因为嫌游泳馆太挤，
他们去水库游泳。

为了过一个清凉舒服的夏天，我们应该防溺水，尤其是暑假，
更要做好暑假防溺水的准备。

防溺水班会新闻稿标题篇七

教学目标：

1、通过学习，让学生初步了解防溺水安全的相关知识，提高
学生防溺水安全的有关意识。

2、培养学生养成遵守防溺水安全的习惯。

3、提高学生对生活中违反安全原则的辨别能力。

教学设计：

一、导入新课

运用多媒体播放幻灯片，情景再现发生在全国各地的一些严
重溺水故事，从而激起学生高度关注溺水事件，使学生融入
课堂。

二、运用多媒体播放《预防溺水事故》，让学生带着以下问
题观看视频：

1、学习游泳安全知识。

2、当自己发生了溺水事故后该如何自救。



3、当自己身边的人发生了溺水事故后该如何救助。

4、作为学生该如何预防溺水事故的发生。

三、防溺水知识检测(幻灯片展示)

四、宣誓【幻灯片展示】

为积极响应学校近日以“珍爱生命、谨防溺水”为主题的活
动，创设更安全的和谐的学习生活环境，杜绝溺水悲剧的发
生，初二(1)班全体同学现在宣誓：

绝不私自下河游泳;

绝不擅自与同学结伴游泳;

绝不无家长或老师带领的情况下游泳;

绝不在五安全设施，无救护人员的水域玩耍，游泳;

宣誓人：

五、教师总结

同学们生命只有一次，幸福快乐健康每一天。通过今天这堂
防溺水安全教育课，希望同学们珍爱生命，预防溺水，不要
让水变成亲人的眼泪，养成自觉遵守防溺水安全原则及其他
安全防范原则，祝大家天天安全!

防溺水班会新闻稿标题篇八

教学目标：

1.了解溺水的危害，懂得生命的可贵。



2.初步了解溺水安全的有关内容，提高安全意识。

教学过程：

一、谈话引入

同学们，生活中因为车祸、中毒、溺水......剥夺了许多宝
贵的生命，尤其是溺水最为严重。我们经常会听到一些溺水
事故的发生，看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身
边发生。随着天气转暖，许多同学会去游泳，今天这节班会
课我们就来学习有关溺水和如何预防的知识。

二、了解案例，明白溺水危害

1、老师出示近年来溺死事故实例和数据图例。

2、出示溺水事故发生后的几组图片。

3、谈看后的体会，明白溺水不仅给自己，也给家人带来巨大
的伤害。

三、讲解溺水知识，明白生命可贵

1、溺水发生原因。

2、溺水死亡原因及症状。

3、观察安全警示牌。

四、学会方法，自救与救护

1、出示一组关于溺水发生的选择题，靠靠学生的安全知识，
激发学习兴趣。

2、自救方法。讲解并邀请学生演示。



3、游泳常识的教学，与学生实际相联系。多媒体出示。

4、溺水者的救护：

(1)岸上急救。课件出示相关知识，阅读并演示。

(2)溺水急救。可以请学生提出方法，共同讨论并归纳出可行
性，加强学生的安全意识，不盲目施救给自己带来安全威胁。

五、如何防溺水，加强安全意识

1、师生共同归纳“游泳四不”。

2、学习游泳小常识，齐读，指名读。

3、防溺水歌谣大家读。

六、同学讨论，归纳知识

这次班会课学到了什么，并且举例说明以后应该如何做?

七、集体宣誓，升华认识

同学们，今天我们学习了，如何防止溺水。同时我们也学习
了溺水自救的方法。现在天气也越来越热了，同学们去游泳
时一定要注意安全。针对今天的课，我们一起宣誓，做
到“五不”。

八、结束语：

人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望同学们
通过这节课的学习，懂得珍惜生命，关爱家人，养成自觉遵
守溺水安全原则的好习惯。



防溺水班会新闻稿标题篇九

一、指导思想：

在班会上，通过多种形式对学生进行"预防溺水"安全知识的
宣传，包括"溺水常识"、"溺水的预防与急救"等等，教育学
生要保持高度的安全意识，提高学生对溺水危害的认识，坚
决杜绝溺水事故的发生。使学生进一步掌握了相关的救生与
自救知识，更是进一步提高了学生的安全意识和自护能力，
使广大同学更加认识到"安全无小事，事事有安全"。

二、活动目的：

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生懂得溺水的主要原因和自救的方法。

三、活动过程：

班长：青少儿童年是祖国的明天，民族的希望。提高青少年
儿童的综合素质，特别是少年儿童的学习能力、生活能力、
生存能力，都是开展素质教育的重要课题。如今的社会里，
车祸、中毒、溺水......剥夺了许多宝贵的生命，尤其是溺
水最为严重了。了解溺水和如何防止溺水显得非常重要。

主持人：我宣布，七年级(7)班《珍爱生命，预防溺水》安全
教育主题班会现在开始!同学们，现在正是天气逐渐转热季节，
“防溺水”安全教育牵动着每一位老师和家长的心，为了自
己和他人的安全，为了每个人幸福和欢乐，让我们多掌握一
些防溺水知识吧。

3.1、溺水致死原因有哪些?

主要是气管内吸入大量分阻碍呼吸，或因喉头强烈痉挛，引



起呼吸道关闭、窒息死亡。

3.2、溺水者有哪些症状?

溺水者面部青紫、肿胀、双眼充血，口腔、鼻孔和气管充满
血性泡沫。肢体冰冷，脉细弱，甚至抽搐或呼吸心跳停止。

3.3、自救当发生溺水时，怎样自救与救护?

当发生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取
仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸
气要深。因为深吸气时，人体比重降到0.967，比水略轻，可
浮出水面(呼气时人体比重为1.057，比水略重)，此时千万不
要慌张，不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉更快。

会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，
用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢
慢游向岸边。救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清
楚位置，从其后方出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，
让落水者攀扶上岸。

出水后的救护：

首先清理溺水者口鼻内污泥、痰涕，取下假牙，然后进行控
水处理。救护人员单腿屈膝，将溺水者俯卧于救护者的大腿
上，借体位使溺水者体内水由气管口腔中排出。有些农村将
溺水者俯卧横入在牛背上，头脚下悬，赶牛行走，这样又控
水、又起到人工呼吸作用。如果溺水者呼吸心跳已停止，立
即进行口对口人工呼吸，同时进行胸外心脏按摩。

3.4、如何防溺水?

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自



救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几
点：

是否卫生，水下是否平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的
深浅等情况要了解清楚。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。



恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

3.5、发现溺水者该怎么办?

那么救助者在下水前应尽快脱去衣裤和鞋子，在向落水者接
近时，要尽量避免被落水者抓住。

综上所述，溺水是非常危险是，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件还是可以防止的。

四、班主任总结

人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望同学们
通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守溺水安全
原则的好习惯。

防溺水班会新闻稿标题篇十

为牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，努力构建和谐
校园，我校认真开展了“防溺水教育月”活动内容总结；现
把活动内容总结开展情况总结如下：

我校于5月初就召开了行政人员及班主任会议，学习有关文件，
重申安全重要性，尤其是在天气渐暖的情况下，要求各班务
必加强对学生防溺水教育，禁止学生私自到河沟池塘戏水玩
耍。

5月7日学校利用周一早操晨会，开展了一次以“珍爱生命，
防溺水”为主题的国旗下讲话，讲了防溺水知识；各班均出



了一期有关于防溺水方面的黑板报；在学校醒目位置书写了：
“严禁学生私自下河洗澡”的标语。分发了家长学生安全责
任书，把防止学生私自下河戏水作为一个重点安全内容，构
建家庭、学校齐抓共管的安全网络，预防意外事故发生。各
班开展了“珍爱生命，防溺水”主题班会；学校组织全体师
生观看防溺水教育宣传片。

我校将把预防溺水教育作为一项长期工作抓紧抓好，特别要
求教师把这项教育工作渗透到教育教学和学校管理之中，长
鸣警钟，常抓不懈，保持和学生家长或监护人联系，关爱留
守儿童，关心走读学生，关注嬉水学生，杜绝管理盲点，避
免溺水事故发生。


