
重阳节敬老国旗下讲话稿(通用6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

重阳节敬老国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好!又一个收获的季节果实飘香，又一个期待的九月祝福
满堂。第~~个教师节正迈着轻盈的步伐向我们走来。九月，
没有娇艳的鲜花，没有嫩绿的杨柳，但却因为有教师节而显
得更美丽，更让人充满期待。同学们，在第~~个教师节来临
之际，请允许我带领全校同学，用热烈的掌声向辛勤耕耘在
教育教学战线的全体老师致以最美好地祝福：祝老师们身体
健康，万事如意，工作顺利!新学年再创新辉煌!

同学们，站在我们身边的每一位老师都是最可亲可敬的人，
他们年复一年，日复一日地重复着呵护心灵的崇高使命，如
果你是一位仔细观察的学生，你就会发现，学校的晨曦中，
和你一道行色匆匆的有老师的身影;课堂上，给你鼓励的是老
师那充满期待和鼓励的眼神;放学时，叮嘱你路上小心的总是
老师那一句句亲切的话语;在学校里，当你身体感到不适时，
贴在你额头上的总是老师那双温暖的手;华灯初上，最后离开
学校的还是老师那疲惫的身影。同学们，我们的老师所做出
的这一切，看似很平凡，但确实把整个心灵给了我们，体现
出了一种伟大的情怀。

同学们，面对我们的老师，要怀有一颗感恩的心，名师李镇
西说的一句话：“让人们因我的存在而感到幸福”。那么在



教师节这个特殊的日子，你怎么做才能让老师因你的存在而
感到幸福呢?你可以给老师写一封表露自己感激之情的亲笔信，
或在成长日志里真诚地表达对老师的热爱;可以自己制作一个
贺卡，送给老师，或是悄悄放到老师的办公桌上;还可以给老
师画一幅画，再加上一行深情的问候或者写一首抒情诗;当老
师走进教室时，能看到黑板上写的祝教师节快乐的话，给老
师一个惊喜;也可利用下午的班队课与老师做一次心与心的交
流;还可以撰写广播稿，我们的校园广播站将为你传达对老师
的美好祝福。不管你用哪一种方式，我想我们的老师肯定为
因为你的存在而感到幸福。

我们尊重教师不只是在教师节这个特殊的日子，也不仅仅在
于以上这些举动，而是在于我们同学的心里，同学们的意识
中，把这种意识溶于自己的每一言每一行中。感恩老师，并
不需要我们去做惊天动地的大事，它表现在日常生活中的点
点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明
了你在全身心投入，你在专心致志地听讲，这便是感恩;下课
后，在走廊里遇到了老师，一抹淡淡的微笑，一声甜甜
的“老师好”，这也是感恩;放学了，向老师招招手，说一
声“老师再见”，这依然是感恩;当然，认真地完成每次作业，
积极地举手发言，靠自己的努力换来理想的成绩，取得更大
的进步，获得更好的发展，这更是对老师辛勤工作的最好回
报，也是老师最大的欣慰，最快乐的满足。

不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定。我相信同学们一定能用行动来诠释对老师的尊重。

同学们，师恩难忘，让我们把对老师深深的爱，化作实际行
动，努力学习，用最好的成绩最佳的表现来回报我们的老师
吧。

祝愿同学们在今后的学习生活中百尺竿头，更进一步;祝愿我
们的老师桃李芬芳，幸福安康!



重阳节敬老国旗下讲话稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!我们林立在鲜艳的五星红旗之下，望着它在xx中学的
上空舞动着，心中是否激动!心中是否蓬勃!是否也涌起了一
腔爱国之热血!是的，身在青春年少时期的我们，谁无壮志，
谁无所求，但我所看到的却是，这里没有尊敬，而是各种嬉
戏，各种打闹。

面对如此现状，身为一个中国青年，身为一个宝中学子，我
有一个梦想深深扎根于我的脑海中。

我梦想有一天，我们xx中学的所有学生可以在国旗之下放下
手中正在阅读的书本，默默注视着国旗的冉冉升起，感受祖
国的滋润哺育。

我梦想有一天，在国旗升起的时刻，我们在心中默默哼唱着
国歌那熟悉的旋律，将祖国的光辉历史细细回忆。

我梦想有一天，鲜艳的五星红旗照耀下，同学们自觉的闭上
那正在说话的口舌，用心对待庄严的旗帜。

我梦想有一天，所有的男孩女孩不再在祖国的象征面前嬉戏
打闹，而是真心思考未来将如何拼搏，将如何成为祖国的栋
梁。

我想，就我们这些伫立在飘飘红旗之下却不庄严注视红旗的
同学们，无任何资格谈爱国，无任何资格谈大业。国旗是红
色的，我们澎湃的心是红色的，我们激昂的血是红色的，它
代表着中国人的精神，中国人的气节。所以作为一个中国人，
你应尊重我们的民族，应尊重我们民族的象征——五星红旗。

国旗下的文明，一是体现了你的个人修养，彰显了你身为一



个当代中国青年的素质，二是尊重了我们的国家，表现了我
们身为中国人是何等的骄傲，何等的自豪!

在国旗照耀下，我不得不再次奉劝诸位，身为中国人的我们，
从青春年代，在宝中校园，就应尊重国旗，热爱祖国，为祖
国河山的前程，树立好一个高素养中国青年的英姿形象!

重阳节敬老国旗下讲话稿篇三

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为河背街小学的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的
问候，感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他们做些力
所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从身边
的每一件小事做起。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、帮
扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他
们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老
人。“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在
做起，都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让
我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

谢谢大家!

关于敬老的国旗下讲话稿三：



鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样!

大家听说过中卧冰求鲤的故事吗?王祥年少的时候母亲就过世
了。继母对王祥非常不好，屡次挑拨他跟父亲的关系。年幼
的王祥受尽了委屈，后母还对他百般的挑剔刁难。

一天，后母病了，想吃鱼，就命王祥去抓鱼。可是，江河都
冻结了，哪里还有鱼呢?为了满足母亲的愿望，王祥顶着严寒
来到河边，他脱掉衣服，希望用体温化冰，得到鲤鱼。

据说就在这个时候，冰突然自己裂开，竟然有两条鲤鱼跃了
出来，冻得浑身发抖的王祥如愿以偿。

是什么力量支撑王祥这样做呢?唯有一个“孝”字，也正是王
祥的一颗孝心感动了后母。

有的同学也许会说，这个故事未必是真的。翻开历史看看，
感恩的故事还少吗?黄香九岁温席，李密陈情报祖母，花木兰
替父从军，赫赫有名的陈毅元帅亲手为生病的母亲洗尿裤，
失去父亲的8岁的唐银花安慰失明的母亲说：“妈妈——我就
是你的眼睛……”

同学们听过这样一首诗吗?

孩子!当你还很小的时候，

我花了很多时间，

教你慢慢用汤匙，用筷子吃东西。

教你系鞋带，扣扣子，溜滑梯

教你穿衣服，梳头发，擤鼻涕



孩子!

如今，我的脚站也站不稳，走也走不动，

所以，

请你紧紧的握着我的手，

陪着我，慢慢的。

就像当年一样，

我带着你一步一步地走。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老!

重阳节敬老国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师、同学：

大家好!

最美莫过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是陈
年的酒……每天，我们迎着朝阳上学，沐浴着夕阳回家，不
知不觉又走进这秋风送爽、瓜果飘香的日子，今天，我们又
迎来了九九重阳节。在古老的《易经》中把“六”定为阴数，
把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而
叫重阳，也叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，因
此从很早就开始过此节日。九九重阳，因为与长长久久
的“久久”同音，而九在数字中又数最大，有长久长寿的含
意，况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意
深远。1989年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农
历九月初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。



今天的中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统
文化尤其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口
已经超过了1.3亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，
中国老年人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为河背街小学的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的
问候，感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他们做些力
所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从身边
的每一件小事做起。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、帮
扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他
们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老
人。“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在
做起，都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让
我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

谢谢大家!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《尊老敬老，从身边做起》。



尊老敬老是我们中华民族的传统美德。我们作为新时代的好
少年，一定要尊老敬老，从身边做起，将这一传统美德发扬
光大。

在家里，我们要善于关心体贴老年人。对于爷爷奶奶、姥爷
姥姥，首先应该照顾好。人老了，活动起来有许多困难，心
里也经常会感到孤独、无聊，因而我们就要帮助他们打扫房
间收拾床铺，陪着他们聊天说话，或者带着他们郊游散步，
以消除他们内心的寂寞与伤感，让他们体会到家庭的幸福和
温馨。在欢乐祥和中尽享天伦、安度晚年。一方面尽我们做
子女的一份孝心，另一方面也弘扬了尊老敬老之风。

在社会上，我们要善于照顾关爱老年人。每年的六一儿童节、
九九老人节，老师都要带我们到敬老院去。帮助敬老院的爷
爷奶奶们打扫院子，整理屋子，洗衣服，擦桌子，然后将我
们精心准备的表演节目献给他们。让爷爷奶奶们真真切切地
感受到整个社会都在关心他们，整个社会都在牵挂着他们，
从而享受到社会大家庭的温暖，体验到我们伟大的社会主义
祖国的优越性。
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重阳节敬老国旗下讲话稿篇五

大家好，我今天国旗下讲话的题目是“尊敬老人，关爱老
人”。

同学们听过一首歌吗?“你静静地离去，一步一步孤独的背影，
多想伴着你，告诉你我心里多么地爱你……”这是一首深情
思念、感恩、疼惜双亲的歌，告诉我们要孝敬父母，而父母
的父母，也就是我们年迈的爷爷奶奶，更需要我们的尊敬和
关爱。



很多同学都应该深有感触。小时候，爸爸妈妈的工作都很忙，
而照顾你的重任便落到了家里的老人身上。而他们因为抚养
过一代人，所以对你更是呵护有加。同样的，因为年纪太大，
所以更加辛苦，付出的心血也就更多。当你问他们为什么愿
意?他们往往欣慰一笑，说因为你是我们的掌心肉啊!

讲这个就是想告诉大家，我们成长过程中的点点滴滴，不仅
有我们父母的心血，也有我们爷爷奶奶全部的爱，我们要学
会去体会、理解这种伟大的爱，学会感恩，学会疼惜他们。

同学们，这两个星期的日历上，有两个特殊的日期，10月1日
是国际老人节，10月16日，也就是农历9月9日，是我国的老
人节。敬老、爱老、助老是中华民族的传统美德，是先辈传
承下来的宝贵精神财富。孟子说“老吾老以及人之老”，要
求人们不仅要尊敬自己的老人，还要尊敬所有的老人。古往
今来，我们有许多敬老爱老的故事：古有木兰代父从军，王
祥卧冰求鲤的佳话;今有李勇背父求学，田世国捐肾救母的义
举。每到开学，很多同学的爷爷奶奶、外公外婆舍不得我们
从他们身边离开而亲自将我们送到学校，很多同学的日常生
活都是爷爷奶奶在料理。初三有一位同学的奶奶，每个星期
三都会做好丰盛的饭菜，辗转乘车送到学校给孙儿吃，到寝
室帮孙儿洗衣服、整理物品，这一送，就是三年。曾经有一
位同学，因为违反学校纪律要求请家长来学校，是他年迈的
外公外婆，转了好几趟车来到学校，为了不听话的孙子，既
经历奔波劳碌之苦，也承受内心的担忧、焦急与痛苦。

老人年纪大了，行动不便了，跟我们一起出去的时候赶不上
我们行走的速度，让我们放慢脚步，牵着他的手前行;老人记
性不好了，经常忘记说过的话，忘记不久前放在某个地方的
东西，让我们帮助他们记忆;老人喜欢回忆往事，比较啰嗦，
请耐心倾听而不是厌烦地离开;老人的有些观点跟我们的想法
不相符合，也要赞同老人的意见，不要执拗地惹他生气。老
人老了，他们不能像我们一样对未来有美好的憧憬了，不能
像年轻人一样去寻找丰富多彩的生活乐趣了，很多老人因为



儿孙不在身边，长期忍受着精神上的孤单和寂寞。你知道老
人最大的快乐是什么吗?就是儿孙的陪伴，就是我们的关心。
我的外婆因为年轻时脚踝受伤留下了后遗症，所以走得太久
或太快，都会引起疼痛。于是从小妈妈就告诉我，和外婆出
去的时候，一定要牵着她的手。久而久之，我便养成了这样
的习惯。所以外婆总是不厌其烦地在老朋友面前表扬我有多
听话，有多懂事。说实话，我很惭愧，外婆含辛茹苦照顾我
八年，我却只作出了这一点微小的回报，但是外婆毫不计较，
甚至更加疼爱我。所以，同学们，为老人送上我们的爱吧，
哪怕是最微小的动作，他们也能感受到。为老人送上我们灿
烂的笑容，送上我们真诚的拥抱，为他们倒杯水，给他们捶
捶背，开心地陪他们说说话，陪他们外出走走，爷爷奶奶不
在身边的，记得经常打个电话，送上温馨的问候;当我们取得
成绩、有所进步的时候，记得向他们报个喜讯。让我们把关
心和爱送给家中的老人，也送给所有的老人吧，让我们一起
祝福天下老人都有一个幸福的晚年。

谢谢大家。
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重阳节敬老国旗下讲话稿篇六

尊敬老师，是一个人讲文明、有修养的表现。下面是本站小
编给大家整理的关于尊敬老师的国旗下讲话稿，仅供参考。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们，大家早上好，今天我国旗
下讲话的主题是：《尊敬师长》。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”这是我最喜欢的一句
格言。老师，就像燃烧的蜡烛，用知识之光照亮学生的心灵，
直到生命的终结。中华民族自古就有尊敬师长的优良传统。
作为新中国的伟大领袖毛泽东也做出了好的榜样，更是给我



们留下美谈。毛泽东是中国人民的伟大领袖，却始终尊敬自
己的老师。1959年，毛泽东回到了阔别32年的故乡——韶山，
请韶山的老人们吃饭。毛泽东亲自把老师让在首席，向他敬
酒，表达自己对老师的敬意。

不仅如此，毛泽东青年时代听过徐特立先生的课。当徐特
立60寿辰时，他还特意写信向徐老祝贺。信中说：“您是
我20xx年前的先生，您现在仍然是我的先生，将来必定还是
我的先生。”

是的，我们应该用自己的实际行动写好历史的续篇，这样才
无愧于辛勤培养我们的老师，无愧于我们的伟大时代。

我们尊重老师，因为他们默默地、无私地奉献自己的一切。
他们不分白天与黑夜、严寒酷暑地忙碌着，日复一日，根根
银丝爬上了他们的双鬓，而他们传授的丰富知识却为我们指
明了人生的道路。

老师的职业既平凡又伟大，是塑造人类。老师在我们人生的
扉页上撒下一片片光明，在我们前进的道路上，架起了一座
座彩虹般的桥梁。我们要听从教师的教导，不辜负老师的期
望，以实际行动，刻苦学习，养成良好的品德，增强体质，
做德、智、体全面发展的一代新人，把自己锻炼成为祖国的
栋梁。

同学们，老师为了我们的成长，精心备课，认真批改作业。
课堂上循循善诱，耐心辅导，尽心尽力，既教书又育人。为
把我们培养成德、智、体全面发展的新一代而废寝忘食，日
以继夜地辛苦操劳，忘我工作。处处以身作则，为人师表。
像蜡烛一样，燃尽了自己，照亮了别人，谱写了一曲曲感人
肺腑的乐章。我们要尊敬老师，尊重老师的辛勤劳动，把老
师视作父母，像爱父母一样热爱我们的老师。有些同学却不
懂得珍惜这一切。平时，我们做错事，受了老师的批评，有
的同学不服气，竟在暗地里骂老师，在老师背后说他们坏话。



要知道，老师批评我们，教育我们，可是在教我们做人的道
理呀!可有的同学就是要跟老师顶撞。你们知道吗?每一次，
当老师看见一些不听劝告，不听道理的同学。心里是多么伤
心呀!所以，我们应该尊敬老师，上课专心听讲，独立思考，
积极举手发言，认真完成作业，支持老师的工作，这将是老
师最大的欣慰。

尊师重教不是一句口号，而是实实在在的行动;不仅仅是教师
节才有的专利，而是落实到日常生活中。许多同学在教师节
给老师送上贺卡以表心愿，其实，尊师不在于这些，而在于
我们同学的头脑中，是否时刻都有这样一个意识，在于是否
将这种意识溶于自己的每一言、每一行中。在此，我代表大
队部向全校学生发出倡议，希望你们在课堂上，用专心致志
的目光表示出对老师的理解与支持;在校园里，用文明的语言
表示出对老师的尊重与敬仰;在生活中，用彬彬有礼的行为表
示对老师教导的回报。

让我们衷心祝愿我们敬爱的老师身体健康，工作顺利!最后让
我们再说一声：您好!我们敬爱的老师!

同学们：

老师是人类灵魂的工程师，他们教给学生知识，教育学生做
人。他们呕心沥血、废寝忘食，为的是给学生创造一块健康
成长的沃土。教师像园丁，在学生心灵的田野上默默地耕耘、
播种;老师像蜡烛，燃烧自己，照亮别人。他们都把从事教育
事业当成自己生活的第一需要，把育人当成人生最大的快乐。
师者，多么崇高而伟大。

尊敬老师，是一个人讲文明、有修养的表现。古往今来，留
下了许许多多尊师佳话。早在两千多年前的春秋、战国时期，
孟子就把君(国王)和师并列。随后，荀子进一步把教师纳
入“天、地、君、亲、师”的序列，并充分肯定教师的作用。
指出“国将兴，必贵师而重傅;将衰，必贱师而轻傅。”意思



是说，要想让国家兴旺发达起来，一定要尊敬、看重从事教
育工作的人;国家将要衰亡的时候，肯定也是轻视和冷落教师
的时候。

我国历朝历代都非常重视教师在治国中的作用，如史书所言：
“古之贤王，未有不尊师者也。”我们伟大的领袖毛泽东同
志，更是尊师的典范。他在百忙之中还想着给自己的老师徐
特立祝寿。在给老师的贺信中，他这样写道：“你是我二十
前的先生，你现在仍然是我的先生，你将来必定还是我的先
生。”毛泽东同志朴实而真挚的话语，表达了他深深的敬意
和不忘师恩的深厚情愫。

同学们，伟人尚且如此尊重老师，作为学生的我们更应该尊
敬老师。我们每位学生的健康成长，都饱含着老师的心血和
汗水。俗话说：“一日为师，终生为父。”让我们把尊敬老
师的传统美德发扬光大吧!

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家早上好，

今天，我国旗下讲话的题目是：《尊重老师 敬爱老师》。

同学们，在我们求学的道路上，老师，永远是奉献的代名词。
我们尊重老师，因为他们无私地奉献自己的一切。他们日复
一日地忙碌着，根根银丝爬上了他们的双鬓，而他们传授的
丰富知识却为我们指明了人生的道路。

“程门立雪”讲述了宋朝时，有一个很有学问的人，名叫杨
时。有一次，他来到老师家。为了不打扰老师睡午觉，他站
在门外顶着风雪，等老师叫他进去时，门外的积雪已经有一
尺多厚。以上这则故事充分展现了古人对尊师的重视。而伟
大领袖毛主席，他在尊师方面也为我们树立了光辉的榜
样：1959年，毛主席回到了阔别32年的故乡——韶山，请韶
山的老人们吃饭。他亲自把老师让在首席，向他敬酒，表达
自己对老师的敬意。



老师为了我们的成长，精心备课，认真批改作业。课堂上循
循善诱，耐心辅导，既教书又育人。作为新时代的学子，我
们更加应该用自己的实际行动尊重、敬爱老师，这样才无愧
于辛勤培养我们的老师，无愧于我们的伟大时代。

然而，有些同学却不懂得珍惜这一切。平时，我们做错事，
受了老师的批评，有的同学不服气，竟在背后说老师坏话;有
的同学不听劝告和道理，甚至跟老师顶撞;有的同学，没来到
学校上学，却没有向老师请假，反而得让老师着急地打电话
询问;在我们没有完成学习任务，老师利用自己休息的时间留
下同学进行补习时，有的同学却悄悄溜走„„要知道，老师批
评我们，教育我们，为我们付出时间和心血，这些都是老师
对我们的爱。我们应该尊敬老师，听从教师的教导，以实际
行动，努力学习，好好做人，回报老师的付出，这将是老师
最大的欣慰。

尊师重教不是一句口号，而是实实在在的行动;不仅仅是教师
节才有的专利，而是落实到日常生活中。在此，我向全校同
学发出倡议，希望同学们在课堂上，用专心致志的目光表示
出对老师的理解与支持;在校园里，用文明的语言表示出对老
师的尊重与敬爱;在生活中，用彬彬有礼的行为表示对老师教
导的回报。

最后，让我衷心地说一声：老师，谢谢您!

我的讲话到此结束，谢谢。


