
2023年与父母做一件事的心得体会 为父
母做一件事学生(优秀6篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面我
就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

与父母做一件事的心得体会篇一

每一天我放学回家，都把书包往桌子一扔，把书倒出来，弄
得桌子乱糟糟的。可上个星期三回来，我却想把桌子整理一
下。

说干就干，我一回到家，就开始整理小床了，为了保密，我
还把门给关上了。

整理小床的第一步是把一些“永久居民”整理好。这些“永
久居民”是图片、资料及奖状、手工。我先将层层叠叠的图
片放入一个档案袋中；再把奖状、手工统一放入一个档案袋；
然后把散落在各地的资料集中在一齐，将它们弄整齐；最后
将它们按照从大到小，从厚到薄放在桌子床角，“永久居
民”就整理完成了。

整理小床的第二步是将“移民”：课本、你真棒、玩具、报
纸整理一下。我先驱逐玩具，将魔方等放到客厅；再将陈旧
的报纸赶往“回收站”，新报纸按从大到小放在小床床
角，“永入居民”对面；然后将你真棒入盒，课本就乱扔在
床上。

整理小床的第三步，开始全面性动工。小床的“旅行
者”――书籍，大多数被放入书柜，少数几本在看的就将它



们从大到小放在小床床头。书包里的书拿出来后按从大到小
放在小床中央，上面放上铅笔盒，将书包放在枕头上。乱扔
在床上的课本、学具袋、陶笛、健子、练习本则由从大到小
的顺序叠在一齐，放在小床的边上。其它物品则放在这些物
品的上面。

我发现小床整理小床的第四步，开始扫尾工作。这是因为位
子太挤了，只留下芝麻大的地方。为了节约空间，同时使小
床容量更大，这可让我犯了难：如果堆在一齐，不仅仅分类
不明，而且容易倒，紧挨在一齐呢，难以找到一样物品。我
左思右想，最后想出了一个两全其美的办法：将一大类放在
一齐，小分类挨紧点。于是，我将图片、资料分成一大类，
驻扎在小床四角。将手工、奖状这些不会经常用到的东西分
成一大类，驻扎在小床西侧。将课本、练习本这些常用物品
放在小床床头。书籍则放在东角。其它物品在西北侧。

与父母做一件事的心得体会篇二

父母多辛苦，早起晚睡，快过年了我决定帮父母做一件事，
所以我承包了刷碗这件事，好让父母过个轻松一点的年。

刚开始我很得意，不就是那刷碗布蘸点洗洁精擦一下吗？这
麽简单，但做起来却不是那麽简单。

我首先把用过的碗都摞起来。一个。二个。“哎呀”怎麽回
事？原来这个碗上有油渍，该死的那只手，差一点碗就掉了。
多亏另一只手托住了……好了，总算将碗放在洗碗盆里了，
一切准备就绪，开始。

拿一块刷碗布挤上洗洁精把碗都擦一遍，再用盆里的水涮一
遍，然后换上干净的水，在涮一遍，就干净了。最后我把刷
干净的碗再小心翼翼的放进橱柜里。终于好了，大功告成！

我一定要用优异的成绩来回报父母！



与父母做一件事的心得体会篇三

父母经常为我操劳、操心，我觉得应该找个时间报答一下他
们，可他们总是忙忙碌碌的，我的计划总不能施行。

过年了，爸爸妈妈都在家休息，我总算有表达心意的机会了。

看见刚干完活累得躺在床上的爸爸妈妈，我凑过去说：“累
不累啊？”妈妈说：“只要你听话、好好学习，生活的幸福，
我们再累也没关系，”妈妈微笑着答道。我们的谈话让爸爸
听见了，爸爸说：“小多多，你想干什么啊？”我说：“你
们平时为我操心，现在我为你们做一件事吧！”妈妈
说：“行啊，你还小，不能帮我们太大的忙，我们现在很累，
你就给我们按摩吧！”我想：按摩这么容易，捶几下就行了，
就给他们按摩吧！（这我可就大错特错了，按摩是讲究技术
的，需要用力均匀，可难了！）

我正准备开始，爸爸说：“妈妈总是无缘无故地腰疼，你只
给她按就行了，这样也省省你的劲儿了”，“真是知我者乃
爸爸呀！”我的一句话把妈妈、爸爸都逗乐了。妈妈
说：“快点吧，我的腰都痛得直不起来了，”我立刻伏下身
给妈妈按摩。

我先给妈妈捶背，“劲太小了，你在给我挠痒痒吗？”听了
妈妈提的意见，我又加大了力气，妈妈这才满意地说：“现
在还差不多，”我想：哼，别小瞧我，我一定按摩得你无法
挑剔。

接下来是按摩腰，妈妈的腰太粗了，我的手太小了，我得花
大力气按摩她才有感觉，推、揉、按、点、捶……各种方法
都用上了，手累了，用脚踩。

渐渐地我的动作慢下来了，一旁的爸爸看见我已经累得筋疲
力尽了，他赶紧说：“好了，今天就到这吧，”“爸爸太感



谢您了，”说完我立即躺在床上，一动也不动了。

与父母做一件事的心得体会篇四

当我给爸爸妈妈端茶倒水、垂腿梳头的时候，爸爸妈妈是那
么的高兴，心里的喜悦都从脸上写了出来。尽管他们知道这
是学校留的我必做的作业，仍然感到很欣慰。回想起来，我
为父母做的太少了，而父母却无私的为我奉献着他们的一切。
顿时，我感到十分的惭愧。

和爸爸妈妈的亲情谈话时，爸爸妈妈给了我很多鼓励，是啊，
我应该努力奋斗，考上我理想的大学，完成我做一个著名导
演的梦想。在不久的将来，希望在哪几部电视连续剧上能看
到我的名字，让爸爸妈妈高兴。长大之后，我一定要好好孝
敬父母，将来就算工作再忙，也要三天两次的多陪陪爸爸妈
妈聊聊天，因为我知道这是天下间的父母等到自己的儿女成
功之后最想要的，也是最渴望的。总之我一定要让爸爸妈妈
快乐，让他们为我自豪。

人人都知道我们的父母给了我们无私的爱，却没有多少人真
正地学会了感恩这至亲的亲人。在这个世界，父母是最疼爱
我的人，是父母赋予我血肉之躯，养育我长大，又教会我们
认识自己，认识世界，做一个有用的人。父爱是山，伟大坚
实而又广博，他教我们学会了坚强，记住了宽容，懂得了自
制。母爱是海，温暖无私而又细腻。你教会了我们如何用爱
去善待世界上的每一个人和每一件事。只要你珍惜起生活中
的幸福点滴。爸爸讲完题后，我仍不明白时，老冲着自己发
火和妈妈的唠叨，这些都是他们赐予我的爱！

从今以后我应该怀着一颗感恩的心来孝敬父母，不是像以前
一样享受着父母带来的爱，而是我给他们带来的关怀。



与父母做一件事的心得体会篇五

暑假里，我和妈妈去姥姥家，那次乘车经历至今难忘。

那天，我们从榆树屯站换乘去泰来的火车，上车大约十分钟，
天下起了小雨，雨越下越大，窗外的景物渐渐模糊了，最后
完全看不见了，只见雨水从窗外流下。有的雨水很调皮，从
窗缝钻进车厢，溅到我的身上。

我向老舅求助，可老舅在哈尔滨开会。我和妈妈下了火车，
绕过火车道，想到公路上看看。我们一边走一边又给大舅打
电话，大舅说大舅妈和大哥也在这列车上。我们顿时高兴起
来，可怎么联系他们呢？我妈妈正想翻电话本，我眼睛向公
路边一扫，看见大哥在向我们招手。太巧了，我们不期而遇，
原来接大哥的车刚到。妈妈放下电话，高高兴兴上车了，不
一会儿，我们到了姥姥家。

第二天，泰来新闻报道---在昨天这次大雨中，共有三百间房
屋被冲毁，一百台电视被雷击坏。连大舅家的化肥仓库也被
水淹了。

这次乘车经历让我终生难忘，简直像历险。

与父母做一件事的心得体会篇六

父母经常为我操劳、操心，我觉得就应找个时间报答一下他
们，可他们总是忙忙碌碌的，我的计划总不能施行。

过年了，爸爸妈妈都在家休息，我总算有表达心意的机会了。

望见刚干完活累得躺在床上的爸爸妈妈，我凑过去说：累不
累阿？妈妈说：只要你听话、好好学习，生活的幸福，我们
再累也没关系，妈妈微笑着答道。我们的谈话让爸爸听见了，
爸爸说：小多多，你想干什么阿？我说：你们平时为我操心，



此刻我为你们做一件事吧！妈妈说：行阿，你还小，不能帮
我们太大的忙，我们此刻很累，你就给我们按摩吧！我想：
按摩这么容易，捶几下就行了，就给他们按摩吧！（这我可
就大错特错了，按摩是讲究技术的，需要用力均匀，可难
了！）

我正准备开始，爸爸说：妈妈总是无缘无故地腰疼，你只给
她按就行了，这样也省省你的劲儿了，真是知我者乃爸爸呀！
我的一句话把妈妈、爸爸都逗乐了。妈妈说：快点吧，我的
腰都痛得直不起来了，我立刻伏下身给妈妈按摩。

我先给妈妈捶背，劲太小了，你在给我挠痒痒吗？听了妈妈
提的意见，我又加大了力气，妈妈这才满意地说：此刻还差
不多，我想：哼，别小瞧我，我必须按摩得你无法挑剔。

接下来是按摩腰，妈妈的腰太粗了，我的手太小了，我得花
大力气按摩她才有感觉，推、揉、按、点、捶各种方法都用
上了，手累了，用脚踩。

渐渐地我的动作慢下来了，一旁的爸爸望见我已经累得筋疲
力尽了，他赶紧说：好了，这天就到这吧，爸爸太感激您了，
说完我立即躺在床上，一动也不动了。


