
中国新疆之历史印记纪录片观看心得体会
(优秀8篇)

实习心得的撰写可以帮助我们回顾实习期间的经历，巩固所
学知识并提升实践能力。以下是小编为大家找到的一些实习
心得范文，希望对大家写作有所帮助。
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我爱美丽的新疆。碧波荡漾的喀纳斯水，象一面镜子，每天
映照着蓝天白云。巍峨峻峭的天山，象一个巨人，每天耸立
在祖国边陲。一望无际的伊犁大草原，象万顷绿涛，每天飘
扬着动听的牧歌。还有百鸟欢唱的天鹅湖，象一个妈妈，每
天拥抱着自己的孩子。

我爱新疆，这里处处有如画的风景。

我爱美丽的新疆。天池水映照着西王母的容貌，昆仑山留下
了周穆王的传说。干涸的罗布泊，没有人知道它过去--鱼虾
欢跃的勃勃生机，神秘的楼兰古城，没有人知道它以往--摩
肩接踵的富裕繁华。汉使张骞的到来，播撒下中原文明的种
子。千里丝绸之路，象一条丝带，漫漫黄沙，悠悠驼铃，将
东西方的交流维系千年。

我爱新疆，这里处处有动人的故事。
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世界上还有几种歌舞演员可以一边击鼓，一边唱歌，一边跳
舞呢?

世界上还有几种歌舞，没有任何场地的限制，随时随地想跳
就跳，想唱就唱呢?



维吾尔族民间舞蹈有很多种，我想着一定是因为维吾尔族人
民拥有许多艺术细胞吧!

“塞纳姆”舞是广泛流传于维吾尔族中，以赛乃姆音乐为伴
奏的舞蹈，并无规定动作和程式。一般有男女成对而舞，人
数不限，舞时歌者不舞，随着音乐情绪的发展而发展，最后
总是在热烈的快板中结束。各地赛乃姆均以其音乐风格的不
同而异，但一般舞蹈动作并无十分明显的差异。

“萨玛”舞这种舞蹈主要流行于喀什、莎车一带。从维吾尔
族信奉伊斯兰教以来它就是一直伴随着伊斯兰教的礼拜活动
而存在。每逢库尔班节、肉孜节，便有成千上万的群众在众人
“阿拉——”的呼喊声伴奏下跳起这种粗狂、奔放、节奏强
烈的二拍子舞蹈。

每逢在新疆有什么开心事，大家都要载歌载舞，在一起庆祝。
女孩子大多穿着新疆特有的露脐装，在欢快的音乐中，舞动
脖子和腰部;而男孩子则戴着毡帽，拿着手鼓，在火堆边，边
唱边跳，所有的人仿佛都已经融入在音乐中了，舞蹈仿佛也
融入进了他们的生活了!

维吾尔族人民的能歌善舞、热情豪迈，使人们对这片辽阔的
土地更加向往了!
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中国新疆地区因独特的气候与地理环境，历来是考古工作和
历史研究重要地区。摄制组在全新疆地区及陕西、甘肃、河
北、北京等地探访取景，先后拍摄200余件相关文物、文献，
实地拍摄90余个遗址和历史建筑，众多国宝级珍贵文物和历
史遗址“集群式”亮相，用考古成果来实证新疆自古是中国
的领土，阐明中华民族共同体、中华文明多元一体，家国一
体的形成发展过程。

其中，汉代“五星出东方利中国”锦护臂是新疆地区出土最
早带有“中国”字样的文物，汉代“司禾府印”见证着古西
域屯田戍边的激荡岁月，维吾尔族的主体先民唐代回鹘人用
回鹘文抄写佛教经卷力证了伊斯兰教不是维吾尔族天生信仰
的、唯一信仰的宗教。在众多珍贵文物中，藏于国家图书馆的
《清乾隆内府舆图》、新疆尉犁县最新考古发现的千余件唐
代安西都护府军镇遗物、新疆吐鲁番吐峪沟唐代佛教壁画均
系首次在电视屏幕上亮相，堪称一部“由文物、文献与遗
址”构建的中国新疆历史影像教科书。

《中国新疆之历史印记》首次采用多种特殊摄影装备，拍摄
出宏伟震撼且又微如叶脉，具有生命力的壮丽新疆，展现中
国大好河山。

摄制组充分利用新技术、新手段和新理念，通过微距摄影、
探针摄影、航拍摄影、红外摄影等多种方式，向观众呈现新
疆大地的草原、山川和水系如清晰叶脉一般，具有“生命
力”的壮美景象，也构建起新疆地区文物遗存、人文风貌、
城市风光的美感与质感。为了拍摄到古西域三十六国之一的
精绝国故址，摄制组深入塔克拉玛干沙漠无人区的尼雅遗址，
拍摄到近十年来该地区最新的真实景象。此外，摄制组还沿



着古“丝绸之路”沿线，拍摄唐代后就逐渐废弃的极具传奇
色彩的大海道地区。该纪录片用极具震撼力的视听影像，诠
释了中国新疆地区的大好河山、悠久历史和灿烂文化。
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时间在指尖跳荡，转眼间将我带到了战火纷飞的楼兰古城。
是谁，手持戈戟在为新疆而战，又是谁，淋漓的鲜血，为了
民族的荣誉而战。多少年的血雨腥风，多少次的刀剑相交，
不灭的是新疆民族精神，不熄的是中国历代王朝与新疆民族
地深切友情!新疆，祖国不可缺少的一部分，从古至今，恒古
不变。谁也撼动不了，谁也改变不了。

从公元前60年到公元，从西域都护府到新疆人民政府，从匈
奴帝国到新疆维吾尔自治区，从13个民则大杂居到55个民族
小聚居，从一条古丝绸之路到8个国际通商口岸，从不可能变
为可能??新疆人民在为人民生活奋斗，新疆人民在为国际和
平尽力!

控制新疆的治安就能保证天下的苍生，就能维护边疆的稳定。
至今，我国任然将保卫新疆的安全稳定作为首要问题，维护
祖国边疆的稳定就是维护民族的发展，就是国家前进的前提，
所以，新疆不容任何分裂势力的干扰，新疆肩负着和平事业
的重担。

中国是一个统一的多民族国家，地域性决定着民族的多样性。
也就是决定了新疆民族的多样性及复杂性。自中华人民共和
国成立，新疆已经是主要由维吾尔族、汉族、回族、哈萨克
族及蒙古族等十三个常住民族组成的大家庭。这个占全国总
面积六分之一的广阔地域，却凝聚着五千年辉煌的文化。各
族人民团结在一起，互帮互助，公共为了新疆的明天努力着，
为了世界的文化努力着。因为这里没有民族的界限，没有歧
视更没有纠纷，新疆，一片欣欣向荣。
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我在文学社的时候老师讲了新疆的维吾尔族，我就爱上看这
个民族，虽然我没去过，但是我知道维吾尔族的知识，所以
我也要讲给你听。

维吾尔族又很多习俗，在这里，我只介绍三个，这是第一个
习俗，维吾尔族爱种葡萄，也爱晾葡萄干，别看那边很热，
但那里的葡萄又圆又大，汁水很多，还非常的甜。该讲葡萄
干了，维吾尔族葡萄干的名字很好玩，有叫红马奶的，有叫
玫瑰香的，有叫香妃的，还有叫男人香的，不但名字很好玩，
还非常好吃呢，酸酸甜甜，听说这里盛产全国最好吃的葡萄
干。

习俗二，爱养马，维吾尔族的马还不错，身强力壮，日行千
里，跑起来飞快，但也有好坏马之分，好马神采奕奕，意气
风发，而坏马昏昏欲睡，弱不禁风，如果比赛的话，就看你
的眼光啦。

习俗三，有很多美食，有馕，有手抓饭，有馕坑烤肉，拉面、
炒面、纳仁面等，维吾尔族人用烤、炖等方法，可以制作出
各具特色的小吃。最让我垂涎三尺的还是新疆了烤全羊了，
它是维吾尔族的一大传统名肴。不仅是街头的风味小吃，而
且还是维吾尔族招待贵客的一道美食，可见，烤全羊在维吾
尔族是多么受人欢迎啊!

听了我讲的维吾尔族，你是不是有一定的了解了，如果你是
一个吃货，比如赵维老师，就赶快出的发行动吧。
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时间在指尖跳荡，转眼间将我带到了战火纷飞的楼兰古城。
是谁，手持戈戟在为新疆而战，又是谁，淋漓的鲜血，为了
民族的荣誉而战。多少年的血雨腥风，多少次的刀剑相交，



不灭的是新疆民族精神，不熄的是中国历代王朝与新疆民族
地深切友情!新疆，祖国不可缺少的一部分，从古至今，恒古
不变。谁也撼动不了，谁也改变不了。

从公元前60年到公元____年，从西域都护府到新疆人民政府，
从匈奴帝国到新疆维吾尔自治区，从13个民则大杂居到55个
民族小聚居，从一条古丝绸之路到8个国际通商口岸，从不可
能变为可能??新疆人民在为人民生活奋斗，新疆人民在为国
际和平尽力!

中国是一个统一的多民族国家，地域性决定着民族的多样性。
也就是决定了新疆民族的多样性及复杂性。自中华人民共和
国成立，新疆已经是主要由维吾尔族、汉族、回族、哈萨克
族及蒙古族等十三个常住民族组成的大家庭。这个占全国总
面积六分之一的广阔地域，却凝聚着五千年辉煌的文化。各
族人民团结在一起，互帮互助，公共为了新疆的明天努力着，
为了世界的文化努力着。因为这里没有民族的界限，没有歧
视更没有纠纷，新疆，一片欣欣向荣。

导与民族区域自治相结合，不断完善民族区域自治制度;第七，
不断发展平等、团结、互助、和谐的社会主义的民族关系，
牢固树立汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各民
族间也相互离不开的思想观念;第八，坚决维护祖国统一，反
对民族分裂。

就当前新疆的发展状况而言，各民族之间互帮互助，无论走
到哪里，都会见到少数民族与汉族相互帮助的实例。“好心
的维吾尔族的哥见义勇为”“善良的新疆姑娘为少数民族青
年无偿捐献肾脏”等许多感人至深的故事。如果你是从外地
来的，那你更会被新疆人的热情所感染。听“欢迎你来我们
新疆!”热情的维吾尔族大叔那一口流利的普通话;看，好客
的哈萨克大妈端上了热腾腾的奶茶。感动从心底交融，热情
在指尖迸发，弹起手鼓唱起歌，新疆人民欢迎您的到来!



民族团结，就像和谐的纽带，将少数民族同汉族紧紧绑住;

民族团结，就向厚重的车轮，推动着少数民族与汉族的稳步
发展;

民族团结，就像奥林匹克圣火，在世界的每一个民族心中传
扬。

全新疆的民族团结在中国共产党的领导下，拥护我国民族政
策，维护祖国统一。
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朋友，你到过我的家乡——新疆吗?你饱览过新疆的山水风光
吗?你了解新疆的风土人情吗?这里确实是一处让你迷恋的地
方。

我爱新疆，因为她不仅是生我养我的地方，还是一个风景优
美、物产丰富的地方，更是和祖国各地血肉相连的地方。当
年，由于军垦戍边的需要，许多汉族青年随军入驻这块少数
民族聚集的西北边陲。从此，他们扎根雪域，世代繁衍，与
这里的兄弟民族一起创建了西北的安定与繁荣。

说起新疆，一年四季景色各异。春夏之际，远望巍巍雪山耸
入蓝天，山脚下郁郁葱葱的原始森林镶嵌在一望无垠的牧场
边上，羊群洒在碧绿的草场内，如同点点白帆游弋在绿色的
海洋。那一眼望不到边的麦海、棉田、玉米，生机无限，简
直是美丽江南的翻版。如果你到南疆走一走，定会感受到与
内地不同的奇特风光：头顶是蓝天白云，远处是茫茫沙海，
近处是绿色的庄稼，徜徉在远接天际的林荫道上，你很远就
会闻到田里飘来哈密瓜的清香。
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不畏浮云遮望眼，人间正道是沧桑。在中国共产党的坚强领
导下，当前新疆正处于历史发展最好时期，新疆社会稳定，
发展持续向好，各族群众的获得感、幸福感、安全感不断增
强。这种良好局面是美西方反华势力不愿意看到的，他们利
用卑劣手段，散布各种谎言，抹黑新疆大好形势和各族人民
的幸福生活，粗暴干涉我国内政。《中国新疆之历史印记》
一方面是宣传大美新疆的繁荣稳定，用盛世欢歌迎接全世界
爱好和平的人们到新疆做客;另一方面是直面美西方反华势力
的谎言，用事实真相戳穿他们的险恶图谋。

作为国家话语力量的体现，《中国新疆之历史印记》秉持了
国家利益高于一切、中华民族整体利益高于一切的理念，彰
显了中国的价值取向和核心理论，以无可辩驳的丰富史实，
波澜壮阔的宏大叙事、极具震撼的视听呈现，向世界讲述了
一个绵延千年、风云激荡的中国新疆历史故事。

该片制作精良、脉络清晰，观众既能在穿行历史之中感受厚
重氛围，又能在古今交替之间获得智慧启迪，是一部新疆历
史专题精品力作。为了让不同文化背景的观众更好地了解中
国新疆历史及其蕴含的观点，摄制组在英国、法国、德国等
地采访了多位国际知名学者参与新疆历史的解读，还首次采
用多种特殊摄影装备，拍摄出宏伟震撼且又微如叶脉，具有
生命力的壮丽新疆。此外，在叙事体系、表达方式等方面进
一步贴近国际受众，以期形成共同体验，增进了解，引发各
国受众对新疆历史产生当代思考。


