
最新礼仪形象演讲稿(通用9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

礼仪形象演讲稿篇一

在一个国家中个人是主体。对于个人来说什么最重要呢我想
首先应该是具备文明素质，只有当每一个人都具备了文明素
质，那么这个国家的整体素质才能提高。

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的天安
门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，
竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈反差。以上的两个事例表明，文明其实是由
细节构成的，反思我们的所作所为可见文明离我们还有一段
距离。在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文
明的行为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们
美丽的校园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品袋、方便
面盒随处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清
洁工打扫，扔了又何妨；再例如有的同学在教学楼走廊上追
逐打闹，走路推推搡搡习以为常；还有部分同学相互之间讲
脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学
校的公共财物。

我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出
一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们
顺利学习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良
好的行为习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级



的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习
环境就一定是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生
具有良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创
设出优良的学习气氛。

现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时
期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，
而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完
善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质
的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己
于社会又有何用呢所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，
一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一
部单纯掌握知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的
人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了
世界上最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。南开大学校长在镜子上写了一句箴
言：“面必争，发必理，衣必整，钮必结，头容正，肩容平，
胸容宽，背容直，气象勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作
为一个中学生，我们必须明白自己的仪表起码必须符合学校
的气氛和学生的身份，保持大方、得体的仪表，是对老师同
学的一种尊重。要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那
么请我们每一个人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；
管住我们的手，不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，
不践踏草坪。我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会
营造出一个文明美好的校园。

试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么我们民
族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大加强，



祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌！

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁
环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明礼
仪之花在校园处处盛开。

礼仪形象演讲稿篇二

大家好！

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨！首先我要同大家分享
一个真实的故事：一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿。孩
子一不小心，手中的饼干掉在地上。妈妈马上停下车，轻声
对女儿说：来，咱们把它扔到垃圾桶里去。说着便把孩子抱
下来，俩人弯腰一起去捡地上的碎饼干。就是这普通的一幕，
不由让人想起一句话：“素质，是一种习惯。”仔细想想，
不是吗？无论这位母亲，还是将来的孩子文明素质如何，在
这一细节中已经有了答案。

礼仪是一种修养、是一种气质、是一种文明，更是人际交往
的通行证，良好的文明礼仪习惯将使我们受益终身。

所以，今天我要对大家说：文明礼仪，一定要从我们自己做
起。

礼仪形象演讲稿篇三

大家好!

孔子云：“不学礼，无以立，礼之用，和为贵。先王之道，
斯为美，大小由之，有所不行，知知而和，不以礼节之，亦
不可行也。”礼乃中华民族之传统，讲究文明礼仪乃做人之



本。

语言有礼仪。“君子不以口誉人，则民作忠。故君子问人之
寒则衣之，问人之饥则食人，称人之美则爵之。”中国自古
以来就是礼仪之邦，中国人的语言表达富有很多的礼仪元素，
语言的礼仪使言谈成为一门艺术，“酒逢知己千杯少，话不
投机半句多。”言谈的优劣直接决定了言谈的效果，当他人
有助于你的时候，来一声谢谢和什么都不说是何等的不同。
当别人谈到高潮时，你贸然插上一句，体现的是你的愚昧无
知。语言是双方沟通的桥梁，是双方思想感情交流的渠道。
语言在人际交往中占据有重要的位置。那么又如何说好一门
语言呢?子曰：“可与言而不与之言，不可与之言而与之言，
失言，知者不失人，亦不失言。”语言有礼仪，靠你我去执
行。

餐饮有礼仪。莎士比亚曾说过：“在宴席最让人开胃的就是
主人的礼节。”中国饮食文化，源远长流。在这自古为礼仪
之邦，讲究以食为天的国度里，饮食礼仪自然成为饮食文化
的一部分。中国的饮宴礼仪号称始于周公，千百年的演进形
成大家普通接受的一套饮食文化是古代饮食礼制的继承和发
展。随着中西饮食文化的不断交流，中餐不仅是中国人的传
统饮食，而且越来越受外国人青睐。商人谈商时少不了上餐
桌，而那时，若你成为了“舌尖上的浪费”中的一分子，并
且你的吃相极其无礼时，你的这个合同必定签不成。你的言
行举止判绝了你的成功与否。餐饮有礼仪，方方面面需注意。

交谈有礼仪。在造就一个有教养的人的教育中，有一种训练
必不可少，那就是优美而文雅的谈吐。交谈是人与人之间进
行沟通的最为常规的方式。交谈亦称谈话，而这个问题，在
日常生活中是非常重要的。若不注意你的谈吐，有时候说了
还不如不说，话越多越伤人。当因为你做错了事，老师要惩
罚你时，你却顶撞他，你觉得你这样做很潇洒，有素质吗?不
是的，这样只会让别人觉得你很另类。交谈有礼仪，出自于
你的谈吐。



人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。良好的礼仪，
使人品生辉，使我们的事业锦上添花。每个人都讲究文明礼
仪了，中华民族伟大复兴实现啦!

礼仪形象演讲稿篇四

亲爱的同学们、老师们，大家早上好！我是五（*）中队的张
健浩。今天，我很荣幸能站在这个主席台上发言。当好一名
升旗手是我梦寐以求的事情。而今天我终于能实现这个梦想，
终于能亲手把鲜艳的五星红旗升起来了！

我今天发言的题目是“迎世博，学礼仪”。世博会的脚步离
我们越来越近了，作为一名小学生，我们应该做好怎样的准
备去迎接世博会呢？首先我们要学好礼仪，给他人留下一个
美好的印象。

那么，什么是礼仪呢？简单地说，礼仪就是律己、敬人的一
种行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。文明
礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和社会
公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。所以，学
习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位（小到家庭、企事
业单位、社区，大到城市、国家），更能够润滑和改善人际
关系。

我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是
“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂；当我们是市民的
时候，又是对随地吐痰、乱写乱画的.现象深恶痛绝。

当我们是行人的时候，往往是怎么就近就怎么走路，管他有
没有红灯，管他有没有人行道，讨厌那些没按规章开车的人；



当我们开车的时候，总是抢车道、占非机动车道，讨厌那些
在马路上乱闯的行人。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起；当我们被人挤到
或踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至
拳脚相加；当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总
是渴望能有人为站立不住的自己让个座。

当我们作为子女的时候，总是不愿意耐心地和父母交流，总
是大方地花着父母的血汗钱，总是把父母的问话当耳边风，
对于父母的生日，不闻不问；当我们身为父母的时候，从没
心平气和地和孩子做心灵上的交流，总是忙于自己的工作，
还说已经给他们的关爱太多，就是他们自己不争气。

光是这些陋习，就值得我们每一个人去改正。

我的发言完了，谢谢大家！

礼仪形象演讲稿篇五

大家好！

有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，您人生最
重要的东西是在哪儿学到的呢？”，“在幼儿园。在那里，
我学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西要与朋友
分享，谦让，吃饭前要洗手……”我们完善自己的文明修养
也一样，并非一定要有什么了不起的举措，而是要从身边吃
饭洗手这些小事做起。养成文明的习惯，使文明的观念从意
识层次进入无意识层次，使文明贯穿我们的一举一动。

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢！难



道我们都是“语言的巨人，行动的矮人”么？明代大学者王
守仁说“知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是
知之成；知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未
知。”我们接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、甚至反
其道而行之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别！所以
我们要实践社会文明，就要从这“知行合一”上下功夫、从
自己的坐言起行上下功夫，就要告别不文明的行为。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高；不必怨艾自己的力
量太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不
是很少吗？可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了
么。我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。

同学们，让我们行动起来，“新世纪新时代，新国家新文
明”，不要让文明下，不要让文明只在纸上出现，要让它活
跃在我们当中，让文明无所不在，让我们做文明的主人，
让“文明与我同行”！

礼仪形象演讲稿篇六

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小



节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的`精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

礼仪形象演讲稿篇七

大家好！我是八（11）班的戴xx

我今天讲话的主题是：以礼相待，与人为善中国是一个有着
五千年历史的文明古国，中华民族素来是一个温文尔雅，落
落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的



举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。

荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我
们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言:“千教万教教人求真，千
学万学学做真人。”说的就是教师首先要教育学生要做一个
真诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之人，
学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到“爱国守法，
明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”。

然而在现实生活中，我们也无不遗憾的发现，在物质文明高
度发展的今天，我国公民的文明素质却出现了一些问题。

新华社曾报道了一则新闻：“十一”黄金周的第二天，新疆
乌鲁木齐市南山旅游景区出现80多名韩国游客集体捡垃圾的
场面，其中包括30多名儿童。这些远道而来的客人在游览途
中看到景区垃圾遍地，便自发地组织起来清理垃圾，短短20
分钟，方圆近1公里的垃圾被清理得干干净净。在驱车将5个
装满垃圾的纸箱送至垃圾站后，韩国游客才安心继续游玩。
参加集体捡垃圾的韩国游客柳仁圭说：“野外应该是一片净
土，但令人惊讶的是，这么漂亮的地方却有很多垃圾。”外
国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城市
街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的身
影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保护
充当“义工”。

而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此即便到外地旅游，
也照样与陋习一路同行。

作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，
也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让我们引以为骄傲
的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而秀丽风光今天



仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。

孟子曾经说过：“君子莫大乎与人为善。”人不能总想着自
己，也要多想想别人。应该以开朗豁达的心境、热情友好的
态度，去尊重他人，理解他人，关爱他人，帮助他人。

与人交往，要心存感激，因为感激常常被描述为幸福生活的
秘方。要学会腾出一只手，腾出一只手给卑微者——赞扬他
们；腾出一只手给狂妄者——规劝他们；腾出一只手给奋斗
者——推进他们；腾出一只手给绝望者——点拨、鼓励、拯
救他们……在生活学习中，如果我们善于用友好的行为去帮
助别人，往往会得到同样友好善良的回报。

为了让生活更美好，让我们学会善待身边的人和事，学会以
礼相待。

让我们为着“礼仪之邦”而奋斗吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。


