
2023年上台演讲稿子(通用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

上台演讲稿子篇一

你是那些曲尽心思，有万万千千借口的人，只会说：“不公
义与不公平是人生必然之理”或“对不起，我不能施以援手。

李嘉诚表示，“也许，我们这一代，面对最大的挑战，是社
会不平等的恶化。解决此问题的方案，将主导社会未来的改
变。需要每个人和政府，积极、主动地克服这挑战。每人有
不同的能力和道德标准，恻隐足以为仁，但仁不止于恻隐。
有能力的人，要主动积极，推进社会的幸福、改善和进步，
这是我们的任务。不仅是对社会的投资，帮助和激励别人同
时能丰盛自己的人生”。

李嘉诚表示，非常感激在医院期间医生与护士们对他的专业
与悉心照顾，手术的伤口没有任何痛楚，凄楚的是心上的回
忆。李嘉诚强调，他手指头上有一个疤痕，这疤痕是他14岁
的时候，愤怒的印记。

在毕业典礼上，李嘉诚为各位即将毕业的同学送上了真挚的
祝福。他表示，同学们都具备卓越的专业知识与才干，迎接
人生的各种挑战，他们的前途成就比他更光明，希望同学们
能为社会缔造更好的明天。他还强调，同学们一生要谨守正
知、正行、正念，路漫漫其修远，他们对社会永远的关怀和
参与的这一份坚持，就是解决社会不公平问题的最实际方案。
今天的同学以汕大为荣，明天汕大将会以同学们为荣。



谢谢大家。

上台演讲稿子篇二

我很荣幸能在今天分享你们的成就和荣耀。但是我必须承认，
我是带着一些不安来参加这次活动的。我想，曾经有更多更
认真的毕业典礼发言，被更加用心的倾听，但是相比其他任
何沟通形式，也更加迅速的被遗忘。

所以，我会尽量简短而实用。我的全部建议都是来自我自己
的经历。而我的经历，从很多方面来看，和你们当中的很多
并没有什么不同。

在我成长的环境中，大学更多是一个美好愿望而不是理所当
然的事情。我见证我父母大半生的奋斗，每天仅为了维持生
计而努力工作，有时甚至会打消任何他们对我的期望和梦想。
他们都没有上过大学，我唯一的兄长也没有读过大学。

我的父亲在邮局整理邮件。他选择夜班工作只是因为报酬比
白班多了10%，我的母亲是一个防盗警报公司的接待员——这
也是我所在社区为数不多的增长行业之一。我在林登小区长
大，你们当中的很多都知道，这是纽约东区的一个住宅项目。

它曾经，现在也是一个贫穷的社区，但是也产生了一些有成
就的人，有些是因为这一背景而成功，有些是因为克服了这
一背景而做出了成绩。我在托马斯-杰斐逊高中毕业，学校在
之后关闭了高中部，仅仅提供多种技能培训项目。直到高中
毕业，我一直和我庞大的家庭分享一间小小的公寓，包括了
我的奶奶，我的妹妹和我的侄儿。

但是回过头看看，我是在一个有着无限机遇的世界长大的。
我每天晚上都会读书，阅读向我展开了整个世界。我喜欢读
历史，尤其是传记。在传记里面，你总是能看到一个似乎是
无足轻重的人，最终如何拥有与众不同的人生。



不管是过去还是现在，传记最吸引我的一点是，书中的人物
在自己生命的初期，也就是前五十页当中，是不会知道他或
者是她会在第三百页的时候取得的成功。他们并不知道将会
出现在自己面前的伟大。仔细想想这点吧，这是对你们自己
未来的生活保持乐观的一个极好理由。你们所有人都仅仅在
自己那本传记的前五十页，还有几百页的路要走。

在漫长的成长中，我最大的目标就是走出纽约东区。我参加
了大学入学试，发誓一定要进大学。我成功了。我去读大学
的时候也是我第一次离开纽约市。

大学是一个令我心生敬畏的地方。其他学生似乎很自然的充
满信心，很多人都曾到处旅行，看起来对这个世界十分了解。
直到今天，我还是没有办法忘记我当时的不安全感，但是这
种感觉让我更加努力地工作。

当我认识到我自己的定位时，我变得更有野心了。野心是你
内心的声音，告诉你可以而且应该努力去超越人生的处境或
者是限制。你必须克服障碍，扛住压力，打消自我怀疑，你
能做到这些都是因为你有足够的野心。你想要为了你的家人
以及你自己而成功，除了通过教育和学习，没有什么更强大
的力量能做到这一点。

我很自豪的是，拉瓜迪亚社区大学和高盛集团联手提出了对
小企业的支持。通过这个合作，我也看到了多少拉瓜迪亚社
区大学的学生在学校，工作和家庭中游刃有余。我也看到了
这些同学，还有在座的所有人如何不断勉励自己，而且持之
以恒下去。

仅仅是今天能够出现在这里，你们已经证明了自己的定位。
现在你们已经确定，而且壮大了自己的野心。这意味着专注，
自律，严格，自我批判和开放的心态。对你们的挑战不会消
失，事实上，它们只会更加严峻。



我的朋友们，这就是生活。但是奋斗越是艰辛，回报也会更
加丰厚。还有另外一个方式来看待它：问问你自己，你是不
是真的有选择。当你们走进拉瓜迪亚社区大学的第一天，你
们已经知道了这个问题的答案。我们必须为了自己的家庭和
自己而不断努力。

现在显然不是最好的经济时期，但是经济总是有一个周期的。
在你们人生的下一个五十年，你们会经历很多周期，和这次
一样，你们能够顺利渡过。不要有任何不切实际的乐观或者
是试图寻找解脱的悲观。

尽管如此，很多人可以很快改变，获得很多助力。你们的安
全感将会来自知道如何做各种各样的事情——而且比其他人
做得都要好。

这些知识和能力只有通过不断追求更好东西的意愿才能够获
得。这可能意味着改变职业道路或者追求新的想法，或者是
你目前职业的策略。不管是哪种情况，你都应该逼迫自己尝
试新的事物，在每一步中成长。

上台演讲稿子篇三

大家好!我的演讲题目是“自信，不要自卑与自负”。

自信是成功的第一秘诀，它不仅仅是对自我潜质的信任，更
是对自我所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的
彼岸。当中国革命处于低潮时，某坚信“星星之火，能够燎
原”;当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!科学家门捷列
夫说得好：“仅有自信，才能让人在的心理状态下工作，而
不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一个人是
否有成就，只要看他是否具有自尊和自信。”总之，自信是
指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。



自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自我的长处认识不足，只觉得自我什么都不行，
又不想去发奋赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了潜质的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，
演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是咱们必然的选取。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历的教
训值得咱们记取。楚汉相争时，项羽在某暴秦的残酷统治的
斗争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他盲目自
负，自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视的英雄，
落得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，覆军于赤
壁，又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正确估价自
我的长处和成绩，正视自我的短处和不足，划清自信与自负
的界限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。咱们要坚信
自我，却不自负;要正视不足，却不自卑。选取自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。
“数风流人物，还看今朝”，某充满自信的名言，将永远激
励咱们前进!

我的演讲完毕，多谢大家!

上台演讲稿子篇四

大家好!

“时间都去哪儿了，还没好好感受年轻就老了，生儿养女半



辈子，满脑子都是孩子哭了笑了……”是啊，时间都去哪儿
了，父母的时间都去哪儿了，还不都是为了我们、为了我们
的家而消耗殆尽。

在小时候，父母更是对我们呵护备至。搂在怀里怕我们热了，
含在嘴里怕我们化了……我们一生病，父母就焦急地带我们
去看医生，几乎不惜一切代价要把我们的病治好;每当我们受
伤或摔倒，父母甚至会去打那些使我们摔跤或受伤的东西，
还会不停地安慰我们：“别哭了，别哭了，吹一吹，吹一吹。
”然后仔细地吹我们的伤口，这样，我们就会马上停止哭泣，
真是神奇的爱啊!

长大后，父母对我们的爱依旧不减。然而，我们却开始烦他
们的关爱，认为他们太多管闲事，完全忘记了父母对我们的
一片苦心。这可是非常不正确的，但这也是不可避免的。所
以，我们还是要及时给予父母应有的爱。

记得有一次，我正在小区的双杠上玩，一脚踩着一根单杠。
突然，不知是脚抽筋了还是脚滑了，我从双杠上摔了下来，
大腿被地上的尖物给划开了一个口子，我顾不上伤口的疼痛，
立马向家跑去，因为家里，有我最亲爱的正在做晚饭的爸爸
妈妈。

那一天，时间过得飞快，我感觉爸妈老了许多。但我知道，
他们的时候早已兑换成对我们的爱!

上台演讲稿子篇五

光阴荏苒，岁月如梭。回首间，大学生活已将近两个月。金
秋十月，是梦想的季节，而我们，正是带着自己的追求，自
己的梦想，来到这里为梦而起航。我们是青春激荡的大学生，
我们为追梦而来。我们历经风雨曲折，付出汗水，品味泪水，
披星戴月十余载而心无悔，因为我们心中承载着一个梦。



大学，应该是自由与知识的殿堂，是梦想启程的地方，也是
我们追梦人实现梦想的必经之路。在这里，我努力要让自己
的梦想高飞，在高飞的同时也要让她大放异彩。青春，是一
场霏霏的雨，淅淅沥沥，绵延，伸展，有成长的彷徨，忧伤，
可更多的是激情的渴望，铿锵。我们挥洒着自己的青春，我
们不允许梦想在高飞之时幻灭，我们要将梦想放在种子的心
中等待，用青春灌溉出一个新的生命奇迹。

大学，是一个绚丽的舞台，而我们，则是大舞台上的舞蹈者。
我们要在这绚丽的舞台上尽情的舞蹈。我要用自己的才能给
我的大学增添色彩，更要在这秀丽的大舞台上秀出闪亮的自
我。我要不断地进步，人生应该是奔跑的，而不是止步不前
的。大学，我要用我的热情去营造。我要做一个敢于挑战的
人，只有敢于去接受挑战的人才会在迎接挑战中拼搏，然后
在拼搏中成长，在成长中磨练，在磨炼中成功。我用自己怒
放的生命去追求卓越，拒绝平庸。

有位哲人说过，若要享受成功，就得去学会如何去接受失败。
的确，失败是人生中难得的一笔财富。人生路途总有荆棘险
滩，或许暗中将你羁绊。可是只要我们好好把握生活赐予的
荆棘，风雨雷霆能奈我何，经历过就不再畏缩，体验过就不
再窘迫，即使因此而流血流泪，透过泪水，你会看到最美的
彩虹。

然而万里长征也许只走了十里，这十里只是基础的基础，不
可或缺却又实难足道。可是请坚信：如果梦想到，就一定能
做到。今天的我已超过昨天的我，明天的我也必将不同于今
天的我。

我们怀着炽热的向往来到这里，我们要将我们的梦转变成现
实，绝不允许她在这里破灭。我们带着梦来到这里，为梦而
起航，为实现梦想而走进大学。现在，我突然发现我还带来
了一样东西——自信！我相信终有一天，梦想不再是梦，她
已悄然来到我跟前对我嫣然一笑，多么幸福！我想告诉所有



的同学：岂可奈郁郁无为乎？乘此东风，利此韶光，气冲斗
牛，意指洪荒。龙之势刚，待我辈冲天无穷无尽无极限，梦
想启航！

谢谢大家！


