
我们的青春我们的团团课笔记(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我们的青春我们的团团课笔记篇一

日子依旧，无太多惊起与波澜。而窗外有浅浅的光影透过单
薄的窗帘，阴暗的天空一点也没防碍人们热切的心情，世界
依旧在喧嚣，而我独守一隅的宁静。只是逝水流年的光阴，
却忽有了微细的变故。生生少了那时的清淡与暖媚。走过快
乐无忧的童年，走过朦胧青涩的少年，不知不觉间，当年那
个充淘气调皮爱捣蛋的小丫头，在岁月的荡涤中已褪去了当
年的浮躁，开始渐渐长大，渐渐成熟。

思绪，轻缓悠长。那些散淡的时光碎片，在阳光的缝隙中荡
漾，在这温暖里悄悄的绵长。二十几年的风风雨雨，尝遍了
人间真情冷暖。甚至刻骨铭心的真爱，生离死别的轮回。我
始终无怨无悔。我知道，生命中我们要经历的东西太多，无
论流水是如何的无情，无论花的调零是多么必然，无论我们
选择忘却或者被忘却，我们依旧只能抓住那残余几乎不见的
沙砾，握紧手心。

岁月无声，时间无痕。苍凉之间，我记住了时光的容颜。究
竟，还有多少时光值得我们回忆？一路欢歌也好。一路悲伤
也罢。匆匆，太匆匆。那一片似锦的年华，被无尘的冰弦弹
成流韵，谱于白云苍狗的悠然里。岁月，去了，有多少个不
经意。而时光在记忆的年轮里一圈又一圈，最后终于陌路，
不再相见。

淡淡风卷云残。潇潇心事浮浮沉沉。有些声音远了。有些言



语淡了，有些人也散了。人生本来就有太多的回忆，有些将
是永远无法抹去的记忆。因为那里尘封着我们往昔的无数片
段，记载着一段似水般的恋情在岁月里的悄悄逃遁。还有更
多难忘的是患难见真情，特别是在最艰苦的岁月里，始终如
一、相伴左右的朋友，更值得永远珍惜。

繁华的人生剧一幕幕登场，再一一落幕。红尘过往，一切都
是匆匆，只要我们相信爱。相信生活。相信阳光总在风雨后，
那么，日子依然会充满快乐的。这个冬季，太多的事让我无
法释怀，也有太多情谊让我感动。其实，生活是否精彩不在
乎多，而在于是否拥有过，哪怕只是一瞬间，也会让我们足
够铭记一生，生命之花便会在红尘完美的开放。

迎着阳光，缓缓折起断帛素锦，然后珍藏。转身时光里，安
静的独守一方明净，让那点点滴滴的过去，在开满阳光的地
方坠落，散开。让那丝丝缕缕的感伤，化一朵素洁之白兰，
在心间绽一世明媚。

我们的青春我们的团团课笔记篇二

青春是充满朝气和活力的时光。在这个阶段，我们充满了对
未来的憧憬和热情，追求着自己的梦想和目标。我们面对着
无限的可能性和机遇，充满了对未知世界的好奇心。我们拥
有年轻的身体和充沛的精力，可以为自己所爱的事业努力奋
斗。青春是我们挥洒汗水、追逐梦想的时光，因此，我们应
该珍惜这美好的青春年华。

第二段：青春是成长的黄金时期

青春是我们成长的黄金时期。在这个阶段，我们开始经历各
种各样的挑战和困扰，这些困扰和挑战的最终目的是为了让
我们变得更加成熟和坚强。尽管面临种种困难，我们也学会
了面对问题、解决问题。不论是学业上的困惑还是人际关系
的纠纷，我们都能够找到自己的方式与之应对。正因为我们



在青春时期遇到了各种挫折和困难，所以我们得以在这个黄
金时期迅速成长。

第三段：青春是创造美好回忆的独特时段

青春是我们创造美好回忆的独特时段。在青春的年华里，我
们会遇到许多志同道合的朋友，和他们一起度过许许多多难
忘的瞬间。我们一起畅谈理想，一起参与志愿者活动，一起
实现个人梦想。这些回忆将伴随我们一生，成为我们珍贵的
财富。青春是我们无忧无虑的时光，我们可以毫无顾虑地追
求自己的梦想，同时结交了许多志同道合的朋友，相互扶持、
相互鼓励。这些回忆将在我们以后的岁月中，给予我们勇气
和动力。

第四段：青春是奋斗和成就的阶段

青春是我们接触世界、实现梦想的阶段。青春不仅仅是充满
热情和梦想的一段时光，同时也是我们通过努力和汗水获得
成就的时期。我们学习各门学科，并在竞赛和考试中展现自
己的才能。我们参与社会实践和公益活动，为社会作出贡献。
我们积极参加各种培训班和实习机会，以提升自己的技能和
实践经验。在我们的青春岁月里，我们会度过努力和奋斗的
日子，并为自己的人生树立起坚实的基石。

第五段：青春是我们追求幸福和实现梦想的关键时刻

青春是我们追求幸福和实现梦想的关键时刻。我们在这个时
期充满希望和梦想，有着追求幸福的渴望。我们想要找到一
份理想的工作，追求事业的成功。我们向往自由和独立，希
望实现自己的价值和意义。我们努力学习、积极实践，为将
来的幸福生活打下基础。青春是我们为了自己的幸福和成就
而努力拼搏的时期，也是我们追逐梦想和实现人生目标的关
键。



总结：

青春是我们生命中最美好的时刻，是我们成长、奋斗和实现
梦想的黄金岁月。在青春的年华里，我们创造了许许多多美
好的回忆，遇到了许多重要的人，并成功克服了许多困难和
挑战。青春是我们实现理想、追求幸福的关键时刻。因此，
我们应该珍惜这美好的青春年华，充分发挥我们的潜力和才
能，追逐自己的梦想并实现人生的目标。

我们的青春我们的团团课笔记篇三

阴沉沉的天空终于透下几束光，氤氲的空气混杂了湿漉漉的
草的味道。初中最后的一场校运会在这略伤感的氛围中拉开
序幕。

初三级的比赛还未开始，初一女子八百米比赛现正准备开始。
起点，跑道旁，挤满了熙熙攘攘的人群。赛前的空气仿佛凝
固了，压抑得让人喘不过气来。

“哔——”一声笛响划破长空，脚步声响了起来。红色稍稍
褪下的橡胶跑道上出现了几个奔跑的身影，跑道旁有许多穿
着各色班服的同学扯着嗓子吼加油，嘈杂的人声混杂于一起，
让阴郁的心情似乎变得有些许开朗起来。

我与朋友坐在跑道旁的草地上，看着这一切。放眼望去，操
场上涌动着各式各样的班服，从起点一路跟随，再从跑道的
另一头跑过来这一头。这毫不夸张地说，像是一场动物大迁
徙一般令人惊讶。在这操场上奔跑的身影汇成一团，承载了
一份满满的期许。

天色依旧是灰蒙蒙的，运动员跑到最后阶段，喘气声愈发明
显，额前缀着的几颗汗珠在阳光照射之下折射出晶莹的亮光。
脸色或许有些人充斥着淡淡的红色，或是黯淡了几分，这令
人仿佛也触碰到了那一份紧张与压迫。



身边学弟学妹的脚步未曾停过，无数个匆匆的步伐从身边踏
过。头顶上方传来了加油与呼喊声，掺杂于一起。恍惚之间，
有那么一瞬间，我仿佛看见了初一的我们，迎着凛冽的风，
跑着，不也是为了自己班的运动健儿而这样陪跑，助威吗？
回忆的波涛汹涌着，内心是抑制不住的激动与澎湃。

青春就是这样，有着各自的不同，但始终有相似之处。曾经
的我们也如他们一样为了自己班级的荣誉而拼尽全力，如今
我们也一样，尽着自己的力量，在这个初中，渴望划下最圆
满的句号。

不知竟如此之快，运动员一个又一个冲过终点，欢呼声从这
儿随着晚秋的风飘得很远。青春的序幕终究会落下，只是这
三年，我们无怨无悔，期盼在将来的某一天，看见熟悉的校
服，会回想起当年自己穿着松垮垮的校服，拎着书包与伙伴
回家的模样，会回想起那段被渲染成彩色的花样年华。

厚厚的云层被拨开，打下光束。青春的那一颗炽热的心与情
感，永不褪色。

青春总是有一颗炽热和热爱奔跑的炽热的心，永不褪色，一
直鲜活如初……

我们的青春我们的团团课笔记篇四

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好，我今天演讲的主题是《我们正青春》。人们常说青
春无悔。是啊！悔恨的青春人人应当避之。趁这微风不躁，
阳光正好，让我们树立一个青春的方向，梦的标杆随着青春
一奔跑吧！

是啊！要青春做什么？引起当代无数年轻人的共同反思



同学们！你们是否能回答要青春做什么？挥霍，度日，享受，
落迫，被动！这么的人生态度，怎么得到社会的肯定。我们
要知道青春只有一次，不可重来，万不可荒废。与其整天碌
碌无为，何尝不振奋自己，大步的迈进自己的梦想的道路。

如今的我们，处于生命中最美好的年华。暂无世俗之忧，亦
无社会动**之摇。犹如一棵生长的树苗，只待播洒，希望之
水便成功一半。更需加以照看，以免旁逸斜出，日后定当成
果累累。

现在，让我们全体回答：青春是什么？是奋发图强，是勇敢，
是勇气，是那份永存心中的拼搏之心。

同学，全体起立跟着我一起大声朗读青春正好，不应浮躁，
洒下希望，必将成功。

我的演讲结束，感谢大家聆听！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我要演讲的主题是《我们正青春》！

青春，是一艘扬帆起航的帆船；青春，是一朵含苞欲放的花
蕾；青春，是尚未泡开的一个茶饼......青春，是说不尽的
诗篇，是拍不完的篮球，是定格的那张彩照，我们正值年少，
意气风发，还不知道什么是对，什么是错，还未经历外面的
风雨，但是，我想说的是：

我们正青春！

是的.，我们正青春，还有一头飘逸柔顺的墨发，还有几十年
的光阴可挥霍，一切皆为未成定数，我们还可以肆意放纵，
还可以尽情畅想。青春就应该这样！如风，轻轻吹去心头烦
闷；如水，带着梦想的光辉砥砺前行；如草，尽管被踩扁却



依旧生机盎然！有的人会说：我以前学习不好，现在肯定也
不好，来不及了！而我想说：来得及！一切在尘埃未落地之
前，在日落之前，在发丝变白前，皆不晚！不战斗到最后一
刻，谁都不知道结局如何，乾坤未定，你我皆是黑马！努力
去追，去跑吧！向着明日初升的朝阳，向着黎明之前的曙光，
向着阳光下闪耀的露水，去喊，去叫我们正青春！吧！

是的，我们正青春，还有两年的光阴可以和同学们一起疯狂、
一起闹，不要抱怨时光短暂，因为它拥有着更加重要的使命-
-----载你去梦想的彼岸，所以无法停留太久。所以，珍惜当
下吧！要知道并相信，你们之间的友谊绝不会因距离，或者
是分离，而像过眼云烟一样，烟消云散。而是会像潺潺的流
水一样，绵延不断，源远流长。

我们真青春！我们正青春！因为路途中有你们的陪伴，我才
不孤单！青春，正在扬帆起航；青春，正在汲取养分；青春，
正在进行时！我们正青春！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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我们的青春我们的团团课笔记篇五

还记得小时候，我们祖孙三人，生活在那个满载温情的大院
中。每到夏日的午后，我都会拿个小扫帚，把大门外的那一
片空地打扫的干干净净，然后搬来小凳子，铺上小席子。你
们坐着，闲话柴米油盐的琐碎，我便在脚下的席子上睡着，
滚着，淘气着......

后来我长大了。每当你们出去乘凉，我便一个人在院中将中
午晒好的水端到一片阴凉处，开始满家搜寻你们的衣服，哪
怕穿过的，没穿过的，统统都要拿来洗一遍。然后一件一件
挂在晾衣服的铁丝上，还不忘数数总共洗了多少件。站在太
阳下，看着因为没有拧干的衣服上滴下的小水滴，那般晶莹，
剔透。那七彩的光芒，就是我儿时的世界，充满温暖与阳光。

在家生活几年，我几乎从来没有学过做饭。总说我还小，用
不着。可是当我偷偷在饭前烧好一壶开水的时候，我分明看
到您笑的那么开心，那么欣慰。我便沉浸在内心小小的成就
感中，欢呼雀跃......

多少次我生病的时候，您都会一刻不离的守护在我身边。无
论我多么不想吃饭，您都总有办法变出好多好吃的来给我吃。
北方的冬天，总是特别的清冷，我们祖孙三人总是守着那红
红的炉火，夜幕降临时，我们坐在大炕上一起玩儿扑克，看
电视。我总是喜欢坐在您腿上，您便像个不倒翁似的一直摇
啊摇啊，我就“咯咯”的笑不停。儿时的我，晚上睡觉前总
是喜欢吃东西。不论多晚，只要一句我饿了，您都会给我端
来热乎乎的饭，然后把我裹在被窝里让我吃......

就这样，您用一双三寸金莲般的小脚，为我踏平了生命坎坷
之路；您用胜似母爱的辛劳，为我编织了成长的摇篮。

再后来，我便外出寄宿上学去了。在那个封闭式管理的学校
里，从没分开过的我，在学校里哭的歇斯底里。想您，饭不



吃，觉不睡，心心念念要回家。多少次一双小手趴在学校大
门的栅栏上，望眼欲穿，恨不能翻门逃跑。而您，亦是在家
哭成泪人，怪怨爸爸非要送我外出上学。

我们的青春我们的团团课笔记篇六

青春是人生中最为灿烂、最为短暂的时光，它是我们生命中
一个特殊的节点，一个梦想与现实交汇的地方。而在这个过
程中，我们与青春同在，一起书写着人生的篇章。青春如同
火焰般燃烧着，给予我们无尽的勇气和力量。在青春与我们
同在的过程中，我体验到了自己的成长、发现了自己的价值，
也感悟到了青春的真谛。

首先，青春是成长的舞台。在青春的时期，我们处于一个最
为脆弱而又最为敏感的阶段。我们的身体开始发育，我们的
心智开始成熟。这个时期，我们所经历的思想上的变革和成
长，是无法被取代的。在这个过程中，我们学会了用自己的
双肩承担更多的责任和压力，明白了许多人生的道理。经历
了挫折和失败，我们懂得了勇敢面对困难和挑战的重要性。
而经过这些成长的磨练，我们变得更加坚强和成熟。

其次，青春是发现自我价值的舞台。在青春的时期，每个人
都有其独特的天赋和潜能。在接触各种各样的事物和人际关
系的过程中，我们渐渐发现了自己的兴趣和擅长领域。我们
开始进一步深入地学习和了解自己，明确了自己的目标和追
求。在这个过程中，我们懂得了如何遵循自己的内心声音，
如何发挥自己的优势去实现自己的梦想。

再次，青春是实现梦想的舞台。青春是理想和现实相交织的
时光，是我们梦想起飞的起点。在这个阶段，我们对未来充
满了无限的憧憬和向往，在追逐梦想的过程中，我们体验到
了困难与挫折。但是，正是这些困难和挫折，使我们更加坚
定地奔向理想的彼岸。青春给予我们追梦的勇气和动力，使
我们脚踏实地地朝着梦想迈进。



最后，青春是思考人生意义的舞台。在青春与我们同在的时
光里，我们不仅有了成长和进步，也面临了无数的选择和抉
择。在此过程中，我们开始思考人生的意义和价值。我们开
始审视自己的人生观和价值观，并为此而努力奋斗。在日渐
成熟的同时，我们也逐渐明白了自己幸福的本质，懂得了如
何积极主动地去创造幸福。

总之，青春与我们同在，是一段美丽而短暂的旅程。我们在
这段旅程中，感受到了成长、发现了自我、实现了梦想、思
考了人生。青春只是我们人生中的一个阶段，但是它塑造了
我们的人格和价值观，让我们变得更加强大而有意义。在人
生的旅途中，我会牢记青春给予我的勇气和力量，不断奋进，
不断追逐梦想。因为我相信，只有青春与我们同在，我们才
能创造出真正属于自己的精彩人生。

我们的青春我们的团团课笔记篇七

青春是一种美妙而短暂的时光，它是我们最纯真、最梦幻的
年华。青春贯穿我们整个人生，无论是在学校、工作还是家
庭，它与我们始终相伴。然而，青春并非只是一个时期，它
更是一种心态。经历过青春的我们开始明白，要珍惜这无价
的财富，努力活出精彩人生。本文将从成长、勇气、激情、
梦想和成就五个方面来阐述我对青春与我们同在的心得和体
会。

首先，青春是我们成长的阶段。正是在这个时期，我们经历
了从孩童到成年人的转变，体验了许多新的事物和情感。在
成长的过程中，我们懂得了照顾自己、承担责任和追求独立。
同时，我们也开始理解自己的价值和目标，为自己的未来做
出规划。青春是一次宝贵的机会，让我们不断地成长和进步。

其次，青春需要我们拥有勇气去面对困难和挑战。在青春期，
我们常常会面临各种各样的问题和压力，比如学业、人际关
系和自我认同。这些困难和挑战可以使我们变得更加坚强和



勇敢，同时也教会我们如何在逆境中保持积极的心态。只有
充满勇气地面对困难，我们才能在青春岁月中真正收获成长
和进步。

第三，青春需要我们保持对生活的热情和激情。青春是我们
生命中最活力四溢和充满激情的阶段。我们对事物充满好奇，
对未来充满期待。在这个时期，我们应该尽情地探索、学习
和表达自己的兴趣和爱好。我们应该努力追求个人理想，并
为实现梦想而努力奋斗。只有保持对生活的热情和激情，我
们才能充分发挥青春所拥有的无限潜能。

第四，青春是我们追逐梦想的时期。在青春期，我们对未来
充满了期待和憧憬，有许多美好的梦想。梦想是我们前进的
动力，是我们坚持不懈的原因。通过努力学习，我们可以为
实现梦想奠定坚实的基础；通过积极经历，我们可以为梦想
赋予更多色彩。青春是实现梦想的舞台，只要我们坚定自己
的目标，并为之努力奋斗，梦想就不再遥远。

最后，青春是我们成就的时期。在这一阶段，我们可以通过
学习、工作和实践来获取知识和技能，从而为自己的未来打
下良好的基础。青春岁月是收获成就的时刻，我们可以展现
自己的才能和潜力，积累经验和亲身感受成功的喜悦。在成
就的路上，我们可能会遇到挫折和失败，但只有坚持不懈，
勇往直前，我们才能实现自己的目标，收获属于自己的辉煌。

总之，青春与我们同在，它是美丽的、短暂的，但也是丰富
和珍贵的。在青春岁月里，我们需要成长、勇气、激情、梦
想和成就。我们要明白青春是我们人生旅程中最灿烂的篇章，
它将承载我们最美好的回忆和成就。因此，无论在什么环境
下，我们都应该珍惜青春，用心去体验和感受，用行动去证
明自己的价值。只有这样，我们才能在青春与我们同在的日
子里，活出精彩和闪耀的人生。


