
2023年散文朗诵分钟(汇总6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

散文朗诵分钟篇一

大家好！

今天我演讲的题目是“不想当将军的士兵不是好士兵”

大家可能会问我们这个是医疗机构，怎么会和当兵扯上关系
呢？听完我下面的演讲大家肯定会清楚了。

不想当将军的士兵不是好士兵，这句话相信大家都听说过，
众所周知，拿破仑是一位卓越的军事天才。相传拿破仑在他
的每一位士兵的背包里都放有一根指挥杖——士兵可以在必
要的时候拿出来指挥战斗。像这样愚蠢的事情，怎么会出现
在曾经称雄欧洲的拿破仑军团之中呢？ 后来，阅读拿破仑传
记时，才在一篇名叫做《行军包里的元帅权杖》中找到了答
案：在拿破仑提拔的26名元帅中，有24名是出身平民。这样
一来，拿破仑的每个士兵都坚信：自己的行军包中，就藏着
一柄元帅权杖。只要自己努力，()下一个被提拔的元帅就很
有可能是自己。正是在这样一种信念的驱使之下，一群由法
国三教九流、乌合之众组成的“杂牌军”，在战场上表现出
了无与伦比的勇气和战斗力，让整个欧洲谈虎色变。 激发士
兵的潜力，不在于絮絮不止地跟他唠叨“不想当将军的士兵
就不是好士兵”，而在于让他真正能够感觉得到他的行军包
里有一柄隐性的元帅杖。

大家可能不知道，不想当将军的士兵不是好士兵，其实是有



下句的，那就是“不想当将军的士兵不是好士兵，但是当不
好士兵的士兵绝对当不好将军。”这也就是我们本次的演讲
主题，“主人翁精神，做一名合格的优秀员工。”既要以当
家作主的态度参加工作，具有高度的事业心和责任心，在工
作岗位上充分发挥主动性、积极性和创造性：努力提高工作
效率，积极完成任务；我们的任务就是拯救正在被病痛折磨
的人，我们就像是一位位参战的士兵，我们就像是他们生命
中天使，拿起我们手中的“武器”击溃侵占病人健康的“恶
魔”。

医者，是乃仁术也，从古至今，无数的医者在艰难困苦中编
织着诗篇。在远古，医者是“一日遇七十毒”的.神农，带给
人们生存的希望。在古代，医者是“身如逆流船，心比铁石
坚。望父全儿志，至死不怕难。”的李时珍。在如今，我们
就是他们的接班人，我们将以更热忱的心去工作，谱写这一
时代的诗篇，正是医者心中孜孜不倦地追求梦想，医道才越
清晰，才越容易前进。

旭日东升，对于每一个人都是新一天的开始，我想对于我们
来说，也是一个新的开始，通过这一次演讲，让我们以主人
翁的精神，做一名合格的优秀员工。

谢谢大家，我的演讲完毕！

散文朗诵分钟篇二

每晨，我悄悄都能看到母亲亲自抚育花朵。蓓蕾绽，喜来;时
未过，落花，伤感。

我对天许愿，给我一颗变幻的种子。

我要变成一朵金色花，开在母亲抚育的落花的树上。

我要悄悄的开放花瓣儿，静静的给你我从时间老人那里偷来



的一个惊喜。

当你浇灌花儿的时候，看到树上有一朵与众不同的花朵，你
惊讶的呼唤我来欣赏，却无人回应，你很失望。母亲，你知
道我就在你的面前，笑眯眯的静静的望着你?当我看到你满脸
忧伤的时候，我更要努力的开放花朵儿。

当你在夜幕降临之时，你把可口的饭菜放在桌上，完成工作
的我，饿得满身疲惫。你转身我就出现在你的身边。看到我，
你故意娇嗔，“你这孩子，这么大的一天，都到哪里去了?”
不忘把我抱回到你的面前，打量我有没有受伤。

散文朗诵分钟篇三

闲步清风丽日的时光里，看远山微翠，树枝摇曳，多想用眼
眸作画笔，去临慕海天一色的旷远与深邃，揽远山近水于心，
以素心描绘窗台前兰花的优雅，收尽素年的每一朵嫣然。伴
着晨钟暮鼓，将浅浅的烦忧涤荡在风中，一曲清音，纯净了
斑驳的灵魂。心怀梦想，让微澜风平浪静，取香息绕肩的繁
华，去温热一杯半凉的茶。

悲喜在时光中沉浮，韶华于季风里流淌，心境自然随静好而
安然。于丹说，时间没有等我，是你忘了带我走，我左手是
过目不忘的萤火，右手是十年一个漫长的打坐。能够在时光
流逝中有念念不忘的过往，有对生命的思考是件多么值得欢
喜的事情。我多么盼望也能如此清醒、又如此诗意地走过每
一个生命的路口，去寻觅一处恬静幽香的花径。

心灵深处，喜欢那些洁净而素雅的色系，素，是本真，是简
洁;素，除却了华丽和繁杂，让一颗浮世的心变得宁静而平和。
许是已过了做梦的年龄，衣服也喜欢淡雅素净的暖色调，就
连居室的家具和摆设都喜欢素雅、简洁，留一定空间给自己，
那样会让每天绷紧的心轻松起来，不至于感受那些窒息般的
压抑。



晨起时，总会想，身为女子，要学会修心，修一颗出水芙蓉
的心，不流于世俗，不沉溺虚妄。即便没有花容月貌的姿色，
没有大富大贵的排场，但心情却从容而淡定。做本色的自己，
不娇媚，不做作，举手抬足间，便自然的流露出本质的纯洁，
一丝情感滑过眉头，也如天空洁白的云朵，温情脉脉;飘逸出
灵魂深处的暗香，典雅而持久。

这个世界原本是美妙的，让人快乐的人和事已经很多，我们
又何必自寻烦恼呢?趁着时光正好，趁着我们还未老，我们何
不好好的生活，温情地善待自己，让忧郁和隐晦远离我们，
想着美好的时光还有心爱的人，还有许多等着要做的事，还
有别人不易察觉的小幸福，只要安暖着幸福的时光，就好!

午后的一米阳光，温暖的抚摸着柔软的身躯，舒适，就成了
主色调。那一刻，仿佛抛却了所有烦恼，忘掉了所有的感伤，
静静的坐在廊檐前享受阳光的美妙，心境也格外明朗，就连
邻居家的小花猫也温顺的依偎在我的身旁。信手翻阅着好友
送给我的新书《聆听，花开的声音》，我仿佛听到了花开的
声音，甚至伴随有春天的脚步，抬头，看见那盆被我遗忘的
吊兰又添了新绿，我精心侍养的那些花儿，在这寒冷的季节
虽然已经凋落，可想着它们一定会在下一个季节重整旗鼓，
绽放美丽，心里便有了融融的暖意。

满院花开，我等你来。隔山隔水，隔不断遥望的目光;听风听
雪，听不厌远方的心音。有真情和希望，温馨的滋润着心灵;
有疼惜和牵念，柔情的环绕着身躯;与爱同行，与心相伴，这
个冬天又怎么会冷呢!

常怀一颗感恩的心，立身纷繁的尘世安恬的生活，我不会要
求很多，有喜欢的书可读，有一个懂我的人可爱，有力所能
及的事可做，感觉就是一种幸福。偶尔，写写自己的小情绪，
读读别人的心语，感受着字里行间所表达的情愫，心儿与文
字产生共鸣，那也是一种无言的幸福。



守侯淡泊的岁月，即使是坐在窗前静静地看云，看素素的青
花，锈日月般的怒放在天青色的花瓶上，是何等的高雅、纯
澈，美丽着烟雨的世界，蓦然，心灵也美丽开朗了许多。

微微闭上眼帘，昔日温馨的画面便一一浮现于眼前，一朵浪
花，一颗绿植，一丝云雨都富有诗意，明媚的写意着现实的
《清明上河图》，就连南来北往的风儿也清晰地告诉我们：
生活，原来如此美好!细细想来，生活中一直不缺少暖，有欢
歌笑语，也有爱的清欢。如果可以，我愿亭亭玉立成一株百
合花，芬芳着以后的每个晨曦与黄昏。在清浅的岁月里，无
论山高水远，我们永如初见。

散文朗诵分钟篇四

我穿过人群与蛇洞

从死亡回归到生活

是真实的

真实如影子

我听见自己的声音

像一只被扼住的鸟

扑闪着翅膀

我还看见，我的体内

火一样通体透明

这可能是我常常沉默不语的原因



对于存在

唯有流水说明一切

时间终归因为匆匆而呈现虚无

云朵消失在他乡

你我的命运

如斯的自生自灭

除了苦难和贫寒

没有什么值得我刻骨在心

我不能像空气一样不朽

这是火星的时代

欲望如喷

我厌恶食物

厌恶自己

寻找一片安详的草地

因为乌鸦、碎玻璃，和乱纸

统治者思想

我最终不能开口

远方有一座云塔



高高地一闪一灭

我被记住，难难以到达

可预见的和不可预见的事物

都正向我们走来

我不能像英雄一样去迎接

八年后的明天

我是否依稀有今日的火光

一切遗憾是否被太阳抚平

但我希望

穿越墙，鸽哨，阴影和教堂里钟声

最终搏上一座云峰

在那儿凝成不可知事物的眼睛

彻底消失

而又无处不在

散文朗诵分钟篇五

——写给青春，写给灿烂的忧伤。

文/孤星赶月

写给美丽无言的疼痛，写给满目疮痍的繁华，写给痛彻心扉



的惆怅，写给深不见底的悲伤。青春，是会呼吸的痛!

一、青春，无言。(美丽无言的疼痛)

青春正忙，美丽而无言，我们无暇以顾，来不及等候也不能
言语，幸好青春还给了我们美丽的疼痛，让我们避开了车马
喧嚣慢慢地回忆，让我们学会了淡淡的相守，守一个人的浮
世清欢，守一个人的细水长流。

品一杯香茗、淡守清欢，是一种美好的心情和一种平淡的生
活状态，也是青春最安然的样子。每每内心平静的时候，眼
角总会浮现出弧度完美的微笑，不着痕迹，犹如幸福被灌的
太满，一瞬间仿佛就要像水一样从玻璃杯中溢出来。

我喜欢看着明净的星火，淡淡地回味青春带给我的欢乐时光;
我也喜欢折一段愁写夜的相思，静静地体会青春带给我的美
丽的疼痛和明媚的忧伤，因为那有一种含蓄的温暖，犹如霓
虹灯暧昧般仓皇逃窜的灯光。这一刻，我感到些许疼痛却不
能言语。也许，这只是我一个人的凄凉哀伤，充斥着浅浅的
疼痛，与青春毫无瓜葛。也许，许多年后我们早已告别了青
春，这疼痛会变得格外美丽。

青春是无声的流年，流年似是想念，青春却不再如初，孤单
的灵魂永远孤单着，却藏不住惊心动魄的美与岁月留下的忧
愁和痛。 青春，犹如一场羞涩的爱恋，让我一再着迷。忍含
一眼悲泪，我不停地回味着青春曾经施舍的温存。

青春，有些招摇，这一把过往的热情，我想浓浓地相守，淡
淡地相依。都说只有百味皆尝，方不负这仅有一次的青春，
我还是太年轻;也许，我已经走向沧桑，可我出奇的想预支一
段美好的青春时光，体会那美丽的疼痛，哪怕将来有一天需
要加倍偿还，我也愿意无声无息悄悄地独自承受。

一路的风，一路的叶，一路随我远走，却又舍不得离开。



散文朗诵分钟篇六

文/布衣粗食

“趁现在年少如花，花儿尽情地开吧。”

青春如花似火，灿烂热烈，是人生交响乐的序曲，是生命之
花的怒放。青春啊，让我们充满朝气，充满希望，博得赞美
和感慨，是一道青春亮丽的风景线。

的确，我们从呱呱落地开始，走过懵懂无知的年纪，就走进
了青春，离五彩斑斓的理想越来越近。一朵青春之花，当娇
艳的花苞汇集了阳光和甘露，储满了希望的力量，就砰然绽
放了，美丽诱人。事实上，青春只是人生的一个极短的段落，
匆匆而来又匆匆而去。

人生不过短短数十年，青春就是人生之美中最美的一段时光。
青春时光，甜蜜中带有苦涩，忧伤中含有微笑，挫折中学会
生活，无情的时光总要磨平突兀的棱角，哪天，我们不再棱
角分明，青春之花也就凋谢了，青春就消逝了。

当然，美丽动人的青春之花，有的怒放时间长一些，有的怒
放时间要短一些，有的开到一半就谢了，腐烂了，还有的盛
开前就夭折了。其实，青春之花，诱人的不仅仅是外表，还
包含着耕耘，探索，拼搏。谁要想青春之花怒放更久一些，
谁就要更努力为理想而拼搏。

你想要青春之花怒放多久呢?

答案就在你的青春里，就在你的手中。每一朵青春之花都有
盛开的理由，都应该花开极致，不惧怕阳光炙热，不惧怕冷
雨风霜，即便只剩最后一瓣花瓣，亦要面朝阳光，灼灼放光。
这才是最美的青春之花!



塞涅说——“青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状
况”。如此看来，只要为了理想之花不断努力拼搏，青春就
是一朵最美的花。


