
2023年五年级班队活动工作总结(实用5
篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。总结怎么写才
能发挥它最大的作用呢？以下是小编收集整理的工作总结书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

五年级班队活动工作总结篇一

1、通过活动使队员懂得勤俭节约的重要性。

2、懂得勤俭节约要从平时的一点一滴做起。

3、使队员从小养成勤俭节约的好习惯。

六年1班课室

多媒体、编制脚本、选好学生主持人、表演学生，排练。收
集有关资料。

汇报演出

1.小队长清点人数；小队长向中队辅导员报告人数；中队长
向中队辅导员报告人数。

2.中队辅导员提出简要希望。

3.出队旗、唱队歌；

4.队会正式开始。

谭：六1中队《节约是美德》主题班队活动现在开始。（鼓掌）



陈：勤俭节约是我国劳动人民的传统美德。党和政府号召全
国人民广泛开展增产节约、增收节制运动，这是利国利民的
长期任务。

谭：我们少先队员应该发扬勤俭节约的美德，从小做起，从
身边做起，从现在做起。

陈：下面请来看一组小品，你肯定会发现，原来在我们身边
还真有这样的事呢？

谭：下面请范建明、葛彪为我们表演小品《水》。请鼓掌。

小品一：

葛彪：背着书包，一边走一边擦汗，说：“今天真热，快热
死人了。噢，真好，前面有水龙头，正好让我洗洗面。”

范建明：拿着篮球，一边打，一边说：“热啊，真是热，啊，
前面有水龙头。”快步冲上去，两个人差点碰在一起。

葛彪：大声嚷：“是我先到的，我先洗。”

范建明：不甘示弱：“先你个头，是我先看到的。”

葛彪，范建明：互不相让，叫：我先，我先…

范建明：不要吵了，猜吧。（两人猜）

忽然传来上课铃声，葛彪和范建明转身就走。

陈：上课了，这两位同学谁都不关水龙头，都走了。请问：
他们的行为对吗？

众生：不对。



谭：有什么不对的地方？请你们涌跃发言。

生一：略

谭：说得对，xxx你的意见呢？

生二：略

陈：说得好，xxx你的意见呢？

……

谭：刚才的我们所看到的不是个别现象。日常生活中，不乏
洗手、洗东西时不关水龙头的人。

陈：我也常见到用完水后不把水龙头拧紧的人。洗浴时只需
用小流却用中流、只需用中流却用大流等现象，更是随处都
有。

谭：最近，在报上天天可以看到干旱、缺水、电力紧张等字
眼，真的让人心急如焚。

陈：可就在这时，有一些人却在大手大脚地用水，更有甚者，
为了自己的利益，竟不惜打开消防栓取水。

谭：报上说，像这样违规取水每天浪费自来水近千吨之多，
不能不让人吃惊！让人心痛！

陈：节约用水，这是一个连小孩都知道的事。“水是生命之
源，请节约第一滴水”。

谭：对，但愿我们都从自己做起，节约每一滴水！

陈：刚才的小品《水》，表演得真精彩。下面让我们请：邓



亚婷、冯俊朗、冯颖雯、梁国文为我们表演小品《秋游》。

小品二：

邓亚婷、冯俊朗、冯颖雯、梁国文背着背包上场。

谭（白）：今天六1班同学到广州秋游，他们一边走，一边说，
一边笑，一边吃东西。

婷：面包吃了一半，说：“这种面包不好吃，冯颖雯，给你
吃吧。”递上前。

雯：你认为不好吃，我才不吃呢，你给他们吧？

朗、文：你吃过的东西，我们不吃，扔掉吧！婷：随手扔掉
了面包。

朗：拿着矿泉水，打开，喝了几口，说：这矿泉水，淡而无
味，不如可乐好喝。说着，把矿泉水扔掉了。

婷、朗、雯、文：我们的表演完了，谢谢大家。

陈：请问，像这样的行为你们在秋游或日常生活中见过吗？

众生：见过。

谭：上回秋游，我在中队做了统计，吃不了的食品扔掉的
有11人呢，真浪费啊！

陈：是啊，餐饮街、单位、学校食堂“浪费粮食”现象随处
可见。

谭：也许因为常见，有人已经漠视了盘中餐的来之不易。

陈：尽管到处张贴着“请珍惜粮食”的标语，但有的单位就



餐过后，桌上、地上被丢弃的食物白花花一片，有些如包子、
馒头的还完好无损。

谭：浪费背后藏着的东西最可怕――就是人们对浪费粮食的
漠视。

陈：更有甚者认为“大吃大喝不是浪费，而是刺激消费！”

谭：“节约是一种美德”，浪费粮食，丢掉的不仅是财物，
更是美德！

陈：下面请高泳锶为我们表演儿歌：《浪费粮食不应该》，
掌声鼓励。

儿歌：《浪费粮食不应该》

１、草莓兔，坏毛病，浪费粮食不心疼。

２、吃米饭，盛大碗，吃了没几口，倒进垃圾桶。

３、吃水饺，端大盘，吃一半儿来扔一半儿。４、草莓兔，
去旅行，遇到大暴雨，困在岩石洞。肚子饿得“咕咕”
叫，“有点吃的该多好。”

５、丁当狗送她一块饼，呼噜猪送她一块糕。６、草莓兔，
吃得急，三口两口进肚里。

７、“没吃够，没吃饱，再有点吃的该多好。”

８、“谢谢他，谢谢你，我怎么从来没吃过这样的好东
西！”

９、猪也笑，狗也笑：“这个道理你该知道，浪费粮食不应
该，这个毛病要改掉。”



锶：我的表演完了，谢谢大家。（生鼓掌）

谭：各位同学，你知道我们每天吃的饭菜来的多不容易吗？

陈：农民伯伯要经过耕地、播种、浇水、施肥、除草等这么
多步骤才能种出粮食来。

谭：对啊，锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。

陈：如果我们每天每个人浪费一粒米，那么一年浪费的米就
够一百个人吃一年的。

谭：所以我们吃饭的时候不要做“漏嘴巴”，不要挑食，不
剩饭剩菜，更不能把不爱吃的东西随便扔掉。

陈：否则你就会像草莓兔那样饿肚子了。

谭：无谓的浪费是一种不尊重自然和他人劳动果实的可耻行
为！

陈：让我们携起手来，节约粮食，珍爱劳动成果！

谭：下面请听，一支铅笔的叹息。有请冯焕雯。《铅笔的叹
息》

雯：我是一支普通的铅笔。生在森林野山，长在工厂车间；
为同学们服务，咱心甘情愿。谁知主人无聊，削铅笔当作好
玩。五毛钱一支铅笔，几分钟剩下半段。随手又被主人扔进
垃圾里。如此浪费现象，实在令人心酸。（作哭状）

五年级班队活动工作总结篇二

1、通过本次主题班会，学习预防传染病的知识，掌握一些卫



生常识，增强学生卫生意识，逐步提高学生的素质和能力。

2、使学生懂得安全在现代社会生活中的重要性，通过自己参
与、自主体验、自我感受，从而养成良好的品德，有利于他
们的健康成长。

预防传染病

五年级教室

小品、比赛、朗诵等。

1、(主持人甲乙上)甲乙：第五中队《预防传染病》主题班会
现在开始。

……

甲：请同学们来听一些有关预防传染病的知识吧：

出示有关预防传染病的知识

甲：听了这么多知识，哪位同学来说说自己的感想呢?

(学生自由说感想。)

2、乙：“预防传染病”对我们小学生也敲响了警钟，请看小品
(略)

甲：同学们，看了小品后你觉得他们做得对吗?错在哪里?(学
生发表看法)

乙：看!这多危险啊!为了沾点小便宜，偷个懒，落个终身遗
憾，真可惜!预防传染病，我们可得随时注意。

3、甲：我们小学生，也应知道一些预防传染病的知识，下面



我们就来进行知识抢答赛。

乙：答对了，可加一颗五角星，比比哪组的五角星最多。

甲：下面是判断题，分组回答。

……

乙：现在是安全知识问答题，必答题。

……

甲：刚才大家回答了问题，现在我们来看看各组得旗情况。

乙：xx组得旗最多，得第一名……

5、甲：现在下面我们来进行题板题比赛。请各组派两名选手
上台做题(出示四块小黑板)

乙：两名选手可以合作答题。

……

甲：让我们一起总结一下安全小知识，看看我们应该掌握了
哪些安全知识?

乙：有请四位同学上台(4人站成一排)(每人一句)

主持人(齐)：愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知
识的海洋里乘风破浪。

……

7、甲乙：老师们、来宾们、全体的少先队员朋友们，让我们



齐读歌谣《预防呼吸道传染病儿歌》。

打喷嚏、或咳嗽，应用手绢或纸巾;

讲卫生、勤洗手，不用脏毛巾擦手;

勤通风、多换气，注意保暖别感冒;

如发热、或咳嗽，注意休息和营养;

多吃蔬菜和水果，增加机体免疫力;

还要记得多喝水，它的作用也不小。

小朋友们要记牢，身体健康学习好。

主持人(合)：韦岗小学第五中队“预防传染病”主题队会到
此结束。

主持人：请辅导员总结讲话。

五年级班队活动工作总结篇三

知恩、感恩

游戏活动、短剧表演、讨论讲述谈话、歌唱等。

1、通过活动让学生了解父母之爱，感受父母之恩，体会父母
之爱的圣洁、无私和伟大。

2、让学生学会理解父母，关心父母，孝敬父母，以实际的行
动报答父母。能为父母做力所能及的事情。

xxx



叶苇婷、陈杰豪

全班同学

603教室

1、邀请部分学生的家长参加，并确定一名家长作为代表发言。

2、让学生观察父母一天的工作、生活情况、体会父母的辛劳。
并制作成摄像、记录表、观察日记等形式，现场予以展示。

3、排练诗歌朗诵《父母之恩》

4、排练小品《十三岁的生日礼物》

5、让学生准备好送给父母的小礼物 ( 要求学生亲手做的)，
和写给父母的一封信。

6、准备反映母爱和父爱的歌曲如《只要妈妈露笑脸》等歌曲。

（一）、队会仪式

1、举行队会仪式（略）

2、开场白：

男主持：有了泥土，嫩芽才会长大。

女主持：有了阳光，春芽才会开花。

合：我们的成长离不开您呀――亲爱的爸爸妈妈。

男：当我们还在妈妈肚子里的时候，爱我们的爸爸、妈妈就
开始为我们绘制宏伟的蓝图，在父母的眼里我们是阳光，每
个父母都希望自己的孩子在无忧无虑，心情舒畅的环境中茁



壮成长。

女：多快呀！我们在爸爸妈妈的精心呵护下，我们学了爬，
学会了走，学会了叫妈妈，在这几千个日日夜夜中，爸爸妈
妈付出了多少辛酸，我们有谁能说清楚呢？在我们笑容和幸
福背后，藏着爸爸妈妈的多少辛苦！多少关爱！

男：唐代诗人孟郊在《游子吟》中写道：

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。

5、中队长讲话，宣布活动开始 。

人生天地间，谁没有自己的父亲，谁没有自己的母亲？各位
家长，各位同学，《谁言寸草心，报得三春晖》主题班会现
在开始！

（二）、问题抢答

1、主持词：自古以来人类就懂得感谢父母之恩，人类的许多
节日就是表达这种恩情的；

2、现在请同学们开始抢答：

（1）母亲节在什么时候？ （ 5月的`第二个星期日）

（2）父亲节在什么时候？ （6月的第三个星期日 ）

（3）感恩节源自哪个国家？ （源于美国）

（4）你父母的生日是什么时候？ （略）

（5）我国重阳节在什么时候？（阴历9月初9）



（三）、家长致辞

1、主持词：今天的班会上，我们很荣幸地请来了许多同学的
爸爸妈妈。下面有请家长代表发言。

2、家长发言略。

3、主持词：感谢xxx家长的精彩发言。

（四）、诗歌朗诵

主持词：世界上有两人对我们的恩情最重，他们便是我们敬
爱的父母。下面请欣赏诗歌朗诵《父母之恩》。表演者：603
班全体队员。

（五）、小品表演

旁白：这是一个关于聪明伶俐的女孩欣扬及她母亲之间的故
事。

场景一：家中

妈：（倚在桌子旁，擦桌子）

欣扬：（兴致勃勃）妈，明天就是我13岁的生日了，你说过
要买一个大大的双

层蛋糕再加上那条梦魅以求的绿丝巾送给我的。快行动吧！

妈：（愤怒，大声）欣扬，妈被公司解雇了，爸爸成天在外
面干苦力，为家里挣

钱，你怎么就不能懂事点呢？

欣扬：（一下子跌坐在了沙发上）什么？妈妈，您说被公司



解雇了？我怎么不知

道？但是蛋糕和丝巾我还是想要，您答应过我的，我就要嘛！

妈妈：你这孩子，太不懂事了。（一扔抹布，走人）

场景二：学校

旁白：第二天一早，欣扬回到学校。

欣扬：（不解）哎，今天可是我十三岁的生日呀！一个人一
生只有一次十三岁。

我妈妈答应过我买一条绿色丝巾加一个大大的双层蛋糕做礼
物的，可她现在却反悔了。

周倩芬：欣扬， 你们家条件又不好，别太为难你妈了。（若
口婆心） 欣扬：我妈下岗是她无能，关我什么事？倒霉啊！

南雨露：欣扬，孝敬长辈是咱中华民族的宣统美德呀！（责
问）

南雨露：下课了，我们回宿舍吧！

场景三：宿舍

南雨露：咦，这儿怎么有一个大蛋糕和一条绿色丝巾？是我
们的宿舍呀！ 周倩芬：啊，这儿还有一封信和一大束花，信
上写的是欣扬收。

欣扬：什么？快打开看看。

（周倩芬读信）

（读完，欣扬满脸泪痕，妈妈现身）



众人围好队型：旁白手捧蜡烛，站在中间；左边周倩芬；右
边南雨露，欣扬捧花在前齐唱《感恩的心》（2句）

欣扬：（在前，捧花）妈，谢谢您这么多年对我的爱和关心，
读了信，我才深深体会到了我的无知，你是多么的伟大。妈，
这束花儿包含了我对你的那种深深的爱，及我对您的感激，
妈，谢谢您！

（旁白捧蜡烛前奔，欣扬、妈拥抱，南雨露、周倩芬跪下）

剧终 ： 妈妈、欣扬拥抱。

（六）、展示学生对父母日常生活的观察记录

1、主持词：我们曾经利用各种形式观察妈妈一天的工作情况，
谁愿意汇报？

2、（播放摄像）主持人解说：这只是我们同学中的两位妈妈
的工作情况，其它同学的妈妈和这位妈妈一样，都是这样孜
孜不倦地工作着，整天忙忙碌碌的，仅用辛苦一词远远不能
说明妈妈的工作有多累。

3、主持词：妈妈下班后，是不是就可以休息了呢？前不久，
我们班每一位同学对妈妈的一天安排也做了记录，观察妈妈
什么时候起床，什么时候睡觉，除了上班都做哪些事，这是
根据同学的调查表，我们进行统计的调查结果，将每一位妈
妈在一天中都要做的事情进行了汇总，请大家看。享有的时
间太少太少，妈妈真辛苦呀！

（七） 、向父母送上亲手做的礼物和信，并请队员代表念信。
（父母今天没有来的，回家后送给父母。）

（八）、学生讨论



自己平时有没有感受到父母对自己的爱？自己有没有让父母
担心、生气？我们应该怎么样报答父母的爱？学生展开热烈
讨论。

（九）辅导员讲话

2、今后你准备怎样表达对父母的爱呢？（学生讨论）

3、希望大家在今后的生活中能把刚才谈到的对父母的爱心、
孝心化为行动，从现在做起，从身边的小事做起，将孝心献
给父母，去关心、理解他们。

4、现在我把《弟子规》中的几句话送给大家，让它成为我们
行动的指南吧！

个人事，应处理，家务活，力所及

出门时，说事由，返家后，打招呼

敬父母，尊长辈，寸草心，报春晖

5、最后让我们唱一首动听的歌，献给亲爱的爸爸、妈妈。
（播放歌曲《只要妈妈露笑脸》学生跟着音乐拍手齐唱。）

6、在音乐声中说结束语：愿你们的爸爸、妈妈笑口常开，愿
你们的爸爸、妈妈笑容常在，愿同学们孝心永存。

7、队会结束仪式，呼号，退旗。

每周公布学生为父母做的一件事，老师予以点评。

五年级班队活动工作总结篇四

通过开展找快乐、分享快乐、给别人带来快乐等活动，帮助



学生认识自己的快乐，并学会创造自己的快乐；懂得把快乐
与大家分享，可以增进相互间的了解，加深彼此间的感情；
体验到集体生活的快乐，增进学生对班集体的热爱。

1、让学生准备自己欢乐时的照片。

2、练习歌舞，准备小品，排练童话剧。

3、《健康歌》的音乐。

4、小兔、小熊、小老虎、小猴、蝴蝶的头饰各一个。

（一）、引入：

主持人甲：同学们，让我们跟着这个这欢快心动的音乐唱起
来吧！

主持人乙：同学们，让我们和着这激烈灿烂的音乐跳起来吧！

（放音乐一起跳《健康歌》）

甲：瞧！音乐声虽然停了，但是同学们的笑脸还是那么的灿
烂！

乙：同学们，就让我们带着这灿烂的笑容走进我们的今天的
主题队会――“快乐伴我成长”！（一起念）

（二）主持人宣布：“快乐伴我成长”主题活动现在开始。

1、快乐伴随我

甲：迎着春风，迎着朝阳，我们象蓝天上快乐飞翔的只只小
鸟

乙：我们的生活铺满鲜花，



甲：我们的生活充满阳光，

合：让我们和鲜花阳光一起成长

甲：自从我们背上书包，蹦蹦跳跳地来到学校的那一天起，
我们已经长大了。

乙：我们从此离开了无忧无虑的幼儿园生活，进入一个崭新
的天地。

甲：每天早晨，我们踏着欢快的脚步走进校园，迎接我们的
是敬爱的老师、亲爱的同学。在这里学习，我们无比快乐。

乙：回到家里，父母用爱把我们托起，我们无比幸福。

甲：我们是快乐小天使。

乙：我们是快乐小精灵。

合：快乐伴随我们健康成长。

甲：请同学们尽情展示自己的照片，把你的快乐带给大家。

（展示照片并讲解自己的快乐）

乙：由于时间关系，我们不能把大家的快乐一一展示给大家，
所以我们决定，队会结束后办一个“欢乐留影展”，供大家
欣赏，并进行交流。

甲：下面请出“快乐的小精灵”，帮助我们找找我们身边快
乐的事。

小精灵1：自己开动脑筋解决了学习中的难题，学习成绩有了
进步，心里多快乐呀！



小精灵2：在家里，我帮妈妈干了一些家务活，妈妈夸我是一
个勤快的好孩子，这是一件多么快乐的事。

小精灵3：同学之间团结友爱，互相关心，互相帮助，想想真
开心呀！

小精灵4：平时学习好，得到老师的表扬，特别是期中考试得
了好成绩，我觉得很快乐。

乙：同学们，相信你们的快乐还有很多很多。

2、分享别人的快乐

甲：有人说：一份快乐，两人分享，就是两份快乐。

（小明考试总是不及格，这次考试，他得了优秀，小刚又得
了优加五角星。他们心里都非常高兴。小强对小明祝贺，并
表示向小刚学习。而小丽却说：“有什么了不起？”）

甲：同学们，看了小品，你有什么感想呢？

同学1：小品中的小明有了进步，小刚又得了满分，我觉得应
该为他们感到高兴才对，可是小丽却认为没什么了不起，表
现出不高兴的样子。

同学2：同学取得了好成绩，我们应该祝贺他，并学习他的优
点，自己也赶上去。我们应该向小品中的小强学习。

乙：是啊，我们每天都在进步，就像沐浴着阳光，呼吸着空
气，补充着营养。我们应该学会为别人的进步而高兴，学会
关心别人的进步，欣赏别人的进步。

甲：下面让我们用歌声来表达此时快乐的心情吧！

（请听小组唱：《歌声与微笑》）



3、给别人带来快乐，我也快乐

甲：我们沐浴着阳光雨露，幸福地生活，快乐地成长，这些
是谁给我们的呢？

乙：是爸爸妈妈，是老师同学，是我们伟大的祖国。

甲：那么，我们是否也能给别人带来快乐呢？

甲：我们相处已快三年，我们一起学习，一起玩耍，一起生
活在温暖的大家庭中。

乙：同学们，集体生活多快乐，愿所有人都快乐无比！

角色：小兔、小熊、小猴、小老虎、蝴蝶

场景：一片草地，四周有鲜花和野草，蝴蝶在飞舞。小动物
们在草地上高兴地玩老鹰捉小鸡。

小兔：小白兔，长白毛，长长的耳朵向上翘，今天来到草地
上，晒晒太阳多舒服（向左右看看，伸个懒腰）。

小动物们：（小动物们围在小兔身边）小兔，小兔，和我们
一起玩老鹰捉小鸡！

小兔：这游戏多没意思啊！

小猴：（学着跳绳的样子）那我们来跳绳吧！

小兔：我……我不会！

小老虎：还是一起踢足球吧！（学着踢足球的样子）多带劲
呀！

小兔：（害怕）不行，不行！弄脏了衣服，回家妈妈要骂的。



小动物们：（七嘴八舌）唉，这也不会，那也不行，怎么办
呢？（大家无可奈何地离去。）

小兔：唉！一个人玩真没意思！小朋友，你们能帮帮我吗？

乙：同学们，让我们一起来想想办法，帮助小兔找到快乐吧！

（学生自由发言，谈自己的想法。）

甲：刚才，小朋友想了好多的办法，相信小兔得到我们的帮
助后，一定会很喜欢和大家在一起的。瞧！小兔兴冲冲地赶
来了。

小兔：谢谢小朋友给我出了那么多点子，我这就叫小伙伴们
来和我一起玩。

（小兔喊：“小熊、小猴、小老虎、小蝴蝶，快来和我一起
玩吧！”）

4、我们一起快乐

甲：笑声多好听，笑脸多迷人！

乙：你来笑，我来笑，相信下面的游戏“我做你猜”一定会
让我们哈哈大笑。请根据纸条上的内容做动作，其他同学猜
他做的是什么，猜对的同学有奖哦！（游戏）

甲：我们班的同学好厉害呀，表演的同学厉害，猜的同学更
厉害。

希望同学们在今后的日子里能够开心，时时拥有一份好心情，
快快乐乐过好每一天。最后，我建议，让我们拉起手来，欢
唱一曲歌声与微笑。让歌声与微笑永远陪伴我们。



五年级班队活动工作总结篇五

讲卫生原本就是学生应有的行为习惯，不过大多数的小朋友
还没有在这方面真正的养成好的习惯。甲流席卷而来，更让
我们时刻警惕。病从口入，小朋友们免疫能力差，更应该注
重卫生习惯的培养。

通过活动，培养学生讲卫生爱清洁的好习惯

讲故事，看照片，洗手方法，讲卫生的拍手歌

活动前一周开始准备，用相机记录班上同学不讲卫生的镜头。
找一个有关讲卫生的小故事。正确的洗手方法挂图。

一：同学们，还记不记得我们的外星人朋友阿呀？你们知道
吗，阿呀又闯祸了，到底发生什么事情呢？让我们一起来听
听吧！

1、师讲故事，来自没关系星球上小胖子阿呀``````

2、学生边听边思考，阿呀的行为会有怎么样的后果。

二：老师在我们班上也发现了几个不讲卫生的阿呀，同学们，
会是你们吗？

1、看照片，一起寻找我们身边的阿呀。

2、一起讨论，你们觉得他们这样子好不好，会有什么样的后
果？

1、分小组讨论

2、学生回答，师组织总结。



四：比一比。我们来比比看，看班上谁的小手最干净，谁穿
的衣服最整洁。

1、小组长检查

2、小组长汇报检查情况

五：出示挂图，看图学洗手的六个步骤

1、第一步，双手手心相互搓洗（双手合十搓五下）；

第二步，双手交叉搓洗手指缝（手心对手背，双手交叉相叠，
左右手交换各搓洗五下）；

第三步，手心对手心搓洗手指缝（手心相对十指交错，搓洗
五下）；

第四步，指尖搓洗手心，左右手相同（指尖放于手心相互搓
洗）；

第五步：一只手握住另一只手的拇指搓洗，左右手相同；

第六步：指尖摩擦掌心或一只手握住另一只手的手腕转动搓
洗，左右手相同。

2、师示范，学生边看边一起做

3、同桌一起做，看谁做的对


