
2023年我与地坛读书心得体会 我与地坛
读书心得(模板6篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

我与地坛读书心得体会篇一

面对挫折和苦难，有些人却选择了亲手扼杀自己的生命：法
国著名作家莫泊桑用裁纸刀割开了自己的喉咙；西班牙作家
马利亚诺?拉腊的住宅里响起了沉闷的枪声；德国剧作家克莱
斯特和陪伴着他的妻子一起自杀；中国当代诗人海子在留下
一句“面朝大海，春暖花开”后，卧轨自杀……这些事实让
人触目惊心，追其根源是对生命的不负责，对生命的不重视，
其留给世人的只有感叹和惋惜。

同时，还告诉我们对待突来的不幸要冷静地思考，不要鲁莽
行事。有时候，自己的反思和醒悟比别人的提醒更起作用。
史铁生在突然失去双腿时，脾气变得很暴躁，喜怒无常，对
生活的希望越来越渺茫，经过在轮椅上年复一年地沉思默想，
他度过了绝望而狂躁的青年时光，也成熟了他中年的深厚思
想，意识到那样做都无济于事。于是，他选择了冷静思考。

我与地坛读书心得体会篇二

史铁生是一位残疾作家正当生命最灿烂的季节命运却让他受
到了最沉重的打击--一他失去了双腿。这会是一种多么难言
的痛苦啊又会有一种多么哀伤的心情直到他学会了用文字表
达自己的感受让真情在笔尖流露。于是便有了《我的遥远的
清平湾》有了《奶奶的星星》有了《合欢树》有了《我与地



坛》。

《我与地坛》表达的感情是痛苦的复杂的。深沉的。作者讲
述在双腿残废之初自己的悲痛欲绝心绪的荒芜冷落前途的暗
淡渺茫以至于自己一次又一次在死亡边缘徘徊偶然走进了那
个与自己同样荒芜冷落的园子--一地坛。这座古园映照了作
者的生活也记载了他深深的车辙它可以理解作者的心情可以
感受作者的悲痛因此它向他展示了石门中的落日寂静却安详
高歌的'两燕苍凉却张扬着生命的多彩雪地上孩子的脚印似乎
讲述着青春的童话还有飘摇的落叶清纯的草木坦荡的荒藤浮
夸的琉璃和似一朵小雾停在半空的蜂地空屋似的蝉蜕。窸窸
窣窣生长的响动。地坛成了作者生命的一部分。在地坛他明
白了：一个人出生了就不再是一个可以辩论的问题而只是上
帝交给他的一个事实;上帝在交给我们这件事实的时候已经顺
便保证了它的结果所以死是一件不必急于求成的事死是一个
必然会降临的节日。地坛留住了作者留住了一个用感情写字
的作家。作者常说：这古国仿佛就是为了等我而历尽沧桑在
那儿等待了四百多年。

我与地坛读书心得体会篇三

一个故事传说，一个有关一个残疾人的故事传说。他年纪轻
轻就落得残疾，他不能和常人一样在操场在欢笑的跑来跑去，
陪他只是他不得不带着的轮椅。他丧失了很多常人的快乐，
但他还是很坚强。母亲的激励，自我的感慨，虽说也有惆怅
的时候，但一次次的停过。他叫史铁生。

《我与地坛》给人一种沉重的压抑感，凄凉和沧桑。它在无
形之中，浓缩了人世种种无常，有一种缩命的味道。史铁生
身处荒芜的古园，即地坛。思索的是人世和人生。然而，有
许多思索似乎是多余的，因为“一个人出生了，从他开始泣
哭的时候就知道自己将会死去。所以死是一件不必急于求成
的事。死是一个必然会降临的节目”。但人总归要活着，而
且是一如既往的活着，无论上天注定了什么样的结果，无论



上天给予了什么样的归宿，既然已给予了生存，就必须思索
如何生存，这是无可奈何的事。人世的情，无论亲情友情还
是爱情总染着无奈的色彩，有人老别世的，有相遇陌生的，
有聚散匆匆的等等。这或许是老天的安排，也或许人世本如
是，不可言说。

母亲对他来说真的很重要。面对她那个被命运吓怕的儿子，
她不曾放弃过。每天的鼓励与支持。她无时不期待她的儿子
可以幸福，即使她自己承担着如此多的痛苦。她把她的痛苦
埋在了心理，她用她无私的母爱，一点点打动自己那心已冰
凉的儿子。一天又一天，一次又一次，终于她的儿子明白了，
她的儿子懂事了。但，造化弄人，她自己已经不在了。留下
了，她的儿子一个人的苦思。他的儿子一次次的希望时间可
以重来，但逝去的不在回头，看着地坛从开花到落叶，从抽
芽到朽去。没有了母亲的陪伴，只有自己孤单的一个人。

看着大雪覆盖着熟悉的地坛，也许只能感到那种无能为力。
时光匆匆，多少人不在后悔，今天做的明天后悔，明天做的
后天后悔。无奈的摇摇头，只能但看这白雪皑皑的地坛。

熟悉的人不在了，空有这不变的风景，人生好像一场梦。快
醒的时候才发现，原来自己一直在错下去。每个人如同过客，
指不准哪一天自己就到头了，也许你会感叹自己还有好多事
没有做，也许你还会不舍这尘世。但有谁可以去改变，超脱
轮回。

行文匆匆，人世也匆匆，在时光的流逝中，有些随意，如老
人家喝酒的闲适；有些消散，如鸟儿不知何去何从。总之，
事事匆匆，物是人非。在光阴如飞的日子里，给自己留些幻
想，留些平静的安逸。或许更好。

有一个人世的无常，默默地忍受一切。没有人把这个世界想
个明白。



铁生早老了，身体的病痛一次次打击着他，但，在他眼前，
落日的黄昏，永恒与变迁的对比，使爱情更无常了些。夕阳
下携手同行的老人，也不知道曾经有过多少的日日夜夜，度
过多少的风风雨雨，人老了，情深了。那种素朴的，风雨无
阻的真情，不会随时光流逝，但时光却把人从中年送到了暮
年。

相遇无奈，友谊无常，在人生的路上，有许许多多的人本就
陌生，陌生地相遇，又陌生地离去。而其中总有些味儿，奈
人寻觅，或许是甜的，或许是苦的。

看不透，看不清，那些是过眼还是云烟。不懂，不清，那些
是哭还是乐。尘世有太多的的不确定，也许不是可以说的出
的。心有话，到了嘴边也许不再是那个味了。

死亡，总会来，它难已预料。命运，总神秘，它让人心酸。

夕阳还在照在那习惯了的地坛，一辆轮椅远去了，也许它不
会再来了，也许它不会再出现在这习惯他的地坛，但他的文
章已经永远留在这里。

记住，曾经有个地方，叫地坛。记住，曾经有个人，就史铁
生。

我与地坛读书心得体会篇四

6月30日，阴天。吃过午饭，虽然没什么可做的，可因为种种
原因，心情糟糕。我随意点开读书网浏览，找找可以阅读的
书。选来选去，《我与地坛》这个似乎在哪儿见过的书名吸
引了我。点开网页，看了目录，字数并不多，便开始阅读。

作者是位双腿高位截瘫的汉子，他每天摇着轮椅去地坛转悠，
一去就是十五年。他每次去地坛的时间都不固定，去了之后
呆的时间也不固定。呆到自己想回去了才回去。



作者去地坛的心情是极其复杂的，他年纪轻轻就失去了双腿，
他抱怨命运的不公，他厌倦生活，他不知道今后自己还能干
些什么，他甚至想到了死。地坛公园就在他家不远处，他以
前不屑去的地方，现在独自去了。安静的地坛公园成了他噩
噩然混时间的'好地方。他由最初漫不经心看着公园里的一切，
变为细细观察公园里的一草一木，一房一瓦，细细欣赏匆匆
过往的行人，他终于给疲惫脆弱的心灵找到了一个归宿，一
天，又一天，一月，又一月，他渐渐地冷静了下来。他不再
抱怨生命的不公，不再怨恼无所作为。他大胆地开启了一个
梦，记录自己的所见所闻，记录每天的所思所想，他要当作
家。看惯了生活中平常的一切，他开始思考这背后不平常的
东西，他甚至开始思考生命的意义。

母亲的突然去世，似一记闷棒，让他幡然醒悟，母亲对他的
爱多么深厚，他在母亲去世之后，才开始回想那个从不打搅
自己只是默默地关注自己的母亲。他后悔没有在母亲寻找他
时叫一声母亲，他憎恨自己还假装没有看见母亲，他常常藏
在丛林中，任凭母亲一遍遍地寻找。地坛的每一寸土地，有
作者车轮的印迹，就有作者母亲深情的寻觅，可一切都来不
及了，无论作者有多懊恼，有多后悔，他再也没有机会纠正
自己的不是了。他给自己留下了永久的遗憾。

我与地坛读书心得体会篇五

要是有些事我没说，地坛，你别以为是我忘了，我什么也没
忘；但是有些事只适合收藏，不能说，不能想，却又不能忘。
”

当我第一次在封面上看到这行深蓝色细若蚊足的字时，仿佛
收到了故友的一封简短的信，字字都是刻在骨子里的真切。
于是，我轻轻翻开，带着那句话给我的亲切感走进地坛，走
近史铁生。

在人生最狂妄的年龄，史铁生失去了他的双腿。这惨痛的事



实让他“曾一连几小时专心致志地想关于死的事”。于是他
日日躲进地坛，去观察，去深思，去体味人生，去寻找希望。
在地坛中看一对老夫妇走在夕阳的余晖下，听那热血的青年
永不间断的唱歌，看不幸而漂亮的女孩消失在大栾树下，听
长跑运动员坎坷曲折的人生。园中的这些人和这些事，创造
出一片生命的森林，给予了史铁生无限的感动和鼓励，唤起
了他沉睡的意志，坚定地向前。

在史铁生的人生道路上，有一个人，永远扮演着执灯人的角
色，那就是他的母亲，一位平凡而又伟大的母亲。

“多年来，我头一次意识到，这园中不单是处处都有过我的
车辙，有过我的车辙的地方，也都有过母亲的脚印。”这句
话带给我的不仅仅是感动，还有力量。让我感叹于默默的无
私的母爱，它永远像涓涓细流，想隐于丛中，却着实躺在了
我的心间。

于是我想到了我的母亲。那次，一回家，我就重重地把沉甸
甸的书包摔在床上，对于开门后的一声问候，只是转身后留
下的背影。“妈，能不能给我接到下学期的书啊。”带着生
硬的语气却是说着恳求的话。“语数英物化都要么？”她却
还是温柔地回答着，我便有些歉意，转头“嗯”了一
声。“我去问问吧。”

第二天，当我拔开锁孔中的钥匙，就十分惊喜地看到放置在
桌上的一叠书。虽然封面都是一道道白色印痕，或是有层次
不齐卷起的书角，但是我却小心翼翼地将它们抱在怀中，视
之为珍宝。开门，静坐，台灯的微黄色的光照着老旧的书页，
我的眼前已不是字，而是母亲为了这几本书而奔波了身影：
她走过一级级的楼梯，问过几个陌生的人，打过几通电话，
才凑齐了这么几本书。于是昨日的事又将我拉进深深的歉疚
当中。细思，曾经一句“早点睡吧”，就让她感动，为她剥
开糖纸就让她觉得甜蜜，为她煮一碗面，就会升腾出满满的
幸福......



我读《我与地坛》，读平静，读坦然，读对生命的思考；我
感，感平凡，感无私，感涓涓细流般的爱。

我与地坛读书心得体会篇六

地坛，只是一个荒废又无人看管的旧园子罢了，史铁生喜欢
去那儿享受悠闲与宁静，或看看书，或歇息歇息，又或打个
盹儿。过了一段时间，园子里就多了一些人：一对年迈的老
夫妻，高大和矮小成了对比;一位总喜欢绕着园子跑几圈的长
跑者;一位爱唱歌，却经常会唱错调的小伙子;还有一位无言
的哥哥和弱智可怜的妹妹。时间一长，大家也就慢慢熟悉了，
史铁生的性情也不像他刚刚瘫痪时那样喜怒无常。在这个园
子里待了无数个春夏秋冬，看过无数次花开花落，或许当时
青春羞涩，或许为了证明自己勇敢胆大，却不经意间懂得其
道理后后悔万分。

到后来，史铁生爱上了写作，就连写作也喜欢在这园子里、
悄悄躲在阴影里写。一见到人会立刻把本子合上，把笔叼在
嘴上，似乎本子里装着什么天大的奥秘。这个充满着休闲舒
适的地坛，载满了他的'喜怒哀乐，这些心情应该记录在他生
命中的笔记本上。

生，活的;命，能力。

可以是一株小苗，也可以是参天大树;可以是飞舞的蝴蝶，也
可以是此时正立于花骨朵儿之上的蜻蜓。世上万物皆有生命，
也有自己的方向，人又何尝不是?改，变更;变，变化。

史铁生在母亲的期望下，稳定了情绪，变得愿意接受。世上
万物皆会改变，他们会改变，但却未知未来。

年，几载;岁，岁月。

我看到那对老夫妻，年轻时一个花容月貌，一个风流倜傥，



现经流年折磨，皱纹爬上面颊，沧桑无比。世上万物皆有年
华轮回，他们的时间，一直在身旁不断流逝。

生命如同年华易变。

青春如同烟花易逝。他的一切生命在于地坛，你的生命又在
何处朝你招手?——后记


