
2023年大棚水果种植技术 东莞蔬菜水果
配送合同(优秀5篇)

随着法治精神地不断发扬，人们愈发重视合同，越来越多的
人通过合同来调和民事关系，合同能够促使双方正确行使权
力，严格履行义务。拟定合同的注意事项有许多，你确定会
写吗？下面我就给大家讲一讲优秀的合同该怎么写，我们一
起来了解一下吧。
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乙方：

1、乙方为甲方提供厨房所需的各种农产品配送(即水果、酸
奶、副食等)

一)甲方的权力和义务

1、甲方按照配送合同规定监督乙方依法经营、履行合同，做
好指导和协调工作。

2、甲方可对乙方的配送要求、服务水平及卫生情况进行监督，
并有权要求乙方及时整改不良之处。

3、甲方所需商品必须在当日上午9点前通过电话的方式下订
单给乙方给乙方提供数量编制和配送时间。

3、乙方提供的农副产品经双方协议在每30天为一个周期结算，
甲方提出每月15日为一个结算周期。

(二)乙方的权力和义务

1、乙方应遵守国家和地方有关的环境和卫生标准，严禁供应



腐烂变质的食品，确保菜肴的新鲜和卫生。

2、乙方员工应遵守甲方的规章制度，不得私自携带甲方物品
离开。

3、乙方所有商品价格需每周天报价一次，经甲方同意后方可
供应。

4、乙方的商品必须按甲方所规定的配送时间到货或提前半小
时到货，到货后有需时应协助甲方的工作人员过称进仓。

3、合同期满或中途解除合同，甲方必须在合同终止日一次性
结清乙方的所有款项。

1、因乙方提供不洁食物造成甲方人员中毒的，经相关部门鉴
定封样后，由乙方承担相应的责任。

2、甲方未按时结清乙方账款的，应承担违约金(比照银行逾
期付款处理)。

3、如乙方因违反合同约定，甲方有权要求乙方及时整改，如
乙方仍不能达到其要求，甲方有权终止合同。

4、任何一方要终止合同都应提前两周(既：15天)通知对方并
协商，如未按规定终止合同的，违约方应承担全部违约责任。

双方在履行本合同的期间内，如有争执或单方未能接受本合
同，应双方及时协商解决，协商结果不能一致时，可向当地
人民法院诉讼解决。

如有未尽事宜，双方协商一致通过后并签字盖章后才能生效
补充条款。

本合同自双方盖章签字后生效。合同一式两份，甲、乙双方
各执一份。



甲方(盖章)乙方(盖章)

代表：日期：

代表：日期
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说到减肥，饮食上首先需要考虑的就是减少卡路里。

以下几种食物最有助于控制热量、减少肥胖几率，长期吃下
来更能预防心脏病和中风等健康问题！

1、菠菜

菠菜属低热量的食物之一，其中含有大量的纤维，特别能提
供饱足感。

在饮食中加入菠菜可有效减少身体摄取的热量，对健康相当
有益。

炒菠菜前应该用开水烫，这样能去除菠菜含有的草酸与涩味。
只有去掉草酸，才有利于人体吸收菠菜中的钙质。

若未用开水烫后炒食，既影响口味，又使营养价值降低。

2、西蓝花

西蓝花热量低，健康效益极高。

含有丰富的纤维和植物化学物质，营养成份位居同类蔬菜之
首。

炒菜容易破坏西兰花的营养物质，蒸着吃西兰花是最好的一
种选择，蒸熟后再调味。



不能把西兰花炒的泛黄，要保持它的绿色才是最营养的。

如果炒的泛黄，不仅会让炒出的西兰花有硫磺味，还会损失
其本身的营养。

3、牛油果

牛油果富含健康的单元不饱和脂肪酸，每天食用牛油果不仅
对健康有益，同时也有助于减肥、促进新陈代谢和预防心脏
病。

4、奇亚籽

奇亚籽富含蛋白质、omega-3脂肪酸和纤维，常吃有助于燃烧
脂肪并增进身体的新陈代谢，是减肥期间不可或缺的好食材。

5、辣椒

辣椒含有辣椒素，这种化合物对燃烧卡路里特别有益，因此，
每餐加入一些辣椒就有促进减肥的作用。

很多人坚信“吃辣会上火，吃完隔天就爆痘！”但这其实不
是辣椒的错，只是辣椒性辛温，会促进血液循环、助排汗，
总让人有火气很大的错觉。

但是辣椒属于刺激性强的蔬菜，本身有胃病的人应少食用，
食用过量辣椒将提高罹患食道癌的风险。

6、绿茶

绿茶中抗氧化剂的含量很高，可有效加强新陈代谢、减少体
内脂肪，帮助减肥。

如果你喝完绿茶感到心悸，那是因为绿茶中含有咖啡因，会



让心脏的活动变大，产生强而有力的心脏跳动。

建议适量饮用，不要喝过浓过多。

7、芹菜

芹菜低卡，富含纤维和水分，多吃芹菜可减少别的食物的摄
入，能有效降低热量的摄取。

8、全谷物

全谷物含有纤维、维生素、碳水化合物等营养物质，而且热
量低，有助于提饱足感、减少吃下其他食物的机率。

用全麦面包代替白面包、馒头，用荞麦面、意面代替普通面
条，在平时的米饭中加入糙米、燕麦等粗粮，都有助于减肥。
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买受人(乙方)：

根据《_合同法》及其他有关法律法规的规定，甲乙双方在平
等、自愿、公平、诚实信用的基础上，就泰纳果品供货的有
关事宜达成如下协议。

一、果品名称、数量、规格、价格、包装及供货批量：

二、质量标准：符合国家果品行业相应的标准，且可以参考
安士生活果品验货标准。

三、履行期限：为 年 月 日至 年 月 日。

四、交货及运输：

六、果品验收：



七、违约责任：

1、一方迟延交货或迟延支付货款的，应每日按照迟延部分货
款 5 %的标准向对方支付违约金。迟延超过 7 日的，对方有
权解除合同并要求迟延方赔偿损失。

2、因乙方未提供必要的交货验收条件致使甲方无法按时交货
的，乙方应赔偿由此给甲方造成的损失。

3、甲方交付的果品若存在全部质量问题的，乙方有权拒收，
并及时通知甲方，由此产生的损失由甲方承担。

4、若发生特殊情况，致使乙方不再需要甲方送货的，或甲方
无足够果品提供给乙方的，均应提前 7 日告知对方，双方可
解除合同;未及时通知的，应赔偿由此给对方造成的损失。

5、一方无正当理由中止履行或单方变更、解除合同的，应赔
偿由此给对方造成的损失。

八、不可抗力：因发生自然灾害等不可抗力的，经核实可全
部或部分免除责任，但应当及时通知对方，并在合理期限内
提供证明。

九、争议解决方式：本合同项下发生的争议，由当事人双方
协商或申请调解解决;协商或调解解决不成的由海宁仲裁委员
会仲裁。

十、本合同自双方签字盖章之日起生效。未尽事宜，由双方
共同协商签订补充协议。本合同一式 份，甲方 份，乙方 份，
均具有同等法律效力。

十一、其他约定：

出卖人(签章)： 买受人(签章)：



详细地址： 详细地址：

法定代表人: 法定代表人：

委托代理人： 委托代理人：

电话： 电话：

年月日：
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乙方：_______________________

1．甲方有权对乙方所提供的服务进行监督。

7．用户的付款方式：现金（如遇现金付款，出现假币情况，
由乙方自己承担责任）。

甲方（盖章）：_________

乙方（盖章）：_________

负责人（签字）：_______

负责人（签字）：_______

_________年____月____日

_________年____月____日
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乙方：



1、乙方为甲方在淘宝、天猫等各类电商销售平台销售的芒果、
石榴、荔枝、猕猴桃等农特产品提供货源、包装、发货等服
务。

2、乙方负责货源渠道、产品质量、包装快递的把控。

3、甲方负责产品的线上推广销售、客服及售后客服的处理。

4、甲方所需产品的名称、规格、等级、数量等要求须提前1
天通知乙方，如数量较大，超过 ，应提前3天通知乙方，以
便乙方有充足的时间备货。如甲方通知备货时间不足双方约
定的时长，则乙方将尽力准备，如有少许延误，甲方将予以
理解，并不由乙方承担延误责任。

5、乙方须按甲方所需产品的规格、等级、数量等要求及时将
产品送达甲方或甲方指定地点。

6、在本协议有效期内，如乙方根据市场情况，需要调整产品
价格时，应及时以书面形式通知甲方，经双方书面协商一致
后，从双方约定日期起，按新价格执行。

1、甲方向乙方提供营业执照、税务登记证、组织机构代码、
法人代表身份证等相关证件复印件、乙方向甲方提供营业执
照、税务登记证、组织机构代码、法人代表身份证及农副产
品资质证件、食品加工许可证等合法有效证件复印件，同时
提供原件以供甲方核验。

2、乙方所供应的产品必须符合《_食品卫生法》的要求。

3、若乙方提供有机、绿色、无公害等生鲜农副产品，应向甲
方提供相关检测报告及证件原件。

1、交货时间：由甲方根据实际情况确定并通过短信、微信等
方式告之乙方。



2、交货地点：根据产品的不同用途，交货地点由甲方根据实
际情况确定并通过短信、微信等方式告之乙方。

3、运输方式： 乙方为甲方代办货运，运费由客户承担，甲
方可先行垫付，在每次与乙方结算时连同货款一并支付给乙
方，乙方须提供运费发票作为要求甲方支付的凭证。

4、合作方式：乙方按双方共同确认的市场价给甲方供货，不
再分取任何利润。

2、甲方负责销售的产品由乙方打包发出，包括货物包装、快
递方式等一系列问题由乙方决定和完成。由运输问题导致的
产品损耗，或因产品质量本身问题（如过期、变质、以次充
好等）等原因造成的退换货，由乙方承担产品退换货相关费用
（但要求甲方客服与顾客沟通提供产品相关问题凭证，否则
乙方不予以赔付解决）。

3、甲方指派专人负责与乙方就该项目进行对接。

4、甲方有权对乙方所供应配送的产品的质量、单价等定期考
察市场，进行调研，并对调研的结果进行考核和评估，然后
通报给乙方。

5、甲方与乙方合作期间，甲方不得把乙方的个人信息、商业
机密和技术机密泄露给其他第三方。


