
小学篮球教案(优质5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。教案书写有哪些要求呢？我们怎样才能
写好一篇教案呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，
方便大家学习。

小学篮球教案篇一

今天晚上10点多，我的爸爸，妈妈，外公一起看一场篮球赛-
--中国对美国（奥运会）

我记得，中国篮球打得很差，打了十五届篮球，一次铜牌都
没得到过，连进入八强都只进了五次，美国篮球打了十五届，
有十二届他们都拿金牌了，所以，这次有点悬!!

最后，中国队还是输了31分给美国队，但我觉得，虽然输了，
中国队今天的篮球打得很好，已经尽力了，但中国队与美国
了梦之队相比还是有很大的差距，加油啊!中国男篮!

小学篮球教案篇二

大家好!

有人说，军训是酸甜苦辣的结合;也有人说，军训是对身体的
折磨。而我想说：军训就像是一块磨刀石，而我们，是待磨
的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锋利，更加
闪闪发亮。正如临行前，妈妈告诉我的：如果你能把军训挺
过去了，那我相信，再大的困难，你也能克服。

军训教会我太多太多，比如怎么去珍惜，怎么去尊重，怎么
去生活，更重要的是，怎么去坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时



候，又通常想坐着，可当单脚站立时，我们又只渴望双脚着
地了。可我们为什么不学会知足一点儿呢?在站着的时候，想
想单脚站着的辛苦，那么站着不就变舒服了?而坐着的时候，
为什么不想想站着的累?那样比起来，坐着不就是享受了?所
以，只要我们学会珍惜现在的，就会更轻松快乐，而这些，
都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们之中的很多人都要求过别人尊重你
吧?而这个“别人”所指的，有可能是父母、老师、或者朋友。
可是，我们是否去想过怎样去尊重别人呢?在军训后，我们知
道，别人在对你讲话时，你不认真听，那是对别人的不尊重;
别人在很严肃的处理事情的时候，而你并不严肃对待，也是
对别人的一种不尊重。这种不尊重在生活中有太多太多。而
更重要的并不是这个。而是军训让我们明白了，在要求别人
尊重自己之前，我们必须先学会怎么去尊重别人。

大概同学们都是家中的吧?不会这个，不会那个，衣来伸手，
饭来张口。而在校军训，我们什么都必须靠自己。不仅这样，
时间上的限制，更令我们慌乱不堪。第一次上早操的时候，
有没穿袜子的，有没时间梳头的，乱七八糟的事情，让大家
筋疲力尽。可是在经历过无数个第一次后，我们就长大了，
学会了怎么去生活。而这些，都是我们军训后的生活。

军训，磨练了我们的意志，让我们彻底的体会了“只要功夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再痒也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发现，原来自己是可以坚持的。于是，在心中暗下决心：
从今天起，坚持到底，决不偷懒!

军训，教会我们好多，告诉我们好多，这一定会让我们在以
后的学习生活中，受益匪浅。

谢谢大家!
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大家好！

今天这里横幅高挂，迎风招展；运动员进行曲回旋，令人振
奋；领导莅临献词鼓励，情真意切；员工身着运动服列队，
精神抖擞；大家兴致光临，气氛热烈！

大家看的出来，今年的赛事无论从规模和要求上，都向正规
化和规模化发展，这不仅是我们这个赛事在发展，更是说明
我们苏州宝兴在发展，在前进！我们方方面面都在向国际接
轨!

苏州宝兴男子篮球赛，作为公司每年庆祝厂庆和五一国际劳
动节的传统赛事，承载了我们宝兴人很多的精神财富和文化
内涵。今年是第四届，经过近一个月的认真准备，在大家的
努力和热切的期待下，今天正式开幕。

在这个期间，我们公司行政对赛事给予了大量的人力和财力
支持；我们的赛事组委会为让活动正常进行做了大量的具体
工作；我们的广大员工投入了极大的热情和关切。

在此，我谨代表公司工会向大家表示衷心的感谢！

篮球赛，是一个载体，通过这个载体，我们可以达到增加部
门与部门之间、员工与员工之间的相互交流，这样就增进了
友谊！

篮球赛，是一个平台，通过这个平台，我们可以加深部门与
部门之间、员工与员工之间的相互了解，切磋技艺，这样就
做到了展示！

更重要的是，我们通过比赛，找范文就来 可以展示出宝兴人
的积极向上、团结和谐、勇于拼搏的精神风采！我们通过比



赛，可以培育宝兴人的集体主义精神和归属感！我们通过比
赛，可以增强宝兴人的凝聚力、向心力！为我们未来有勇气、
有担当，作出更大的事业打下基础。

各就各位!

相信我们的本届比赛，能按计划顺利进行，达到目的圆满成
功！

谢谢大家！

小学篮球教案篇四

篮球运动是小学生非常喜爱又易于开展的运动项目，经常从
事篮球运动，可以使人体在灵敏、力量、柔韧、协调等方面
得到全面的发展。通过教学，不仅促进了儿童身体动作准确
性、灵活性、协调性，以及动作能力的发展；而且使学生从
游戏中感受到了无限的快乐，从而对小篮球活动产生浓厚的
学习兴趣。

六年级的学生正处在生长发育的关键时期，他们具有模仿能
力强、好奇心强，且自我约束能力差、精神不易集中的年龄
特征，但对于相对直观、易模仿的体育课兴趣较高。

1、认知目标：通过小篮球游戏活动，熟悉球性，提高控球能
力，初步掌握原地运球及行进间运球的基本技术，学会在游
戏中运用技术。

2、技能目标：学生主动参与运球游戏练习，在反复的练习中
形成能力；发展反应速度、灵敏协调能力。

3、情感目标：通过教学，使学生在自主练习中学会合作、学
会评价；体验篮球运动的乐趣和成功的'愉悦。



4、个性发展：培养学生不怕挫折、顽强拼搏、迎难而上的精
神；能在课堂内自觉、自律、自强，并不乏个性的张扬。

根据教材的特点和学生的实际情况，本节课我将采用语言诱
导法、讲解示范法、尝试探究法、分组练习法和游戏比赛法
来组织教学。

一、开始、准备部分10′

（设计意图：为了更好的使学生集中注意力，端正学习态度，
明确学习目标。）

（二）准备活动

1、教师带领学生沿篮球场跑1圈。

2、球操。师生同做自编篮球韵律操4个8拍共6节：上肢运动，
腹背，体转运动，正、侧压腿，腕踝关节运动。

（设计意图：使学生的身体由相对静止状态过渡到相对运动
状态，让身体各个器官及机能起到预热作用，防止运动损伤。
）

二、基本部分25′ 教师语言引导：篮球明星姚明、nba篮球明
星大家非常熟悉，但是他们精湛的技艺和好成绩的取得离不
开他们平时扎实的基本功训练和同伴的相互配合。引出主教
材。

（设计意图：激发培养学生的篮球活动兴趣，发展学生个性。
）

（一）耍球游戏：

1、教师示范几种耍球方法：双手抛接球，环绕交接球，原地



两手交换推滚球。

2、学生进行耍球练习。

（设计意图：教师和学生一起练习，激发学生练习的积极性。
）

（二）原地运球游戏：

1、原地高、低运球：

先让学生在原地用自己喜欢的方法进行原地运球练习。教师
巡视，了解学生掌握运球技术情况。教师再讲解示范高、低
运球按拍球方法。学生练习，教师巡视指导。然后学生展示，
比一比谁的运球技术水平高，看一看谁的运球技术动作优美。
组织学生自评、互评、教师点评。

2、运球看数报数：

学生原地做左、右手、高低交替结合的运球练习，看老师手
势，报出数字。 要求：抬头运球，用手的感觉控制球和两手
都能运球。

（设计意图：通过原地高、低运球，让学生熟悉球性，提高
控球能力。）

（三）行进间运球练习：

（设计意图：初步掌握行进间运球的基本技术，发展反应速
度、灵敏协调能力。）

（四）行进间直线运球接力比赛：

学生在篮球场的端线上成四路纵队，由每队排头运球绕过标
志杆回来传至下一名同学，后面的学生依次进行，以用时短，



失误少的小组为优胜组。

（设计意图：通过引导学生做游戏，增强学生的集体主义精
神，激发学生的学练兴趣，培养学生的竞争意识。）

三、结束部分 5′

（一）学生一臂间隔围成圆形，在音乐《让我们荡起双桨》
伴奏下，师生进行呼吸放松整理活动。

（设计意图：借着优美、舒缓的音乐，让学生的身心尽快恢
复到安静状态。）

（二）教师用概括激励的语言综合评价

（设计意图：充分发挥学生的积极性与自主性，体现评价的
教育与激励功能。）

（三）宣布下课，师生再见，在老师的指导下，送还器材

（设计意图：培养学生的安全意识，养成善始善终的好习惯。
）

场地器材：小篮球33个圆木柱4个 录音机1台

本节课练习密度：约为40%―45%

小学篮球教案篇五

人生的成功或许就是勇敢抵制诱惑、果断抓住机遇的过程。

刘翔在雅典运动会上打破世界纪录，成为了当之无愧的“飞
人”。成名之后，他依然如同普普通通的运动员一样继续坚
持训练。有人曾说刘翔具备了成为一个娱乐明星的全部条件，



一米八五的身高、俊美的外表以及不错的歌喉，因此有人曾
问过刘翔”是否会加入娱乐圈“，刘翔回答：“不，我只能
把精力集中在一件事上，那就是跨栏。”刘翔抵制住了金钱
与荣誉的诱惑，耐心等待他人生的下一次机遇。他的等待没
有白费，__年刘翔又成功夺得世锦赛冠军，成为世界上第一
个跨栏大满贯得主。刘翔用他的行动为我们诠释了对待机遇
与诱惑的正确态度。机遇如流星，总是稍纵即逝;诱惑却如浮
尘，无时不在，无孔不入。诱惑往往伴随机遇而生，并且披
着绚丽的外衣，粗心的人、贪婪的人常常被他的包装所迷惑，
成为它的俘虏。只有抵挡住诱惑的人才能等到机遇，才能把
握住机遇，铸就成功。

首都国际机场有着“第一国门”之称，时代给了李培英担当
第一国门掌门人的机遇，李培英本可以利用这一机遇，施展
才华，大展宏图，将自己人生推至辉煌的顶点，而作为一个
国有大型企业的董事长，一个受党教育多年的领导干部的李
培英却没有抵制住权与利的诱惑，豪赌挥霍，受贿索贿，最
终走上一条自我毁灭的不归之路。

可见，把握机遇能助人一臂之力乃至成就功业，而诱惑只会
使人迷失方向甚至堕落。要想把握机遇必须有清醒的头脑和
敏锐的洞察力，抵制诱惑则需要远大的理想和坚定的毅力。

当然，诱惑并不总是有害的。可以说，机遇也是一种诱惑，
只不过它是一种健康的诱惑。这种诱惑能激发你的雄心，激
发你的潜能，让你如同驾驶一艘快艇，让你比那些驾驶木船
的人更快地到达成功的彼岸。

生命中机遇与诱惑总是相伴而生的，我们只有把握住心中的
信念，经得住现实的考验，才能领略到人生旅途中那份最美
的风景。


