
2023年青少年演讲口才演讲稿三分钟(汇
总7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青少年演讲口才演讲稿三分钟篇一

大家好！

飞扬的青春，活泼的身影，这一切都是属于我们的。

15岁，我有过梦想，有过欢笑，也有过不羁。这一阶段，我
摆脱了稚气，歌唱着青春，演绎着生活。青春的我们充满快
乐，充满活力，我们奋斗，我们自豪，我们自主，我们自立。

“青春激昂，我心飞扬”，在这不完美但却又绚丽多姿的`青
春，我们做着五彩的梦，交过肩搭肩的朋友，与大家一起分
享过喜悦。我们还没有经历华丽的蜕变，但内心却已狂热，
我们时而像仙人掌，时而像鲜花，喜怒无常。

我们不会被困难吓倒而止步不前，反而会更加努力；我们不
惧怕暴雨狂风，反而更希望它们更猛烈些；我们不担心被别
人嘲笑，反而会用自己的行动有力地搏击！青春是短暂的，
青春是不断攀登的，青春是轰轰烈烈的，青春是充满激情的，
青春是我自己的！

我的青春，我做主！

谢谢大家！



青少年演讲口才演讲稿三分钟篇二

大家好!今天我们在国旗下演讲的题目是少年强则中国强。

“江山代有才人出，各领风骚数百年。”每一代都有些风云
人物，然而终究跑不过岁月，成为了历史，而我们才是中国
的未来!

北京奥运会上，中国15岁小将陈若琳骄傲的站在领奖台上，
中华人民共和国歌冉冉升起;而近日，我国选手侯逸凡又在国
际象棋比赛中以绝对性优势成功卫冕。

我中国少年意气疏狂，直拟蓝图换荣幸，泱泱大国，万千少
年，永载少年之希望，担任中国之崛起，成为中国之栋梁。
壮哉!少年强则中国强!

梁启超的少年中国说以奔腾直泻的激情写出了对中国、少年
热切的希望，百年之后，我们仍可感受到他对少年中国的热
爱和期望：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。
制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。若我少年者，
前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛、为马、为奴、为隶，则
烹脔鞭棰之惨酷，惟我少年当之。中国如称霸宇内，主盟地
球，则指挥顾盼之尊荣，惟我少年享之。使举国之少年而果
为少年也，则吾中国为未来之国，其进步未可量也。使举国
之少年而亦为老大也，则吾中国为过去之国，其澌亡可翘足
而待也。故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富;少年强则国强，少年独立则国独立;
少年自由则国自由，少年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜
于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。

红日初升，其道大光。河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞
爪飞扬。乳虎啸谷，百兽震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花
初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其
黄。纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方长。美哉我少



年中国，与天不老!壮哉我中国少年，与国无疆!

我们的演讲结束了，谢谢大家!

青少年演讲口才演讲稿三分钟篇三

大家上午好!

今天我演讲的题目是《弘扬爱国主义，立志为国争取》。

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折过
程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世纪，
我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这个时
代的最强音!奥国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜。
是推动我们社会历史前进的强大动力。

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今或在我们心中。古代，有南宋的岳飞?
明代的戚继光，郑成功。近代以来为了保卫归家，反抗帝国
主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷慨就
义。新中国成立以后，有很多杰出的人物，如邓稼先，华罗
庚，钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷
的祖国来为国家的现代贡献自己的力量，他们的光辉形象和
他们可歌可泣的动人事迹永远激励着每一个中国人奋发向上。

梁启超先生说的好，国家的未来靠年轻一代，年轻人永远是
最敏锐，最勇敢的，这正是如鲁迅先生所说的青年应当有朝
气，敢作敢为。

我们作为新实际的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来，
我们要继承和发扬崇高的爱国主义精神。

少年兴则国兴，少年强则国强，我们要适应时代发展的要求



正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心，弘扬伟大的中华民族精
神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，
顽强拼搏，真正把爱国之至变为报国之行，今天为振兴中华
而勤奋学习，明天让祖国为我而自豪!

青少年演讲口才演讲稿三分钟篇四

回顾五千年中华文明史，屡经曲折磨难，都一次次转危为安，
巍然屹立，依仗的不就是这种诚实守信、坚贞不屈的精神吗?
那么，为什么现在全社会又都在举行关于诚信的大讨论呢?这
是为什么呢?这是因为我们需要诚信，而有的人却远离了诚信。

到了包罗万象的社会上呢，就更不用说了!你吃馒头吧，掺的
漂白粉超标了;你吃米粉吧，放了福尔马林;奶粉没有营养;粉
丝含有毒添加剂;蔬菜上沾满了农药;陈化粮加工成了优质大
米……哎呀，真是越说越可怕，再说下去，今日各位都不敢
吃中餐了。

一开始呀，我还真弄不明白，人为什么就要弄虚作假，相互
坑害呢?为什么要把简单明了的事情弄得这么纷繁复杂呢?后
来，同学们在老师的指导下，举行了好几次有关“诚信”的
大讨论。

在会议中，我们明白了：诚信，从古到今就像空气和水，都
是人类自身不可或缺的、应有的品德。但在某个特定的历史
时期，虚伪、贪婪、奸诈或许会像病毒一样侵蚀某些人的思
想，败坏某些人的行为。只要我们各位都正视它，全社会都
来治理它，诚信就一定能回到社会每一个成员的身上。

作为青少年，作为祖国未来的接班人，我们自己一定要坚持
做诚实守信的人。外面的诱惑再多，我们也不能为之所动。
看看那些弄虚作假者，谁有好下场呢?他们得的好处越多，必
定是栽的越惨，那批被枪毙的贪官污吏不就是证明吗?我们应



该坚信：没有诚信就没有稳定的社会秩序，没有诚信就没有
健康的人际关系，没有诚信也就役有社会的向前发展。

看看我们的身边就有着广大的千千万万诚实的劳动者，他们
永远都是我们学习的榜样。湖南省玩江市的邓立明，夫妻双
双下岗，开了一家博彩店。别人委托他们购的复式足彩中了
31 万元的大奖，当事人并不知道，他们完全可以据为己有，
但他们坚持将这些钱交给了当事人。

如今，在社会上甚至在我们的家庭里，不诚信的行为是时有
发生的，我们一定要与之作坚决的斗争!我有位同学，他爸开
了个地下炼油厂，专门制造湘水油，销路很好，但他们家里
是从不吃这种油的。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青少年演讲口才演讲稿三分钟篇五

大家早上好！

青春本无颜色，它是一张透明的画纸。等待你去描绘，任你
走笔，任你着色，只有走过花季，付出汗水，奉献出自己最
真诚的才智，青春才会呈现出光艳美丽的色彩。

十五岁的青春是花季中最灿烂的一抹阳光，是雨后的彩虹，
异常美丽，越发精彩。即使最后的结局是消逝，是褪去，可
是它定将永远存留于人们心中的最美。也许，你走过的每一
步，你说过的每一句话，你做过的每一件事，都将会时间的
尘埃掩盖，可是，青春的辉煌，依然在每个人的身上发光发
亮。

因为青春，我们激进。我们放任自己的胆大心细，去做任何
自己想做的事。我们在学习上你追我赶，互相拼搏，遇上不
懂的，我们不耻下问，勇于与学习成为朋友，与知识结伴而



行。在青春的路途上，我们因此而精彩。我们捧着青春激进
的光彩，为将来的美好打下伏笔。

因为青春，我们自信。在困难面前我们从不低头，我们总是
昂首前进。我们携手困难，与打击嘲笑相抗争。用青春的自
信在舞台上绽放异彩。我们用台下辛劳的汗水，换回舞台上
短暂的展示，绚丽的舞姿演绎着我们不羁的自信。让我们捧
着青春自信的光芒，将这自信变幻为我们的习惯，永久的保
留，让今后的人生都如此自行。

因为青春，我们美丽。青春的容颜是最美的，是发自内心的
美丽，是一种不会被挫折打败的美，是一种将要脱离稚气过
度到成熟的美，是活力四射的美，是恬静纯洁的美。即使这
青春的美丽最终将会像花儿一样凋零，可是它绝不曾带着遗
憾凋零，它定时我们此生最美的风景。让我们捧着青春美丽
的色彩，将这美丽永不消褪的保留，让我们今后的人生也因
青春的美丽而精彩。

因为青春，所以激进，因为激进，所以自信，因为自信，所
以美丽，因为这青春的美丽，让原本是一张透明画纸的我们
呈现出最真诚最绚丽的色彩，所以，生活因青春而精彩。

青少年演讲口才演讲稿三分钟篇六

一、积极心态训练(20分)

1、自我暗示：每天清晨默念10遍“我一定要最大胆地发言，
我一定要最大声地说话，我一定要最流畅地演讲。我一定行!
今天一定是幸福快乐的一天!”(平常也自我暗示，默念或写
出来，至少10遍。)(10分)

2、想象训练：至少5分钟想象自己在公众场合成功的演讲，
想象自己成功。(5分)



3、至少5分钟在镜前学习微笑，展示自己的手势及形态。(5
分)

二、口才锻炼(60分)

(一)每天至少10分钟深呼吸训练。(10分)本文载于-技巧网评

(二)抓住一切机会讲话，锻炼口才。(50分)

1、每天至少与5个人有意识地交流思想。(10分)

2、每天大声朗诵或大声讲至少5分钟。(10分)

3、每天训练自己“三分钟演讲”一次或“三分钟默讲”一次。
(10分)

4、每天给亲人、同事至少讲一个故事或完整叙述一件事
情。(10分)

5、注意讲话时的一些技巧。(10分)

a、讲话前，深吸一口气，平静心情，面带微笑，眼神交流一
遍后，开始讲话。

b、勇敢地讲出第一句话，声音大一点，速度慢一点，说短句，
语句中间不打岔。

c、当发现紧张卡壳时，停下来有意识地深吸口气，然后随着
吐气讲出来。

d、如果表现不好，自我安慰：“刚才怎么又紧张了?没关系，
继续平稳地讲”;同时，用感觉和行动上的自信战胜恐惧。

e、紧张时，可以做放松练习，深呼吸，或尽力握紧拳头，又



迅速放松，连续10次。

三、辅助锻炼(20分)

1、每天至少20分钟阅读励志书籍或口才书籍，培养自己积极
心态，学习一些技巧。(4分)

2、每天放声大笑10次，乐观面对生活，放松情绪。(4分)

3、训练接受他人的视线、目光，培养自信和观察能力。(4
分)

4、培养微笑的习惯，要笑得灿烂、笑得真诚，锻炼亲和
力。(4分)

青少年演讲口才演讲稿三分钟篇七

大家早上好！

小学时，老师常对我们说：“简单的事情重复做，重复的事
情认真做。”一件事只要你坚持做下去，就会成为习惯，而
这些好习惯便在潜移默化地影响你的一生。“人一能之，己
百之；人十能之，己千之。果能此道矣，虽愚必明，虽柔必
强。”同学们，学习不是一朝一夕的事，功夫在平时。你的
目标就是你的“敌人”，不仅要想着达到它，更要超越它。
做事不能找借口，再困难的事，只要坚持，也会离终点更近
一步。学习是一条漫长而艰苦的道路。路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。同学们，让我们一同坚持，在成长的路上共
同前行吧！

我的演讲结束，谢谢大家。


