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报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的报告吗？下面我给大家整理了一些优秀的报
告范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

个人年度生活的总结报告篇一

201x是充满激情与颓废的一年，上半年高三的热血激情与下
半年大一的无聊颓废形成鲜明对比，注定这将是我终生难忘
的一年。高三的悬梁刺股、挑灯夜战，在高三的压抑下拼命
反抗，终于证明了自己的实力，在高考中金榜题名。。这一
段本人现在还不太愿意提起，毕竟压力太大，严酷高三在本
人幼小纯真的心灵刻下了难以痊愈的疮疤，等再过些时间，
让高考再离的我远点，等我幼小的心灵再成熟点，本人会专
门写一篇关于高考的文章，就像刊登在《求学》杂志上的那
些一样！！

高考后的愉悦，压力瞬间消失后的自我膨胀，功成名就后的
欣喜，这些是我对高三暑假最直观的感觉。毕竟压力没有了，
可以放心玩了，这也许是一生中最愉快的'一段时间。。。可
惜的是，天不遂人愿，天妒英才！！我来到了传说中的211学
校，石河子大学，来到了祖国的最西北部，苍蝇蚊子都难以
生存的新疆。后来本人顽强的生命力适应了这里的生活，在
这里有了自己的兄弟朋友，有了自己的小圈子。在这里本人
开始了颓废的大学生活。。

我承认上了大学很忙，但是感觉没干过多少正经事。干过的
最大的事应该是报考三级公共营养师吧。开学后不久我就报
了营养班，以后每个周末，当其他人还在被窝里睡懒觉的时
候本人已经奔波在北区赶往南去的路上，有的时候来不及吃



饭，只好在充满福尔马林味的解剖楼内啃鸡蛋灌饼。。最难
忘的事期中考试的时候，刚考完试，本人都没来的急吃午饭
就往南区跑，想顺路买个鸡蛋灌饼不料人家都收摊了，不得
已跑到南区门口，又过了一条马路才找到卖鸡蛋灌饼的。买
的时候，营养班的一个阿姨（也是在营养班学习的）突然发
短信催我去解剖楼考试，说是考证前的模拟考，必须来，很
重要，云云。。然后本人速度跑步进入解剖楼二楼教室，一
边做模拟题一遍闻着难闻的福尔马林啃鸡蛋灌饼。。心想：
这日子真他妈的难过。。

天晚上挑灯夜战看了一下化学，第二天匆忙上阵，并且在第
二场化学考试中提前一个小时出来，才有了前面奔向解剖楼
的那一幕。。

接下来的生活就是逃课，汇通，吃饭，睡觉，dota。。什么人生，
理想，钱途，学业，学分统统靠边站！每隔几周还要来一次
大洗。。现在期末即将来临，不止一个师哥跟我说过其中挂
了没事，期末千万不能挂，所以现在本人在别人都在准备复
习的时候，很认真的预习着。。还好本人不只在dota上有着
过人的天赋，在学习上本人也是一个天才。。本人自学的能
力不是一般的强悍。。
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学校表现稳中有进。进入三年级，学习节奏似乎又加快了不
少，每天忙忙碌碌，基本没有多少空余时间去顾此又顾彼。
但忙而不乱，跟着老师的指挥棒，按部就班，每天都在进步。
平时的考试大多在预期范围内波动，优异和失手都属于小概
率。期末总评又拿到了五星级，一切尽在不言中。学校的各
种活动都去参加一下，重在参与与锻炼，能拿到名次则为额
外收获。学校运动会上，陈诺能在受伤的情况下，继续参加
比赛，并拿到了名次，为班级争光，爸爸妈妈为你点赞。期
末得到语文免试资格和“美德好少年”称号，希望陈诺能把
这份荣誉视为策马之鞭，催人前行自奋蹄。



课余学习持之以恒。钢琴、英语和乒乓球的学习看起来视乎
泛善可陈，但正是这种平淡中的'坚持，显得尤为可贵。不积
跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。由于多年的坚
持，陈诺也已经把这种课余学习视为生活的一部分，不视之
为学习上的负担，不视之为竞争的筹码，仅仅作为延展心智
的一种途径，通过磨练得到提升，通过付出收获快乐，这是
一种健康的生活方式，爸爸妈妈希望陈诺能够而且一定能拥
有它。

学习生活有张有弛。张弛搭配，学习不累。但快节奏的学习
生活，已不允许有太多的时间去休闲放松。因此也就只能忙
中偷闲，见缝插针，及时行乐了。看书、画怪兽一直是陈诺
的最爱，我们乐见其成，只是偶尔提醒他不要误了正事，不
要坏了眼睛。扔垒球、玩溜溜球、踩滑板是这个学期新增的
娱乐项目，但好像都三分钟热度，属于菜鸟类别。寒假里，
看了《霍比特人》后，还意犹未尽，又一连看了5部哈利波特
的电影，算是过足了看魔幻电影的瘾。中华恐龙园和凯蒂猫
家园之旅，不仅享受了视觉盛宴，更是收获了极致的放松，
黑暗中的狂叫，高空中的颤栗，现在想想还后怕。

如果把6年的小学生活比作一场马拉松，那么他们现在所处的
位置就是整个赛程的中间段，前不见终点，后不见起点。因
此，对运动员来说，既不需要抢跑的技巧，也不要冲刺的爆
发力，唯一需要的就是在心中默默念道：坚持，不掉队。希
望陈诺在下一学期的学习中继续保持现在的节奏，持之以恒，
有张有弛，稳中有进，以坚实的步伐迎接小学高年段的到来。
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时光飞逝，岁月如梭。没想到大学生活就这么结束了。虽然
只有短短的三年，回首这三年，曾有过渴望、有过追求、有
成功也有失败，在这个过程中我不断地挑战自我，充实自我，
为我的未来下了坚实的基础。科大锻造了我自强不息的意志
和傲笑苍穹的理想，带给我这么多真诚重情义的朋友，更教
导我许多做人的道理。

带着梦想走进了大学，来到大学，为了提高自己的能力，锻
炼自己，我积极的参加学校一些部门的招新。由于初次走上
大学的讲台，面对着并不认识的学长学姐们多少还是有些许
紧张，说话都不流利了，经过几次的各部门轮番面试之后也
就可以很清楚，很明确的表达我所想表达的意思了。最后有
幸成为了校心理协会的一员，在协会的两年经过不断地努力
和提升自己，终于在最后担任了了校心理协会会长一职，组
织同学积极的参加各种活动，全方面的锻炼了自己。

另一方面我热爱自己的专业，上课认真听讲，课后复习巩固。
有很强的进取心。求学态度严谨，能吃苦耐劳，注重培养自
己的独立思考能力，学术上有钻研精神。两年的学习中不断
的进步，终于在第二年为自己取得了奖学金。我不固步自封，
因循守旧，不为今日所取得的一点点成绩而沾沾自喜而是不
断地进行总结，从而使自己能不断地向前发展进步。

对待自己，我时时刻刻以品德至上来要求自己。无论何时何
地，我都奉行严于律己，宽以待人的信条，并切实地遵行它：
待人热情诚恳，讲求诚信;平时友爱同学，尊师重道，乐于助



人;与同学发生矛盾、误会时，能首先从自己身上找原因并主
动与对方进行沟通。回顾这几年年，我很高兴在同学有困难
的时候能够帮助他们相对的，在我有困难的时候同学也无私
地向我伸出了援手;尊师重道，使我学很多知识，也与很多老
师成为了良师益友;经常自我反省，宽容他人，使我多了很多
的朋友。

在学校这两年，大一时的军训，我们留下了汗水却教会我们
果敢干练、雷厉风行的办事作风。大二时的各种实训，让我
们学到了关于药品制剂与检验的各种知识，学到了身为一名
检验制剂人员应该对自己岗位严谨、踏实、负责任的态度。
现如今大三的医院实习使我课本上的知识更加灵活的使用在
实践当中。

每一段旅途都会带动一个人成长，教会一个人生活，现在的
自己，不再像刚入大学是那么稚嫩，不在遇到困难就会责备
老天的不公平，我也学会了一个人勇敢地面对新的环境，面
对各种挫折时能做到从容不迫，偶尔获得的成功也不会因此
而沾沾自喜，也不会因为出身贫寒而自卑，因为我懂得了一
个道理：人不分高低贵贱，关键在于自己的心态与付出的努
力。

更多个人工作总结
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不知不觉我已经在重庆理工大学度过了一生中美好的大学生
活一半了。对此我有着太多的感慨与感动。转眼间，我的大
学生活已经过了一半了，我常常有着时间过得太快的感觉，
我担任电子商务2班生活委员已有一年了，一年的生活委员任
职经历使我有一种更加成熟、觉得自己的肩上有着一份沉重
的负担的感觉，特别是当我班男生需要我帮助的时候，这种
感觉就会更加的清晰。令我自豪的是我班男生相处的非常融
洽，愉快，从来没有发生争吵打架事故。这显示了我班男生



应有的风度。并且每当我班或者我校其他学生需要帮助的时
候，总愿意伸出自己的帮助之手，尽自己的微薄之力来帮助。

在大学里，平庸的大学生都有相似之处，但不平庸的大学生
最有不寻常之处。身为大学生活委员一年来，我不仅仅学会
了如何去关心其他人，如何正确处理人际关系；也学会了如
何去读懂自己，如何去营销自己。生活委员一职看起来是很
轻松，但一旦需要时却不是很轻松。

在这一年里我发现了自己的优点，但同时也发现了自己的缺
点。在在这里我承认一点，就是在我当生活委员时，该我的
做的，我会努力做到。“身在其位谋其政”、“把自己应承
担的责任承担起，自己该做的一定要努力去做到”这是我激
励自己的名言。生活委员的责任到底是什么，身为生活委员
我又应该去做些什么?自己在这一年又做了些什么呢？对这些
问题我现在只能遗憾地告诉自己，自己对这些问题思考得不
够全面、深刻、到位，无法给我们班的每一位同学一个满意
的答复。我深感歉意，因为自己在这一年来并没有把生活委
员当好，当称职。

我不喜欢平淡无奇的大学生活，也不热衷于当班干部在评优、
评三好学生时能特殊照顾。我之所以能坚持一年并愿意继续
当好电子商务2班生活委员，和我班的同学一起走完这人生中
宝贵而短暂的剩余一年的时光。是因为身为生活委员能够让
我知道自己是谁知道自己该做些什么。让我觉得身上有着一
种无法推卸的责任。说的好不如做的好。经得起时间的考验，
经得起同学的评价才是最有利的说服力。我愿在这最后仅有
的一年时间内努力去实现自己的梦想，努力做到不让自己后
悔自己在大学三年里的所作所为。
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不知不觉大一就这样飘过了，还没回过神来的时候，学弟学
妹就已经近在眼前了，才发现离第一次来学校已经过了一年



了。一年里恍恍惚惚跌跌撞撞，有痛苦迷茫的时候，也有欢
笑与泪水。

在学习上，还算安分的我总算是没有挂科，也偷偷固定了学
习的目标，现在正一步步慢慢紧逼，相信有一天一定能完成
质的飞跃。也有很多遗憾的地方，没能争取到班干部是我最
大的遗憾，我深知这并不是能力不足，而是缺乏自信导致事
事怯懦。在接下的大学时光里，在制造美好回忆的同时，锤
炼自身的个性又成为了我全新的目标，希望在将来，能看到
更好的`自己。

学习以外，大一我还参加了鲲鹏工作室，并很荣幸地成为了
工作室的一员，多数课余时间我都与成员们泡在工作室里，
虽然很累很乏味，但总算坚持了下来，每当自己的作品得到
肯定的时候，心里都由衷得感到自豪。在鲲鹏，我也认识了
很多很好的学哥学姐，学到了很多对广告专业大有用途的专
业知识，我深感到做广告人的不易与艰辛。在大一将近的时
候，带着对学长学姐的歉意，我退出了鲲鹏工作室这个温暖
的大家庭，不是因为别的，只是因为我对自己有了新的定义，
有了全新的方向，我需要努力达成自己的心愿而不是止步不
前安于现状。

在社会活动方面，我也参与了很多兼职活动，我的快乐不在
于赚多少钱，而在于能参与其中的愉悦。令我印象最深的就
是轩尼诗新点时尚派对的兼职，那是我最幸福的一次经历，
能参与自己喜爱的活动，我很满足。参与志愿者活动也是我
的一个大项目，每当看见委托人感激得看着我们的时候，我
都感觉能帮助他们，哪怕只有一点点，都是幸福的。为了锻
炼形体，我还报名了一个成人爵士班，练好自身的气质可是
我们女生的头等大事。

在接下去的大学时光里，我还会继续从事我热爱的事业，并
努力完善自身。



对待知识，我要变得更加贪婪，更加勤勉，我的新的目标就
是拿到特等奖奖学金，我相信自己可以做到，也必须做到。
为了不久后的六级英语考试，也为了将来自己的事业道路能
更加通畅，打算在英语方面下功夫，准备报英语班来充实课
余时间。

在实践方面，我会更多得参与到社会活动中去，讲自己置身
于社会中，让社会这个真枪实弹的场地磨练我的意志。各种
从前没有尝试过的事我都要去做，年轻就是资本，我错得起
也伤得起。比如最近开始我会和朋友一起去乐酷其做小生意，
体验一下中国的市场。在形体方面，我会坚持学习爵士舞蹈，
并准备报瑜伽这个最适合女生的运动项目，来达到身心健康，
向完美女性进发。

我的长远目标是考到英语八级，并完成考研。然后争取出国
留学，开拓眼界，学习西方文明，提高个人意识与素质。为
此，我相信我还有很长很艰难的路要走，唯有不放弃不妥协
才能成功，千里之行始于足下！
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