
2023年护士一分钟演讲稿 一分钟演讲
稿(优质6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

护士一分钟演讲稿篇一

大家好！我演讲的题目是《我爱读书》。

高尔基说过：“书记是人类进步的阶梯。”我非常喜爱读书，
经常一看起来就停不下来了。有一次，我早早地来到了图书
馆，挑中一本书就拿起来看，一页、两页。我像一位侦探，
如饥似渴的读着，每个细节都不放过。两个多小时过去了，
我仍沉浸在书的世界里。直至太阳落山了，工作人员的催促
声才把我的'心灵唤回来。我已经看了三个多小时了！我匆匆
办理了借书手续，赶快回家，路上，我边走边看，不知疲倦。
我对书的热爱，也给我带来了许多好处。因此，我的水平也
一直不错。

作文课上，我在埋头写作，笔一刻也没有停过，头一刻也没
有抬过，灵感源源不断地涌出来……而有些人却在抓耳挠腮，
不时的东张西望，又看看作文书，半天还是写不出一个字。
这就验证了“读书破万卷，下笔如有神”这句话。

我坚信，读书给我带来的好处一定会使我终生受益！我离不
开书，就像鱼儿离不开大海的怀抱一样，就像鸟儿对自由的
渴望一样，就像婴儿眷恋母亲温暖的怀抱一样。



现在，读书已经成为我生活中的一部分，我爱读书！

谢谢大家！

护士一分钟演讲稿篇二

大家早上好!

那么，让我们再来看看别人是怎么做的。著名的管理学讲师
余世维先生讲过这样一段经历：那是在德国，他去拜访一位
朋友，主人是一位普通的德国妇女，问他是否需要喝水，他
回答说“来一杯”，然而他没有喝掉，女主人很不开心，说
了这样一句话“一杯水虽然不值什么钱，但它是我们日耳曼
民族的资源”。

同样是一杯水，但是对待的态度却不同，处理的方式也不同。
这说明什么?我想，至少说明一点：那就是这名普通的德国人，
她的资源意识比我们强!这一细节也足以暴露出我们这个民族
节约意识的严重不足关于节约的演讲稿关于节约的演讲稿。

俭，还是磨练意志，提高品格的重要手段。人为什么会有坚
强意志，为什么会有崇高品格，毫无疑问，从逆境中磨炼关
于节约的演讲稿演讲稿。而俭正是在很大程度上创造了逆境，
换句话说，也就是俭创造了人才。匡衡凿壁偷光，家贫而志
坚，终成国之大器;刘禹锡以俭律身，虽两袖清风，却写下千
古流传的《陋室铭》。历史上像这样的例子还有很多很多。

时至今时今日，物质文明和精神文明都已高度发达。但是，
发扬勤俭节约、艰苦朴素的作风依旧是我们的重任。中国地
大物博，具有丰富的物产资源，但是庞大的人口基数给它加
上了一个巨大的分母。也就是说我们拥有的多，但分配到每
一个人却很少关于节约的演讲稿关于节约的演讲稿。所以，
在这种形式下讲求勤俭节约和艰苦朴素是十分必要的，它既
符合我国的国情，也符合我校的校情。我们知道热爱祖国、



关心学校应该从点点滴滴做起，“勿以善小而不为，勿以恶
小而为之。”所以我们每节俭一点，就是为学校发展出了一
份力，为我国综合国力的提高尽了一份心。

要做到节俭，其实并不难。只要我们在现实生活中稍稍注意，
就会发现，很多举手之劳就能节约资源，减少浪费。比如每
天少用一双一次性筷子，意味着成千上万亩森林可以免遭砍
伐;每天少用一个塑料袋，可以节省大量的石油消耗关于节约
的演讲稿演讲稿。随手关灯、关电器，把白炽灯换成节能灯，
把空调温度上调1度，据专家测算，如果我们大家都这样做，
那么全中国每年可以节约450亿度电，相当于三峡工程半年的
发电量!

同学们，心动不如行动!从今天开始，从现在开始，赶快行动
起来吧，放学时请记着关灯、关空调;电脑关机时，请记得关
显示器，打印资料时，请尽量双面打印;买饭时吃多少，买多
少，尽量减少浪费，让我们有能力把爱心传递到世界上每一
个需要的角落。

我相信只要我们携起手来，共同努力，从小事做起，从身边
的事情做起，那么我们一定能再次拥有采菊东篱下，悠然见
南山的诗意生活。

最后请问一句：同学，今天你节约了吗?

护士一分钟演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们:大家好!

同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，你
会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗当你在餐厅里享受美味的时候，
你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗他们正在为社会
默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却是我们不



可缺少的。我这天演讲的题目就是:学会感恩。

感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们就应学会感恩，去感谢那些为社会
做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问:“那我们该如何感恩别人呢”其实很简单。比如，
你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢谢“，
一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从而感恩
别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装袋随手
扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容易做到
的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有好处的事情!

同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一齐行动起来吧!

护士一分钟演讲稿篇四

大家好！我是三年级七班的黄子诣。今天，我代表三年级的
同学说说秋游的收获。

秋天，是一个美丽的、收获的季节。上周一，我校全体师生
一起去百万葵园秋游。当我们来到五彩缤纷，让人心旷神怡
的百万葵园时，可爱的小动物，艳丽的花朵深深地吸引着我
们的心。

在这次秋游的过程中，我也感受到了同学们的一些变化。比
如：有的同学学会了分享，每组同学都津津有味地吃着彼此
的食物；有的同学学会了爱护环境，吃完午饭后自觉把自己
所在大范围打扫干净；还有的同学不仅自理能力强，还学会
了照顾他人。就像吴悠同学，为几位同学找回了遗失的衣服
和水杯……同学们的这些变化，让我感觉到大家都长大了、



懂事了！

不过，我们还有一些不足。如：我就遇到了一点小麻烦。我
带的食物的汁儿漏出来了，满书包都被“污染”了。当时，
我惊慌失措不知如何是好。后来，幸亏老师帮助了我。从这
件事，我觉得自己的应变能力还要提高。

最后，我要感谢辛勤培育我们的老师们、爸爸妈妈们，有了
您们，才有了我们的不断成长和进步！

我的发言完了，谢谢大家！

护士一分钟演讲稿篇五

大家好！

这天，很荣幸能参加这次隆重的竞选，感谢大家给了我这次
宝贵的机会，我竞选的是xxxx。

拿破仑说过：“不想当元帅的士兵不是一个好士兵。”这天，
我作为同学们推荐的候选人，我想说：我不仅仅想做元帅，
而且期望成为一名出色成功的能为大家谋利益的元帅——xx
委员。我自信在同学们的帮忙下，能够胜任这项工作，正是
由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，跨步格外高远！

假如我竞选上了xx委员，首先要致力于自身素质的进一步完
善。对于我自身来说，首先要提高对工作的热情度，使自我
始终以一颗用心的心态应对各种工作。其次，要提高职责心，
认真负责搞好每一项工作，举个例子来说，咱们班级的某些
干部，几乎每一天都参与值日，很让我感动。他们这种强烈
的职责心，使我饮佩不已，因此我也要发奋做到他们那样。

此外，还要进一步提高处理领悟和工作的矛盾，发奋做到工
作领悟两不误。



假如我当选此届xx委员，我要召开一次会议，归纳同学们留
下的宝贵经验，将其优良传统继续发扬下去，同时也要找出
他们存在的不足，发奋改正，例如在同学的思想培训方面，
我将在学校领导的帮忙下，发奋提高大家的素质，加强他们
对班级的认识，有时刻找他们多谈心、多交流，把全体成员
带动起来心连心，共同撑起一面崭新的天空。

是金子就要闪光，敢说敢做不正是各位评委期盼的新一届xx
委员的精神风貌吗？请各位评委坚信我、支持我，为我投上
你们宝贵的一票！

多谢大家！

护士一分钟演讲稿篇六

大家好！

自古以来，书就是人类的好朋友。早至孔夫子，以书为伴，
满腹经纶，流芳百世；上至伟人毛泽东，博览群书，雄才伟
略，振兴中华。读书似乎是一件苦事，不然，为什么有人头
悬梁，锥刺股读书似乎又是一件快乐的事，否则，为什么会
有人囊萤映雪、凿壁借光我对好书，似乎有一份特殊的感情，
觉得它是我最亲密的朋友。

我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到无穷的乐趣。让你感受世界如此之大，
自然如此奥妙，生活如此多彩，仿佛所有的知识画卷都在你
脑海中一一展现。

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”；当我与朋友惜别
时，是书让我知道“海内存知己，天涯若比邻”；当我想放
纵自己时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告
诉我李白有“天生我材必有用，千金散尽还复来！”的傲骨；



书让我感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡；跟着
杜甫，听他讲述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧民，
体会辛弃疾的“可怜白发生”的壮志难愁，怜惜李清照“人
比黄花瘦”的多愁善感。

我的演讲完毕，谢谢大家！


