
最新奋战高三演讲稿(优秀8篇)
参与学生会竞选可以锻炼我们的演讲和沟通能力，让我们变
得更加自信。以下是小编为大家收集的奋斗心理学理论，希
望能对大家的奋斗之路有所启示。

奋战高三演讲稿篇一

古往今来，许多智者和哲学家用自己的洞察力和智慧总结了
许多人生名言和警句。像孟郊的：“青春一定要早，能长成
少年吗？”萧伯纳的：“青春是美好的，挥霍青春如同犯罪。
”等等，很多很多。

孟子曰：“君子有终身之忧。”圣贤英雄越多，责任越大。
在他们看来，青春是每个人一生的光辉历史，一切努力和奋
斗的本质都在这个阶段。也就是说，我们要在青春里好好学
习，利用我短暂的升华机会，让我们的未来有更好的路石。

关于青春这个话题，我有一个想法，就是我们的青春到底要
不要“尊重”。梁启超曾经说过，每一个职业都是有趣的。
而青春不是一种职业，我们是这所青春学校的学生，每天都
在不懈的努力和奋斗。争取早一天毕业，早点融入社会的大
课堂。为我们美好的生活而奋斗，为我们减轻负担，心安理
得，至死不渝。

真正的青春，不仅仅是一个不经意的外表，而是一种我们细
细体会人生之路，细细勾勒白纸颜色的调味品。

青春如鲜花般火热。灿烂而温暖，是我们生命交响曲的前奏。
即使有困难，有曲折，有痛苦，对我们来说也是很有用的经
验，可以给我们宝贵的经验。用《孤独之旅》的话说，我们
长大了，我们强大了，青春让我们充满热情、活力和希望。

同学们，为美好的`青春而战！加油，让我们的青春无悔！



奋战高三演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我们面临着人生的伟大挑战：这是一场肉体与灵魂的挑
战，这是一场坚韧与顽强的挑战，除了迎难而上我们别无选
择！让我们以积极的态度解决问题，以勇敢的态度战胜畏惧
以激情的态度快乐学习，以平静的态度挑战忧虑，以自信的
态度改变现状，以期待的态度憧憬未来！

高三是人生履历中最为亮丽的一道风景线，人生没有大学校
园的记忆是不完美的，没有高三生活的回忆是有缺憾的。高
三是享受拼搏、奋斗人生的时光。花季少年，初生牛犊，指
点江山，激扬文字，敢与天公试比高。年轻是我们的资本，
成功是我们的追求，奋斗不止是我们的宣言，愈挫愈勇是我
们的气魄。

高三是拼搏的一年。人们常说：此时不搏何时搏；就是说，
拼搏要抓住时机。幸福在于拼搏，享受在于拼搏。拼什么？
拼效率，有了效率才会有成功；拼心态，愉悦的心态激活大
脑的思维；拼意志，顽强的毅力不畏惧任何失败；拼潜力，
人们往往会被自己巨大的潜力惊得目瞪口呆。

高三是寂寞的一年，说寂寞，不寂寞，在知识的海洋遨游，
自有其无穷的乐趣。我们要与自己的胆怯与懦弱、虚荣与懒
惰作斗争。我们一同踏上了高三的征程，这条曲折坎坷的路，
有辛苦，有挫折。于是我们不禁有这样的感慨“寒窗十一载，
数日决高下。”可是，因为我们有一颗年青的心，因为我们
风华正茂，所以也应该无所畏惧，勇攀高峰，指点江山，主
宰沉浮。

高三，高三，这座太高的'山，荆棘丛生，狂风肆虐的山。但



在我们身上，那一股不怕苦，不服输的拼劲儿，驱动着我们
向理想的颠峰挑战。把艰辛磨砺成利剑，驰骋于这竞争的时
代，当希望之帆在心中升起之时，命运之船也即将起航，让
我们一起风雨兼程，乘风破浪。

无论过去多么惨淡，无论过去多么辉煌，我们都将在高三这
一起跑线上飞翔。无论路途多么艰辛，无论身心多么疲惫，
我们都将携手并进，永不退缩，请记住：选择泥泞的道路，
才能留下脚印；不经历风雨，怎能见彩虹；不遇挫折，怎能
品尝得到成功的硕果。

如果可以，对着暴风雨我们高声怒吼：暴风雨，请来得更猛
烈些吧！怕你就不是读高三的人，我们要做的不只是一心一
意地学，而是全心全意地投入这就是竞争，这就是我们必须
面对的命运。我们只有秉着坚定不移的人生信念，牢牢把握
住自己人生的主动权，积极地迎战高考，未来才会属于我们，
的辉煌才会属于我们。

谢谢大家！

奋战高三演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高三这一年就像是一场电影一般缓缓的拉开了帷幕，而我们
也已经度过了半个高三了，面对接下来的这半年，我想对于
我们来说，是至关重要也是最为具有挑战的。所以同学们，
此时此刻的我们，心里是不是都装满了勇气了呢？如果你的
勇气和魄力还没有集满，那今天就让我们一起去收集，一起
去积累吧！

首先我想和大家分享一个小故事，而这个故事的主人公就是



我。初中的时候我很顽皮，总是喜欢翘课出去上网，有一次
上网被老师亲自抓到后，我还是很倔强，不愿意承认错误。
老师没有办法于是叫来了家长，我父母是很严格的人，当他
们得知我做了这样的事情之后，把我带回去狠狠的收拾了一
顿。我想这时候就有很多人想，我是不是在被收拾一顿之后
就改过来了。答案是并没有。我有所改变不是因为父母的这
一顿收拾，而是我之后有一次偷偷去父母工作的地方探望时，
我看见了他们辛苦的背影，这时我也想起了父亲打我时脸上
难过且心痛的表情。

父母默默的付出，但从未向我道过一声抱怨，甚至是连我犯
错时都没有为自己喊一声辛苦。他们总是问我，“你是为自
己而活吗？这是你自己的人生。”当时我不明白，但现在我
明白了，我的人生自然只有我能做主，我所有的决定所有的
举措都是我自己带来的，而这个结果也得我自己承担。自那
以后，我改变了很多，我开始花费心思学习，我也开始想尽
办法给自己多加一点分。终于在中考这一次大战中，我抗旗
而归，让父母有了笑容。

现在高三了，我的父母仍依旧这样告诉我，要为自己而活，
因为这是我的人生。不管我们将来要经历什么，这都需要我
们自己去负责。所以同学们，不管这次高考我们获得怎样的
成绩，我们都要清楚，我们的人生要自己做主，不管未来的.
道路如何，我们都要做一个敢作敢为的人，做一个勇敢无畏
的人，做一个堂堂正正的人。高考是一场“战争”，同时也
是让我们认识自我的一场测试，所以不管我们现在如何，我
想我们都要努力一点，勇敢一点，去追求自己想要的东西，
去实现自己的理想。只有这样，我们才能对得起自己的青春，
才能对得起父母对我的理解和宽容，也才能对得起我们三年
高中的努力和勇敢。同学们，加油吧，未来是我们的未来，
成功也会是属于我们的成功！



奋战高三演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

对于青春，我们充满了好奇。因此，我们需要通过同学之间
的相互交流来分享彼此的成长经历。互相尊重是我们需要遵
循的基本原则。在尊重和关爱的环境中，我们会进一步领略
到青春成长的`美好。

高尔基说：“珍惜你的青春！世上没有什么比青春更美好，
也没有什么比青春更珍贵！”是的，青春给了我们激情，我
们要热烈拥抱生活；青春给了我们力量，我们要坚持为之奋
斗；青春给了我们思考，所以我们必须理性行事。青春给了
我们勇气，我们必须无畏地接受挑战。青春给了我们梦想，
所以我们必须大胆创造。

青春之美离不开理想的飞翔。没有努力的汗水，没有失败和
挫折的洗礼，没有凝集的智慧，理想只能是虚幻的幻想和梦
想。青春是竖琴，是幸福。青春没有理由不快乐。

青春是书架，是智慧。没有书的青春是一朵没有结果的花。
青春是活力的象征，它蕴含着智慧。勇气和意志。有了这些，
我们才有勇气克服懦弱，才有勇气去冒险。青春会让我们在
未来充满新鲜感，让我们有勇气面对眼前的一切，让我们坦
然接受欢乐和悲伤，让我们尽情享受人生竞争的乐趣。

奋战高三演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！



古往今来，许多智者和哲学家用自己的洞察力和智慧总结了
许多人生名言和警句。像孟郊的：“青春一定要早，能长成
少年吗？”萧伯纳的：“青春是美好的，挥霍青春如同犯罪。
”等等，很多很多。

古往今来，许多智者和哲学家用自己的洞察力和智慧总结了
许多人生名言和警句。像孟郊的.：“青春一定要早，能长成
少年吗？”萧伯纳的：“青春是美好的，挥霍青春如同犯罪。
”等等，很多很多。

孟子曰：“君子有终身之忧。”圣贤英雄越多，责任越大。
在他们看来，青春是每个人一生的光辉历史，一切努力和奋
斗的本质都在这个阶段。也就是说，我们要在青春里好好学
习，利用我短暂的升华机会，让我们的未来有更好的路石。

关于青春这个话题，我有一个想法，就是我们的青春到底要
不要“尊重”。梁启超曾经说过，每一个职业都是有趣的。
而青春不是一种职业，我们是这所青春学校的学生，每天都
在不懈的努力和奋斗。争取早一天毕业，早点融入社会的大
课堂。为我们美好的生活而奋斗，为我们减轻负担，心安理
得，至死不渝。真正的青春，不仅仅是一个不经意的外表，
而是一种我们细细体会人生之路，细细勾勒白纸颜色的调味
品。

青春如鲜花般火热。灿烂而温暖，是我们生命交响曲的前奏。
即使有困难，有曲折，有痛苦，对我们来说也是很有用的经
验，可以给我们宝贵的经验。用《孤独之旅》的话说，我们
长大了，我们强大了，青春让我们充满热情、活力和希望。

同学们，为美好的青春而战！加油，让我们的青春无悔！

奋战高三演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的学弟学妹们



大家好！

非常开心能够在这里跟大家分享我的经历，看到你们，我不
由自主地想到了我升入高三时的情景，记得那个时候，我看
到有师兄师姐也在大会上做经验介绍，我想，一年以后的我
也可以向我的师弟师妹们分享我的故事吗？现在想想，时间
过得真快，我也来到了这里，此刻，你们觉得前路漫漫，可
现实却是一晃眼就到了毕业。

要想打好高三这场仗，态度非常重要，这个态度就是脚踏实
地，坚持自己的目标和计划。说实话，高三最难做到的就是
坚持，你能坚持每天6点起床吗？你能坚持每天6点半就已坐
在教室里自习吗？我相信在座的`同学会想，不一定早起用功
的人就一定会考的好？这我也不能保证，但是我想说的是，
如果坚持了，以后再回望高三这段生涯，你绝不会后悔。

其次，我想说的是不要过分地相信自己是一匹黑马。以后你
们开大会时肯定会听到这样或那样的传说，某某同学平时
连2a线都没过，这次反而还上了重本线。而平时很努力的，
考的好的人反而还掉到了2b线。你们要明白的是，这些只是
个别现象，不要把他们的经历套用在自己身上，并不是每个
人都可以成为传说的。传说的背后是正确的态度和方法，如
果现在你天天幻想着自己就是那匹黑马，而不做任何努力，
那么我敢说你会摔得很惨。

讲完了对待高三的态度，我想说说自己的一些方法。

首先一定要做个计划表，这个计划表包含着每天要完成的任
务，每一阶段要达成的目标。这个计划表不是一成不变，而
是根据每次的考试有所调整的。

此外一定要好问，我们来想想，一个老师要教两个班，大
概00来个同学，他肯定不能很好地照顾到每个同学，因此高
三一定要主动，要将做题时不懂的，上课没听懂的都记下来，



找老师讲明白，这样，你才会有进步。

另外，有学妹问到我，是应该补弱科还是突击擅长的科目？
其实两者并不冲突，在上半阶段，补弱科很有必要，你们觉
得把历史从50分提到70分难？还是把英语从130提到140难？
当然是后者，因为前者是从简单处得分，也就是基础分，而
后者却是从难处要分，所以补弱科很有必要，在保证弱科不
太拖后腿的基础上，再提升擅长科目。

我还想提醒大家的是，高三要劳逸结合，在一个阶段结束时，
给自己一个小小的奖励，例如看一次电影，给下一阶段加满
油也是很有必要哒。

最后送给大家一句话，请不要在最能吃苦的时候选择安逸，
没有人的青春是在红地毯上走过，既然梦想成为那个别人无
法企及的自我，就应该付出别人无法企及的努力。学弟学妹
们，加油！希望明年硕果丰收！

我的讲话完毕，谢谢大家。

奋战高三演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的学弟、学妹们：

大家好！我是来自07届3班的xx。很荣幸能够站在这里，此时
此刻，我最大的感触就是：时间过得太快了。虽然现在我好
像很有经验似的跟你们谈心得，然而就是一年前的这个时候，
我还和你们一样——瞪大眼睛，望着迎面扑来的高三，心中
紧张又兴奋，害怕又期待，摩拳擦掌，跃跃欲试，而又不知
从何下手，不知所措。如果你也是这样，我想你还没有迈进
高三的'大门，也就是还没进入状态，不用说大家也都知道，
这扇门是越早迈进去越好！所以我希望以下我要讲的可以帮
助大家迈进这扇门。



首先你要明确的是，迈进这扇门后要朝着哪个方向前进，也
就是你的理想是什么，你想考的大学是什么。我们正处在人
生中最绚烂的季节，每个人都有梦想，有梦就追，才不虚度
此生。拥有一个坚定的信念，可以使你在前进的路上充满动
力并为你排除路上的一切阻挡——困难、懒惰、挫折。

这个时候你就可以从容的迈进高三这扇门了，也就是进入高
三状态。进入高三状态应该是什么样的呢？你的心态是平和
的，因为你要做的事情很简单，就是学习，不是为了考试，
不是迫于压力，不是一种机械的运动，而是在获取知识。高
三的生活有的时候会很乱，有很多机会，自主招生、小语种
提前录取，还有国外大学……和自己有关的就抓住，和自己
无关的就放手，不要犹犹豫豫让它干扰自己。高三中还会有
很多大型考试，不要让这些考试打乱了你的复习进程，相反
你可以利用考试2天比较空闲的时间稍适整顿，调整状态。更
重要的时如果考试没考好，不要让挫折击溃你的自信，把它
当作你必须要经受的一次考验。这样不管外面大风大浪，自
己的小船始终驶在平静的水面。我觉得这就是高三应有的学
习状态——心静。

面对高考除了要有实力还要有临场应对的能力。就是说考试
时不能太紧张这样会使你思维迟钝头脑空白，也不能太放松，
因为这样会让你懈怠，无法抓紧时间做题马马虎虎，丢三拉
四。我认为只要保证不至于紧张得手抖，就可以不考虑紧张
的问题。考试时要专心，只想着面前的卷纸，不要把它当作
考试，只是一些题，你要尽量做好这些题。

最后我想告诉大家，高三并不可怕，它不是地狱，而是个战
场，做个勇敢的斗士，微笑着走上战场。战争中会有胜有负，
但只要没到最后一刻就不放弃，不服输，我希望并且相信每
位同学都能够打好人生中的这场仗。



奋战高三演讲稿篇八

人生之路已经十四个夏天了。存放在心里的不是一个小小的
成就，而是一摞书，满满的都是我青春的痕迹，有的已经好
几年了。

不知道什么时候，我有了上学以来的第一个烦恼：怎么写文
章？从一句话开始练习极其困难，但是越写越长就容易多了。
从那以后，我就和写作打交道了。记得小学四年级的时候，
有一次一口气写了一篇七千字的文章，让我妈大吃一惊。思
路打开了，写作就不难了。

上了初中，有二三十本小学日记，珍藏在柜子里。其次是另
一个层次，对于杂文。从升初中开始，我就没有停止过，一
个标记一个标记写下来。

这个标记是我独有的。它代表了我的风格，表达了我的心情，
描绘了我的青春。因为有了印记，我对过去和童年有了清晰
的记忆，也因为有了印记，我对自己的青春有了记录。

有人说青春是无形的，但我必须抓住它，写下一个标记，让
它真正属于我。不是老照片，也不是成绩单，也不是同学记
录的一页，而是我写在纸上，刻在心里，绽放成方块的文字。
用笔写心，才是最真实的青春！

幸运的是，我写下了我的标记，就像脚印一样，一串。播下
的种子最终会被收获。招牌会在青春的树上慢慢发芽，永远
活下去。


