
从生活学会感恩 感恩的小学生记事在生
活中要学会感恩(优质8篇)

从生活学会感恩篇一

这件事情还得从我过九岁生日的那天说起，因为我觉得每次
过生日都不是太体面，所以这一次父母给我买一个蛋糕，多
做一两个菜就算庆祝了。我本想九岁生日时爸妈能够让我风
光些，也像别的同学那样，吃完蛋糕后有父母带着去外面游
乐场玩个尽兴，把那些好东西买个够。
可是在九岁生日那天，我像往常一样和同学在外面玩得很开
心，还告诉他们：“今天是我的生日，爸妈会有很多很多礼
物送给我。”在我玩够之后，就飞似地往家跑，希望能够看
到想象中的礼物。回到家里的时候，我迫不及待地问爸妈我
的礼物在哪里，可那次仍然像往常一样，除了一个生日蛋糕
什么都没有。那一次我好失望，想象中的生日快乐气氛一点
也没有了。不仅如此，在吃蛋糕时，爸爸还让我帮他拿筷子，
我便没好气地说：“自己去拿，又不是我用的。”因为是我
生日，他也没说什么，转身就自己起身去拿了。在吃完饭后，
我本来还想玩电脑，不料爸爸不让我玩，让我去写作业，还
说这是无理要求。我顿时气不打一处来，大声吼道：“今天
是我的生日啊，本该好好过的，而你们却给我一个破蛋糕，
别的小朋友父母都带他们去玩，看电影，我什么都没有，这
是什么鸟生日！”怨恨的泪水像断了线的珠子从眼眶里肆意
滑下。
妈妈闻声赶来，对我说：“父母辛辛苦苦为你庆祝生日，你
不但没有半点感激的意思，还对父母乱吼，嫌没有好好给你
过生日。你比我们小的时候可幸福多了，我们小时候根本就
不知道过生日这回事。你觉得没有像同学一样过生日，可是
你也要考虑咱家的'条件，考虑父母有没有时间和精力陪你。
我们每天上班，处理工作和生活方面的许多事情，还要抽出
大量的时间和精力来照顾你的日常生活和学习，你应该体谅



父母，帮父母干些家务活，而不是埋怨过得不够好，玩得不
够多！”说完，母亲眼眶里竟然闪烁着伤心的泪花。（中国
作文网）

从生活学会感恩篇二

此时此刻的才突然觉得我是多么自私，那么的虚荣和无礼。
是呀，我的妈妈说的对，我不但没有体会到父母工作上的艰
辛和劳累，没有感激父母对我的哺育之恩，而是一味地和别
人攀比。可是我真正地帮助过父母做事情没有，替父母分担
过忧愁吗？好像都没有，我突然觉得自己错了，便向父母道
了歉。这时，几滴悔恨的泪水顺着我的脸颊落了下来。

从生活学会感恩篇三

老师们，同学们：

大家好！

我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我 便
站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；



感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了 的
幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和
鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

从生活学会感恩篇四

“在生活中要学会感恩”，我想这句话大家应该都听说过吧，
可是说起来容易，但是要真正能理解的同学恐怕不多，不太
懂得人情世故的我一开始对这句话也没有理解。在现代社会，



我们的父母在生活和工作上的压力无处不在，平时不仅要忙
于工作和家务，而且还要无微不至照顾我们的生活和学习，
天下父母都是一样的苦心：“望子成龙、望女成凤。”可生
活在幸福日子里的我有时却却没有一颗感恩的心，不但不体
谅父母，还会无理取闹，现在想起来都有点愧对父母对我的
关怀。

从生活学会感恩篇五

尊敬的老师，亲爱的学们：

大家好，今天我演讲的题目是《学会感恩》

我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的父母在凛冽的
寒风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，
送来遮风挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学
只知道尽情享用，连一句感谢的话都没有；有些同学对老师
长年累月的付出不知感恩，却对老师一次真诚的教诲耿耿于
怀；有些同学对班集体无微不至的照顾不知感恩，还认为班
集体与他无关。

这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一
种千古流传的美德。

卢梭曾经说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是
的，感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅
有一点成绩，仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了
感恩的品德，才能拥有和谐生活，拥有光明与前途。

《三国演义》中，诸葛亮自然是智慧的化身，但在他的心里，
始终充溢着两个字——感恩。孔明的一生可谓战果累累：火
烧新野，火烧博望坡，巧借东南风，三气周公瑾，夺西川平
南蛮七擒孟获，六出祁山，最终病死于五丈原。而他的所作
所为，从始至终只为了一个原因，那就是——酬三顾之恩。



真可谓“鞠躬尽瘁，死而后已”。

学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个积极的人
生观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，
要学会给予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉
献越多，生命才更有意义。常怀感恩之心，对别人，对环境
就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩会使你对生活，
对一切美好的事物充满信念，从而被美好的事物所包围。

同学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学
会感恩吧，感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家
的心底。

从生活学会感恩篇六

设计目的：

现在的学生，就其心灵的一翼——“情”来看，普遍患
有“情感冷漠症”。对父母之恩，熟视无睹者有之，麻木不
仁者有之，贪得无厌者有之，以怨报德者亦有之，唯独知恩
图报者鲜有之。那么对父母无情无义之人，对师长、集体就
更不会有情有义了。因此.通过本次班会，努力唤回学生回报
爱心的良知，并引导学生通过抒发真情实感的习作来重新构
筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发学生爱的
情感。

重点：

懂得感恩回报是我们社会的一种道德规范，并在以后的学习、
工作、生活中身体力行。

准备工作：

1、布置黑板，教室。



2、布置两位家长准备文章《让孩子学会感恩》

3、收集、整理资料。

4、布置做好班会记录。

具体过程：

学生齐诵唐代的诗人孟郊《游子吟》：

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”

在历史上有很多名人都怀有一颗真诚的感恩之心。

美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，
被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没
有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;
第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩
的三条理由。

接着请学生相互交流发表意见:

同学们相继上台发言讲述父母、老师、朋友等对自己的无限
深情，并表示要用实际行动回报那些给予我们恩情的人们。

主持人举例《母亲节的礼物》中：“我很庆幸自己，“我跑
到雪糕店，买了一种叫‘冰凉茶’的雪糕……说：‘妈，这
是送给你的——母亲节的礼物。’母亲显得异常激动和兴奋，
她微笑地望着我，用颤微微的声音对我说：‘谢谢!’我发现
妈妈的眼里闪着亮晶晶的泪花。……”在文章结尾，作者又



深放弃鲜花，选择了雪糕，因为我知道，浪漫无须苛求，尤
其是在母爱面前。母爱并不等于一束康乃馨，或其它贵重礼
品;一块雪糕也并不表示对母爱的轻视和低估。那块雪糕，就
是最好的礼物，因为里面有我的真诚。”

主持人：其实母亲并不在乎自己的子女送的礼物的贵重，而
在意的是其中蕴涵的一片感恩孝敬之心。

主持人又举例道：“我骑着自行车，载着我的妈妈，飞奔在
喧闹的街头，路人向妈妈投来欣羡的目光，无一不在昭示，
坐在我身后那个笑起来有甜甜酒窝的女人此时是世上幸福的
人，而我也是。”

主持人：长大的儿女有一颗感激的心，能为父母尽一份心，
正如一首歌里唱的那样，“你是幸福的，我就是快乐的。”

请学生朗读家长写的教孩子懂得感恩和分享

从生活学会感恩篇七

感恩是对生命恩赐的领悟，是对生存状态的释然;感恩是对现
在拥有的满足，是对有限生命的珍惜。感恩是对赐予我们生
命的人的报答，感恩是对陌路关爱的珍藏;感恩，让我们领悟
和品味命运的馈赠与生命的激情。学会感恩，永远也不忘了
说一声“谢谢”，传递感恩，让世界温暖如春!特此开展学会
感恩的主题班会!

二、活动目的

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私和
伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2、让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，
与父母和谐相处，从现在做起，以实际行动来回报父母。



三、活动准备

1、召开动员会，并公布了《感恩父母》主题班会活动方案，
得到了同学们的积极响应。

2、选定2名主持人和表演者，并进行相关节目的排练。

3、收集一系列反映感恩父母的图片、故事、歌曲和背景音乐。

4、发放《感恩调查问卷》，并对调查结果进行统计分析。

5、制作本节课的多媒体课件。

四、活动形式

活动以讲故事、表演、做调查等形式为主，充分体现以人为
本的教学原则。

五、班会过程

(一)图片导入

主持人用投影展示一组关于母爱的图片。

从视觉入手，展示母爱的无私、伟大，达到震撼学生心灵的
目的。

宣布主题班会开始

(二)讲感恩故事

由学生讲述歌曲《感恩的心》背后的感人故事和《一位心酸
父亲的来信》。主持人声情并茂的讲述，感染、感动了大家。
意图让学生感受父母之爱的伟大与无私，学生畅所欲言，有
感而发，从而提升对感恩父母恩情的理解。



(三)小品

学生自编自演小品《你别管》，表演者极投入的表演，使同
学们为之动容，深受教育。剧中表现的是不懂得感恩而带来
的影响和后果。设计目的是想让同学在观看表演中对照反省，
或换位思考自己平时的言行是否正确。

(四)感恩调查(问卷调查在课前完成，公布调查结果)

1、你知道父母的生日吗?在父母生日的时候送给他们礼物了
吗?

2、你知道用于你一年的花费是多少吗?

3、你知道父母最大的烦恼是什么吗?你能为父母分担忧愁吗?

4、你最让父母痛心的事是什么?

5、父母最让你感动的一件事?

通过“感恩调查”及统计数据的公布，引起学生的思考，明
白：父母为我们终日操劳，默默奉献，而我们作为儿女的对
父母的关心却远远不够。

(五)游戏：《最舍不得的人》

本环节我设计了这样一个游戏《最舍不得的人》：让学生拿
出一张纸,在音乐的背景下让大家认真的想自己生命中最重要
的五个人并把他们写在纸上，随后通过语言带入情景让同学
们依次去掉第一个，第二个，第三个，直到在最重要的两个
人的时候只能选择其中一个。

游戏中，每一次从生命中最重要的人去划一个的同时，对同
学们在灵魂上都是一次震撼，直到最后有很多同学是流着眼
泪去按照指示划掉的第四人。现在的孩子都生活在蜜一样甜



的生活中，他们很少或根本就没有经历过生离死别的痛，也
不会去思考最爱他们的人，有一天突然离开了他们，他们怎
么办。

(六)宣誓

(全班同学宣誓：全体同学们起立，举手握拳承诺)

亲爱的爸爸妈妈——

从现在开始，

在思想品德上让你们安心;

在学习上让你们放心;

在生活上让你们省心;

我们决不辜负父母心。

(七)班主任做总结

【《感恩的心》为音乐背景】

同学们，今天我们召开了“感恩父母”主题班会，开得很成
功，我感到很欣慰。这次班会的策划和排练都是同学们
用“心”来完成的。我发现，同学们在排练节目的同时，也
把心灵沉浸到其中，所以你们有了许多新的感受。当代作家
毕淑敏说：“当我们年轻的时候不懂事，当我们懂事的时候
已不再年轻。世上有些东西可以弥补，但有些东西却永远无
法补偿。”所以现在的我们，就要对父母多一份关心，尽一
份孝心。也许它只是一杯粗茶，也许它只是一碗淡饭，但在
爱的天平上，他们等值，因为——孝心无价!

主题班会在《明天会更好》的歌曲声中结束。



从生活学会感恩篇八

本次班会的主题是《学会感恩，珍惜生活》，本次活动参加
的有：10级造价7班的全体同学54人于1教302教室举行。

先是由主持人宣布主题内容，播放了《感恩的心》开场。渲
染主题气氛。接着主持人跟着ppt让同学们走进感恩三部曲。
感恩父母，感恩老师，感恩同学。让同学们在一些问题上体
会到感恩的重要性，体会感恩的内涵。

虽然同学们在活动中的.参加积极性不高，但是同学们的回答
还是发自内心，说出一个孝子、好学生、好同学的内心。让
我们体会到了大学生的思想成熟。

在活动中期，举行了互动环节。由全班同学上台介绍自己，
给了同学们一个展示自己的平台，将会场的气氛提到最高。

同学们在面对父母对我们的养育之恩的问题上表现还是很突
出的，他们说的都来自内心对父母的体谅。这使得这次班会
的效果逐渐的突显出来。

本次活动总体上圆满结束，但是同学们的参加积极性不高，
融入气氛比较慢。


