
十天的军训的心得体会 军训心得体会十天
(优质5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。优质的心
得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

十天的军训的心得体会篇一

如果你问我觉得“军训怎样”?我会毫不犹豫的
说：“lifeisnotallroses。”想知道为什么吗?那是因为我们的教官，
给我们带来许多不一样的体验及乐趣，“低调”这个名词，
便是教官的口头禅了!

军训时温柔的，教官是羞涩的。记得教官的自我介绍，台下
一阵欢呼，他羞涩地走到讲台，面对我们的热情和欢呼，他
有点不好意思，脸蛋“唰”下红了。他流利地从口中说出，
我姓教官，名字是陈。我们狂笑，他才意识到说反了，他添
了一句：“低调，你们懂的!”晚上微风拂过，依昔记得那个
晚上的军训：我们排着队列到楼下集合，教官熟练地叫着口
令，而我们却一点也不听命令，嘻嘻哈哈哈，也许是我们班
太可爱了，太热情了。他也笑了，笑得是如此灿烂，显然，
他被我们感染了。其他班的教官们都一本正经地训练着同学
们蛙跳，掌上撑，上下蹲立……一个个同学都累得跟“苦
逼”似的，那气氛是严肃的，惨淡的场景!而我们，就是简简
单单的踏步，立正，站立，最苦的不过是上下蹲，我们班这
里永远没有暴风雨，因为有他在!军训时温柔的，教官是羞涩
的!

我们不知道教官的名字，但我们总能第一眼认出他：麦黄色
的肤色，魁梧中偏弱小的身材，总是穿着一套精神的迷彩服，



耸搭拉着一颗精灵的脑袋。每次走出来，总是走得最慢地，
似乎花儿迟迟不肯绽放美丽，并且走路走得慢悠悠的，嗓子
有点哑，他就是我们的教官。

我们的教官很低调，从不高调地亮出自己，而且从细节中体
现自我。教官熟练的口令，整齐的步伐，几乎完美的军
姿......这不得不让我们敬佩!教官总是温柔的，让我们站军
姿二十多分钟，便让我们休息，而他偶尔趁司令不在的时候，
站在角落里冒烟，这是他独特的本领!我们问他，是不是被我
们气到冒烟了，他滑稽地转过脸来说，你们都知道啊?明知故
问。是的，我们都知道，他跟平凡的人都一样，有着一样的
习惯吧!

他就算生气，也是温柔的，知道为什么吗?因为他的笑点很低
哦，只是有时候忍住不笑，是为了保持军人的严肃，军人的
形象罢了。曾记得有一次：他罚我们班蛙跳，我们累得气喘
吁吁，上气不接下气的，当然啦，我们知道他不忍心再加几
组的，他总会在我们快累坏的时候，不时来个温柔的问候。
看吧，我们的教官可爱吧!

老实说，军训其实一点也不苦，倒是挺好玩的，因为有个低
调，温柔的教官嘛!

难忘的军训，难忘的教官，别了!

十天的军训的心得体会篇二

在大学的生活中，军训是不可避免的一部分。在正式开始军
训之前，我做了大量的准备工作。首先，我咨询了经历过军
训的前辈，了解了他们的经验和建议，并根据他们的建议购
买了必要的装备。其次，我开始逐渐增加锻炼的时间和强度，
以适应身体对军训的要求。最后，我还温习了一些军事知识，
以便在训练中更快更好地适应指挥官的要求。



第二段：对军训的第一印象

一开始，我的军事素养非常低。军训让我了解到军队纪律的
重要性，学会了如何灵活应对各种复杂的情况。训练场上，
训练排列队形、擅长印练，以及更快更好地完成任务，军训
中最初的几天对我来说是极之苛刻的，我的可用的时间几乎
花了大部分在训练和休息上，但我从不放弃。相信我自己也
相信我身为团队的一分子。

第三段：遇到的挑战

随着时间的推移，军训变得越来越艰难。持续长时间的训练，
加上汗水和疲倦，让我感到力不从心。不过，我学会了如何
管理自己的力量，做到能够耐心地完成任务，并且训练中的
团队合作使我充分认识到，成功需要大家的共同合作和努力。

第四段：成长与收获

在这10天的军训中，我从未想过我会有这样的成长。我更加
了解了自己的弱点和优点，并学会了如何将它们结合起来应
对挑战。训练中我开始习惯用目标来鞭策自己，用耐心去达
成这些目标。与此同同时，我们团队的默契与紧密是使我们
能够更有效地完成任务，将个人的力量集中起来，为队伍的
胜利而努力。

第五段：未来的坚定决心

经过这10天的军训，我从中获得了许多宝贵的经验和掌握了
很多军事知识。我从未想过自己能够经历这样的过程，但我
也证明了自己有足够的耐心和毅力来达到这样的目标。我坚
信，在未来的生活和学习中，我将运用所学技能和独立思考
的能力，能自如应对各种不同的挑战。

总之，这10天的军训不仅给我们带来了疲劳和挑战，同时也



让我们成长、收获、坚定自己的决心，勇气和信心，在未来
的道路上，不再畏惧未知的挑战。

十天的军训的心得体会篇三

近期，各地军训风波不绝于耳，有教官与学生发生肢体冲突
的、有学生经不住操练纷纷病倒累瘫的……“军训”这个字
眼一下就波动了大家的神经，不少人甚至觉得军训完全可以
取消，为何军训一下就成了大家的众矢之的，军训带来的只
有痛苦吗？其实，在军训中，学员和教官大部分相处还是非
常愉快的，军训可以说是同学们学习生涯中的一大美好记忆，
就此，记者也采访了几位贵州师范学院的同学，看看他们的
美好回忆是否能和你产生共鸣。

教官=朋友

刘佳颖

高中那会儿，我是名副其实的“关系户”。爸爸是学校的语
文老师，教导主任是从小看着我长大的爸爸徒弟。经常出入
学校的我，不仅老师们都认识我，就连门口的保安大叔也给我
“刷脸卡”的特权。

军训在开学后的第一个星期一开始。火热的太阳就像非得把
人烤得外焦里嫩才肯罢休一样。军训的绿色“草坪”里，却
能看到一朵显眼的“红花”，我就是那朵“红花”。“军训
服又硬又不透气，怎么穿？穿自己的衣服多舒服，反正老师
不会反对的。”我放心大胆地穿着自己的运动衣出现在了运
动场。“你不是我们班的，你来这里干嘛？”教官两眼死死
地看着我。“我是这个班的！我就是高一（5）班的！”我惶
恐地试图用声音掩盖我的不安。“那你为什么不穿军训
服？”那沙哑的声音再次向我发问，我躲开他的眼
神“我……我觉得穿军训服太热。”我声音也开始颤抖
了。“热，太阳只晒你吗？别的同学就不热吗？”“不换你



就不要进队伍！”教官撂下这句话转身而去。

我站在队伍外面，不知所措，又不愿妥协。同学们在我面前
踢着正步，整齐的步伐声与我内心焦躁不安的声音几不协调。
我被排除在队伍之外，就像落单的大雁。

军训的“草坪”里没有了那朵“红花”显得更加和谐。仍然
是骄阳似火，仍然是汗流浃背，但我已换上军训服站在了队
列中间。从那次以后，我再也没有在学校凭借“关系”搞过
特殊，我和普通的学生一样，在学校就是为了学习。

邓婕

军训只有短短七天，不过两位教官为我们的付出历历在目。
拉歌时的欢笑，队列不整时的苦笑，都让我印象深刻。军训
表彰大会结束后，同学们纷纷与教官合影，把教官的身影留
在一张张照片上。

提及军训，不禁让人想到燥热的天气、厚厚的军训服以及教
官们严肃的面孔。我点担心教官对我们的要求会不会太严格？
吃不消怎么办？军训第一天我的疑虑就解开了。那天，天气
一如既往地炎热，虽然是早晨，却能感应到太阳光带来的强
烈照射。教官对我们严格要求的同时又很体贴，在训练一段
时间后看我们有点体力不支了，便把我们带到了一处阴凉的
地方，让我们免遭太阳的“毒害”。如此心思缜密的教官，
这样一个小小的举动让他在我心中的形象又上升了一个台阶。
不仅如此，当发现班上有人脸色不对了，他便叫他们去一边
休息，同时叮嘱我们一定要多喝水。在休息之余，教官很随
和，他会坐到我们中间和我们攀谈，说他的人生经历说他在
部队的故事。当我们听说他是94年出生的时候我们都惊呆了，
完全没想到他居然和我们差不多大。他说，他曾经不听话顶
撞老师，现在想来很后悔，还告诫我们要珍惜现在的大学生
活，要尊敬师长，多读书。在我们看来，他不仅是一个严厉
的教官，还是一个善良体贴的大哥哥。



仉泽翔

前段时间湖南某中学军训教官和学生起了冲突，造成了多名
学生受伤。因此广大网友开始发表他们的意见了，有的直接
说取消军训，有的骂教官没素质，和孩子一般见识。这不禁
让我想起了我大一军训时的两位教官，姑且称他们a教官和b
教官吧，他们让我们疲惫的军训变成了我不可忘怀的一段经
历。

a教官是广西人，已经是入伍两年的上等兵了，马上就要退伍。
军训休息之余，a常喜欢听我们唱歌，经常找出三两个唱歌较
好的同学，当众表演，不过他自己却从来不唱，但这难不倒
我们中文系的众多妹子们，各种起哄，高呼“教官，来一
个”把他弄得晕头转向，不得已唱了一首《军中绿花》，沙
哑的嗓音略带几分沧桑，颇有张宇的感觉。当我们知道他是
广西人之后，又想听他唱粤语歌，不过这次他可不答应了，
无论我们怎样起哄，直接吹哨子，大喊“集合”。

b教官看起来年纪不大，说话方言腔很轻，甚至一度让我误认
为他是北方人，后来聊天才知道，他居然是云南人，而且
是94年的，和我们一样大。这是个本该在大学里徜徉于图书
馆，听着名师教授评古论今的年纪啊，而他却已经在军营摸
爬滚打一年了！他给我们看过他手上为了练枪磨出的厚茧，
和匍匐时擦出的伤口，这让我对军人保家卫国的使命感又多
了一份崇敬。

有天晚上，另一排的教官带着他手下的学生过来和我们搞联
欢，两只队伍相互较劲，拉歌，合唱，独唱，玩得不亦乐乎。
这时那位教官起哄着对a教官说，老班长，打段擒敌拳呗。a教
官双手一按，笑道。打拳可以，不过你得给我当陪练。话音
刚落，我们排集体大喊，让对面的教官和我们教官一块打拳。
对面教官也没二话，快步过来，站到我们给他们围出的圈里，
立正站好，如雪中青松一般，笔直！a教官缓步出场，跨步而



立，颇有几分“武林前辈”的感觉。两边拉开架势，一攻一
守，拳风阵阵，攻得似狂风暴雨，章法严谨，守得像古寺洪
钟，风刮不进，水泼不来。两教官联手为我们演绎一场现场
版的武侠大片！

十天的军训的心得体会篇四

十天军训是每一个大学生都会经历的一件事情。这是一次锻
炼身体、挑战个人极限、锻炼意志力并呼吸大自然空气的绝
佳机会。在这十天中，我认识了许多优秀的战友和战友，学
习了许多实用的技能，并且也收获了许多宝贵的经验和体会。
在本文中，我想和读者分享一下我在这十天军训中的心得体
会。

第二段：军训激发了我的潜力

在这十天中，我学到了很多实用的技能，如军事基础知识、
武器使用、野外求生技能等，这些技能对于我以后军事生涯
的发展将起到重要的作用。另外，军训期间的高强度锻炼也
让我更加强壮，身体素质和耐力都有了较大的提升，让我感
觉到自己的潜力是无限的。

第三段：团结协作是一支强军的根本

我们被分成了数个小组实施不同的任务，每个任务都需要整
个团队的努力。通过这些任务，我明白了团结协作的重要性，
团结协作是一个团队克服困难、实现目标的必要条件。在实
施任务时，每个人都有自己的想法和意见，我们需要听取别
人的意见，并协商出最好的解决方案。在这样的过程中，我
学会了尊重和信任队友，并与他们形成了深厚的友谊。

第四段：克服困难增强了我的信心

在军训中，我经历了无数的挑战和困难，如累到不能再走、



被蚊虫咬得难受等。但是每一次我都能够克服困难，让自己
更加坚强。在这个过程中，我的信心也得到了增强，我相信，
只要努力，坚持，就一定能够战胜任何困难。

第五段：军训让我更加爱国爱军

通过军训，我也更加意识到了自己是一个军人的身份。我们
要求助于国家的安全和繁荣，从小事做起，从身边做起，从
自己做起。我学到的每一个技能、每一个军事专业是在为最
终保卫国家贡献一份微薄的力量。我深深地感受到，身为一
个中国人，更应该爱国爱军，为国家效劳。

结论：

这十天军训是我人生中难忘的一段经历。不仅让我受益终身，
而且让我成长为一个更加有担当有责任感、团结协作、积极
进取的人。在今后的生活和学习中，我将发扬军训的精神，
不断努力，为实现自己的梦想努力奋斗！

十天的军训的心得体会篇五

第一段：引言（200字）

军训是每一个大学生的必修课，虽然时间只有短短的十天，
但是却是让很多学生难以忘记的一段经历。在这十天里，我
们不仅学会了军事知识和技能，更重要的是通过军事训练锤
炼了自己的意志和毅力。下面我将结合自己的经历，谈一下
我在十天军训中的体验和感悟。

第二段：接受军事训练的意义（250字）

军训不仅仅是为了让我们掌握一些基本的军事知识和技能，
更重要的是为了培养我们的意志品质和团队精神。在接受军
事训练的过程中，我们需要克服长时间的体力和心理上的疲



劳，逐渐建立起自己的自律和坚定性格。同时，战友之间的
合作也让我们更加明白了集体的力量。我们的考核成绩不仅
仅是我们个人的能力和表现，更是我们整个班级的荣誉和责
任。

第三段：军训中的感悟（300字）

在十天军训的过程中，我体验到了很多平常所不能体验到的
感受。比如在晨练时，在玄武湖边漫步，欣赏清晨的美景，
深深地感受到自然的美丽和生命力量。比如在军事训练时，
心跳加速汗水流淌，突然发现自己可以做到自己想象不到的
事情，深深地感受到内心的力量和决心。比如在晚上的夜训
中，跑完操场后累得直不起腰，却仍然笑得很开心，深深地
感受到团队的力量和友情。这些感受也让我更加明白了“青
春不应该虚度，而应该刻苦铭心”的意义。

第四段：军训中的收获（250字）

在十天的军训中，除了体验到很多美好的感受之外，我还收
获了许多实际的技能和经验。比如如何正确地折叠衣物、如
何利用短暂的时间快速整理物品、如何让自己的步伐更加稳
健整齐。这些可能看起来简单的技能，在生活中却能帮助我
们更加高效地完成一些琐碎的工作，并养成自律和细致的习
惯。除此之外，军训也让我成为了一个更加勇敢和坚定的人，
更加有信心和决心去迎接生活中的挑战。

第五段：结论（200字）

在十天军训结束之后，回想起来，我觉得自己真正体验到
了“青春”这个词语的意义。年轻的我们，应该用剧烈的生
命方式去经历生命的过程，让自己成为一个优秀的人。军训
虽然短暂，却让我感受到了年轻、自由、热情和朝气，同时
也让我对自己的未来充满了信心和希望。让我们把这段体验
带回到生活中，让自己成为更加优秀、更加自律、更加坚定



的人。


