
最新拓展团建开场白 素质拓展团队口
号(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

拓展团建开场白篇一

2. 全力以赴 感恩奉献

3. 情真意切，深耕市场，全力以赴，掌声响起

4. 青春激扬，共创辉煌，追求卓越，体验价值

5. 谱青春乐章 展自我风采

6. 平凡创造奇迹，传帮带团结铸就辉煌

7. 凝聚力量 超越梦想

8. 目标明确，坚定不移，天道酬勤，永续经营

9. 梦想凝聚团队 团队铸就梦想

10. 每天进步一点点。

11. 每天多卖一百块！

12. 快乐工作，心中有梦，齐心协力，再振雄风

13. 客户满意，人脉延伸，良性循环，回报一生

14. 客户服务，重在回访，仔细倾听，你认心情



15. 开拓思维，传帮带源远创新

16. 精英团队，抢占技术制高点，勇者风范，服务社会大交
通

17. 经营客户，加大回访，用心专业，客户至上

拓展团建开场白篇二

玩团队游戏可以增强团队的集体感，下面小编为大家搜集的
一篇“室内拓展团队训练游戏”，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友!

道具：凳子(若干)

参加人员安排：8人或多人参加(其中一人为喊话员不参加比
赛)

游戏规则：游戏开始先把凳子成圆形(按参加人数减一计算，
即8人摆7张)，然后，参加人员在凳子外面围成一圈，主持人
敲鼓或放音乐时参加人员就沿着圆形顺时针或逆时针跑动(注
意不能插队)，当鼓声或音乐停下时参加人员要讯速找到一张
凳子座下，因为凳子少一张，所以会有一人没凳子座，这个
人就算是被淘汰了，这时要把凳子减少一张，其余的人继续
玩，直到剩下最后一人为止，这人就算赢了。赢的人给予奖
励。

道具:游戏题目(可以是具有可表演性的成语或词语)

参加人员:两人一组,可多组参加

游戏规则:游戏开始表演的一组两人先要面对面(一人为表演
动策划,一人为猜测者),然后由主持人会把要表演的成语或词



语写在一张纸上,让表演动作者做给猜测者看,当表演者表演
完,猜测者能猜出表演者所做动作的成语或词语时,就算过
关.(注意：动作者可以用语言来解释，但不能说出动作中的
字)(左右为难、无孔不入、金鸡独立、狗急跳墙、东张西望、
无中生有、眉开眼笑、胸有成竹、鸡飞蛋打、低声下气)。

道具:绳子若干

参加人员:两人一组或多人一组,多组参加

游戏规则:本游戏要求场地较大,游戏开始时先把每一组人员
的左腿或右腿绑在一起，多组并排一起站在起跑线上，主持
人喊“开始”时，各队齐出，最先到达终点的队就算获胜。
本游戏要求参加者的配合默契。

道具:鼓或音乐、花

参加人员：集体

游戏规则：参加者先围成一圈，当击鼓者开始击鼓时，花就
开始传，当鼓停时，花到谁手，谁就是“幸运者”，就要表
演节目。表演后，花就从这个“幸运者”开始传，节目依此
进行。

道具：“宝物”(一般为字条)

参加人员：集体

游戏规则：先准备好“宝物”(即字条上可以写“表演节目、
获得奖品等)，然后把宝物分布在各各隐蔽的地方，接着，各
寻宝者开始找寻“宝物”，找到“宝物”的寻宝者不得随意
打开“宝物”，由主持人对奖。主持人根据“宝物”的内容给
“宝物”的主人对奖。比如：宝物里写着“学猫叫三声，奖
励苹果两个”那么“宝物”的主人就得按“宝物”的内容去



做，然后，主持人给予相应的奖励 。

道具：无

参加人员：集体

游戏规则：本游戏就是由一人起头说出一个成语，然后其余
的人就按顺序接下去，注意：每位接龙者所接的成语的首字
必须是前一人的最后一字，可用同音代替。当轮到某个接龙
者而这位接龙者却不能接出的话主持人可给予其一定的惩
罚(可以让其表演一个节目或模仿一个动作)。

道具：气球一个、绳子一条

参加人员：两组对抗(每组一般为3人到7人)

游戏规则：游戏开始前先把绳子沿场地的正中间拉开(像网球
网一样)，然后双方排开用头顶球，哪方先落地为输，双方轮
流发球。体现配合能力和竞争能力。(注意只能用头，不能用
身体的其它部位)

规则：分成若干小组，每一小组第一位组员准备好一支笔和
一张空白纸，游戏开始向每小组第一位组员随意在纸上写一
个字，然后将笔和纸传给第二人，第二人按要求写完一个字
后交给第三位组员……直到组成一个句子。

要求：如果到排尾句子没有结束则排尾的组员将句子写完整，
写完后将所造的句子高举起来，最后以句子通顺，先举起造
好句子的小组为胜。

两人比赛，第一人说“乒”，第二人接“乓”，第一人
接“球”，循环。。。

规则：



1、主持人请每区派一名选手上台。

2、主持人讲解游戏规则：从1开始报数，每逢7和7的倍数不
能说出。速度要快，犯规者淘汰出局。最终胜出的人为获胜
者。

3、主持人宣布开始，大家监督，报错者出队站到旁边。剩下
的人接着报。直到胜出者产生。

4、主持人给获胜者颁发奖品。

目的任务：复习英语单词，发展力量素质。

游戏方法：将学生按座位分组，每路纵队为一组，每两组之
间进行比赛。先由各组排头在黑板上写一英语单词，然后将
粉笔交给第二名学生，第二名学生到黑板前写一个第一个字
母与前一单词的最后一个字母相同的单词，依次类推，直到
最后一名学生写完，先完成且出错少者为胜。

规则：

1.相邻的单词必须尾首字母相同，否则为失败。

2.单词必须完整正确，否则为出错。

3.本组所写单词不得重复，否则为失败。

教学建议：

1.该游戏可变化为每个单词的第一个字母相同。

2.该游戏还可进行写第一个字母相同单词比多的比赛，若不
限制人次和每人写的数量，游戏更加激烈。

3.写完单词后，可由其他组的学生进行翻译，其效果更佳。



先用纸写好词语，可以分很多类的，然后一个人面对着形容
什么意思，但不能带那个词。另一个背对着猜。

哎，一说就明白了，和幸运52一样

也可以猜职业，电影名称，体育运动等。

逢x，x的倍数，带有x的数字不能说，要以蹲一下来表示。

例如：x=3

那么几个人排好队，一个一个说：

拓展团建开场白篇三

0xx年7月24日，蝉鸣，午后雷阵雨。16分34秒翻越毕业墙的
奇迹和“基石们”肩上的血印和汗水久久撼动着我们的心灵，
也宣告了为期2天的拓展训练圆满落下帷幕。 短暂的两天，
无比清晰而深刻的印在我们的心里。它有比言语更能表达深
度的内涵，不用刻板的说教，而是各自亲身用心去体会，去
感悟。这两天，我们用实际行动诠释了管理学专业研究生应
具备的主动、信任、合作、沟通、责任、感恩和超越。这一
天，我们也重新认识了团队的含义和价值，深刻理解了团结、
信任、协作，真正感悟了团队的力量。从“破冰”拉近融合
彼此的距离，到“高空抓杠”超越自己，到“信任背摔”相
信伙伴，再到“唐图”统筹协作，“毕业墙”的精诚合作，
每个项目的侧重点虽然不同，但是都会带给我们深刻的思考
和启发。

在拓展训练的每个环节，我们从开始无序到有序，从不知所
措的个体运作到有条不紊的团队协作，我们对目标管理达成
了共识，只有集思广益并抓住整项工作的目标和重点，才能
以此为基础，有效的合理的开展相关统筹工作，较好的达成



工作目标。在这过程当中，作为团队成员要积极参与，做到
求同存异，同时要确立统一领导，决策和带领团队达成目标。
在处理各项工作前，必须理清思路，形成详细可行的行动方
案和工作计划，根据团队成员的特点和长处有所规划和分工，
各司其职，实现各个环节有序可控，对过程中可能出现的问
题和异常有所规划和相应的应急预案，实现一流的管理思路，
完善的工作方法，提升精细化过程管理水平，提升成效。

第三，信任协作为基础；

良好的团队精神和积极进取的人生态度，是现代人应有的基
本素质，也是现代人人格特质的两大核心内涵，有一位企业
家曾经说过：不要以为你什么都行，离开了团队，你可能一
事无成；也不要以为你势单力孤，有了团队，你也许什么都
行！

整个拓展训练中，贯穿始终的是团队的信任和协作，没有信
任我们无法完成这些项目，正是因为敢于信任，值得信任，
思维和定位快速转换，像一面镜子折射你我，我们才能面对
种种近似苛求，毫不退缩，敢于将自己托付给团队，敢于承
担人梯做好人墙拉紧牵系别人安全的绳索，互相协作，成就
团队的梦想和奇迹。

第四，勇于奉献做基石；

毕业墙项目给我印象深刻，翻越的那一刻，我们欢呼雀跃，
甘做基石的男生们肩上满是泥水和血印，雨水和着眼泪留在
我们拓展训练的集体照里，我们互相分享着心灵的成长和感
动，在那一刻，我觉得眼前的同学无比的可爱，可敬。团队，
此刻在我眼里不只是奋进，不只是协助和胜利，我开始仔细
打量我的伙伴，那些淳朴的笑脸，汗湿的t恤和布满血痕的臂
膀我开始真正懂得基石的作用，我开始真正理解奉献的价值，
我开始真正重新审视自己对团队的价值。团队需要奉献精神，
成功离不开基石。



不断尝试，学会协作，互相鼓舞，分享胜利，发现温情，体
味感动。久久回荡在内心深处的，不仅仅是片段式的回忆，
更多的是收获了一种运筹帷幄的管理理念，一种协同作战的
团队文化，一种冲锋陷阵的作战精神，一份更加淡定坚强的
面对学习和工作的生活态度，以及必胜的勇气和决心。

拓展团建开场白篇四

口号： 先锋先锋 勇闯巅峰

队歌：《我相信》

队名：雄狮队

口号：雄狮，雄狮，雄壮之师；

队歌：世间自有公道，付出总有回报 ，说到不如做到，要做
就做最好，步步高！！！

队名：雄鹰队

口号：雄鹰雄鹰，一飞冲天

队歌：团结就是力量

队名：无敌队

口号：领先不止一步

队歌：大河像东流，天上星星参北斗

队名：实力队

队歌：爱拼就会赢



口号：超越梦想一起飞，我们需要真心面对

队名：梦想队

队歌：超越梦想一起飞

口号：我的梦想我做主！

队名：南粤纵队

口号：东风吹，战鼓擂，南粤纵队怕过谁！

队歌：向前向前向前，我们的队伍向太阳，脚踏着祖国的大
地。

常见的口号

1、努力拼搏，永夺第一。

2、我精彩，我运动。

3、我运动，我健康，我快乐。

4、超越极限，超越自我。

5、团结拼搏，永创辉煌

6、团结、拼搏奋斗。

7、青春无畏，逐梦扬威。

8、我运动、我快乐我锻炼、我提高

9、比出风采、超越自我



10、更强我能、更快更高。

11、拼搏追取、善学勤

12团结拼搏拼搏进

13努力奋斗勇敢争先

14文明守纪拥抱胜利

15努力拼搏自强不息

16运动起来勇敢第一

17天道酬勤健康起来

18赛出成绩安全第一

19团结文明展现风采

20追梦扬威奋勇争先

21爱我实中赛出水平

22振兴中华赛出水平

共创美的前程，共度美的人生

磨砺意志，奋发冲刺，团结拼搏，展现自我。

秀出自信，展现自我，非比寻常，xx最强。

放马金鞍，惟我十班，超越梦想，激情无限。

爱我季延，立志成材，奋勇冲击，永争第一。



心有多大,舞台就有多大，让我们做得更好

每一年，每一天，我们都在进步

没有比人更高的山，没有比脚更长的路

竞速时代，xx最帅，团结友爱，不可阻碍。

积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄。

释放激情，放飞梦想，今天明天，由我创造。

青春似火，超越自我，放飞梦想，创造辉煌。

团结一心，奋勇向前，追求卓越，争创第一。

笑翻天拓展基地，“打造赢的团队”。

有着“拓展之王”之称号的笑翻天乐园位于省级重点旅游风
景区———广州市黄埔区丹水坑风景区，园区占地1300亩。
这里共有抢滩登陆、情侣桥、快乐筒、天罗地网、铁索桥、
涉水桥、峡谷探险、水上战船近百种游乐项目，而且大部分
游乐项目都是获得国家专利的拓展运动项目。

广州笑翻天拓展乐园秉承着“急客户之所急，想客户之所想，
与客户共同发展”的服务理念，多年来成功为：中国移动、
中国联通、中国银行、建设银行、工商银行、农业银行、广
发行、深发行、珠江钢铁、华为科技、索尼公司、三菱公司、
万科集团、香江集团、宝洁公司、立白集团、诺基亚公司、
菲利普公司、广州本田、七喜电脑、安利公司、家乐福、百
安居、康师傅、统一企业、麦当劳、肯德基、苏宁电器、中
国人寿、平安保险等1000多家知名企事业提供户外拓展培训，
并得到了客户一致的好评。



笑翻天乐园多年来以追求通过培训帮助客户提升生产力、提
高竞争力为目标，与客户共同打造赢的团队为宗旨，以“专
注专业，务实创新，客户满意”为发展要求，奋力打造成为
广东省最专业的拓展培训公司，与客户携手共赢。

拓展团建开场白篇五

1. 付出一定会有回报。

2. 服务客户，播种金钱，增加信任，稳定续收

3. 风雨同舟 感恩有你

4. 风起云涌，人人出动，翻箱倒柜，拜访积极

5. 多见一个客户就多一个机会！

6. 点燃激情 励志感恩

7. 道路是曲折的，“钱”途无限光明！

8. 大家好，才是真的好。

9. 打造和谐团队 提升优秀自我

10. 吹响号角 马上行动

11. 乘风破浪 共创辉煌

12. 诚信、创新、责任、结果

13. 超越自我 赢在团队

14. 超越自我 共创卓越



15. 不吃饭、不睡觉，打起精神赚钞票！

16. 本周破零，笑口常开，重诺守信，受益无穷

17. 本周举绩，皆大欢喜，职域行销，划片经营

18. 奔跑吧！团队


