
最新适合朗诵三分钟的美文散文(大全8
篇)

无论是成功还是失败，总结都是我们不断进步的动力。写一
篇完美的总结需要我们真实地反映自己的成长和进步，并积
极寻求改进。以下是一些成功人士的行动原则，他们的经验
或许适用于你。

适合朗诵三分钟的美文散文篇一

它能滋润我们的心房；

回忆，是一片白云，

它能装扮我们的天空；

回忆，是一缕阳光，

它能照亮我们的前方；

回忆，是一颗种子，

它能生长出我们的大树，

为我们遮风挡雨，

回忆，是一棵小草，

它能为我们的世界

增添一份爱的绿意

回忆，是一阵清风，



它能吹走我们心灵的

阴霾

回忆，是一首人生的曲子，

它能记录我们的美好

回忆，是一把钥匙，

它能打来我们囚禁的已久的心

回忆，是最美好的东西。

适合朗诵三分钟的美文散文篇二

年年春天，紫荆开花的时候，绯红的花，是绛色的蝴蝶；雪
白的花，是玉色的蝴蝶。

去年春天，我卧病在床。窗外，绯红、雪白的蝴蝶，依然熙
熙攘攘地挤满紫荆枝头；窗内，久染沉疴的我，感到了春的
寂寞。这时候，她，一个平日沉默寡言、与我过从不多的友
人，每日从紫荆树下为我携来红白相映的蝴蝶，插在蓄了清
水的“碧螺春”瓶上。那一抹春色，叫人想起了许多敢于战
胜严冬的不屈的生命。我，从中悟得了生趣，拾得了生机。

今年春天，紫荆花又盛开了。绯红、雪白的蝴蝶，一如住年
地成群结队飞逐在大街小巷。一个晨曦映窗的黎明，身心俱
健的我，轻轻地来到紫荆花前，挑了一只带露的白蝴蝶，一
只含笑的红蝴蝶，送给他——那沉默而温存的友人。

这样的礼物也许太小，但我想，它会化作绵绵的幽梦，娓娓
的诗句；会化作片片彩霞，给友人的心房披上遮风挡雨的霓
裳雨衣。



适合朗诵三分钟的美文散文篇三

孩子和妈妈在树林里捉迷藏。

两只粉红色的蝴蝶从妈妈身边飞走，然后追着扑楞楞的小辫
儿，飘进花丛里不见了。

“妈妈，你找呀，看我藏在哪儿？”

妈妈故意不往花丛那边看，却向一棵大树走去。树儿轻轻摇，
发出哗啦啦、哗啦啦的响声，一簇簇小蘑菇，擎着伞儿站在
树下。

“妈妈，别到大树后面找，那里有小鸟，别吓飞了它”妈妈
停住了，然后还是不往花丛那边望，却故意用手拨开草棵。
一只大肚蝈蝈被惊动了，然后一个高儿蹦到草尖上，悠悠打
起了秋千。

“妈妈，别到草棵里找，那里有小兔，别吓跑了它！”

这时，妈妈踮起脚尖儿，一步步向花丛走去。孩子闭着眼，
咯咯笑着。突然，妈妈一下把孩子抱住了。

孩子仰着脸儿，不明白地问：“妈妈，你怎么知道我藏在花
里呀？”

妈妈甜甜地说：“我的小妞妞，是朵会说会笑的山菊花！”

适合朗诵三分钟的美文散文篇四

于是，后人记住了你的忠心不二。

于是，后人记住了你的.忧国忧民。



在船上，你看着那远去的海洋，泪便顺着眼角流下，你是汉
族人，你要保卫自己的国家，领着*队，每次你都冲在最前面，
一次又一次，你在保卫国家，你的血液在沸腾，但寡不敌众，
你还是被敌军抓住，面对他们的威逼利诱，你丝毫没有动摇
过。“动手吧！”你面对那寒光闪闪的刀，大义凛然地
说：“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”从从容容赴死，
生命在你眼前显得微不足道，“咔”一缕忠魂却斩不断。

于是，后人记住了你的正气回荡。

从梦中醒来，我早已明白生命的真谛，纵使时光如流水，年
华好像残花，在生生死死的交替中，不变的是精神。

再次漫步花园，已是一树绿意，一切如旧。

每当雁往南飞，秋叶纷纷西落，抑就冬雪静静飘来，那是一
次更替，一次兴亡。时至今日，悲哀已过去，但历史永不会
忘记。俗言曰：“忘记历史就意味着背叛，因为历史不仅是
一个叙事的书架子，更因为那里有思想有理想，那一本本书
立起来的是中华民族的脊梁！”

适合朗诵三分钟的美文散文篇五

散文是一种抒发作者真情实感、写作方式灵活的记叙类文学
体裁。以下是小编整理的关于适合五分钟朗诵的散文，欢迎
阅读。

我不知道您路过一棵去年刚拍过的桃花又开时的心情如何，
我是想起了崔护的诗的：

”去年今日此门中，人面桃花相映红。

时光就在这棵平时很少注意，却总在自开自落的过程中桃花
里慢慢的流逝，“时间都去哪儿了？”这首歌还在耳边回响，



却已经是几年前流行过的了！

而我们追赶时间的同时，我们已经失去了太多，尽管我们是
为了追求的太多。

就像我们喜欢喝茶的人，都在一味求古追新，茶要求古树茶，
春茶要求明前茶，甚至更早，似乎春茶只有早的好。

当然春茶非常好，因为：

茶树经过了冬季3—4月的修养，深埋土里的根系吸收到的矿
物质养分十分饱满，使得春季萌发的茶芽肥硕，色泽翠绿，
叶质柔软并含有丰富的维生素等营养物质，香气强烈，滋味
鲜爽，变化丰富。并且春季茶树一般无病虫危害、无污染，
因此在”头春“采摘的茶叶品质，往往是一年中最佳的。

唐代诗人李郢在《茶山贡焙歌》中有一句描写春茶的诗
句：“春风三月贡茶时，尽逐红笙到山里。焙中清晓朱门开，
筐箱渐见新芽来”，春茶品质好似乎是自古以来人们就达成
的共识。

而“头春”，并非“早春”。

只要是在春天第一波长出，第一次采摘的，都算是头春茶，
并不是说越早采摘的越好，万物生长自有它的定律，只有到
了一定的时候才是最佳。如果过早地采摘，茶叶的新芽都还
没完全展开，有效营养成分累积的不够，做出的茶不但香气
偏轻，茶味涩、淡，并且不耐泡。

现在大多数人一味求“早”，拔苗助长，使得春茶市场混乱
让我们离好茶也越来越远。

正如我们不断的去追求古树茶的古，把茶叶的价格炒得越来
越离谱，却忘记我们喝茶的目的，茶是一种饮料，也是一种



朴素的文化，“茶之为用，味至寒，为饮最宜。”

所以陆羽认为茶最宜“精行俭德之人”。故而在久远的古代，
无论道家还是佛家，都通过饮茶来提神打坐，进而清心寡欲，
或羽化成仙，或度己度人。

茶，是人在草木间，老子说：所以说道大，天大，地大，人
也大。宇宙间有四大，而人居其一。人以地为法则，地以天
为法则，天以”道“为法则，二”道“纯任自然，以它自己
为法则。

人不能失去追求，却不能违背自然，茶之本性来自土地之精
华，却依旧是茶，一叶茶，是大地的恩情，高山的精魂。你
可以感受到土壤、阳光和水所给予的自然风味，可以感受到
茶叶中蕴藏着天空、大地、雨露和灵魂的气息但它依旧是茶。

所不同的是人，正如崔护所说：人面不知何处去，桃花依旧
笑春风，喝茶不仅是茶 ，而且也是人生的体悟，茶不变，人
亦平淡，才是喝茶之道！

春夜，缠绵的雨丝敲打着窗，唤醒了睡梦中的思念，一场春
雨，就这样，随风潜入夜，润物细无声的来了，带着几分娇
嗔，几分柔情，轻轻地洒落在春天的时光里！

天刚蒙蒙亮，迫不及待的推开门窗，雨还在下，细软的，随
着风的方向，夹杂着一股凉扑面而来。尽管，前些时日，已
是春色如许，春装绚烂，但还是挡不住一夜冷雨的飘零，整
个城市又便跌入了春之冷峭之中。禁不住，缩了缩脖子退回
房间，披了件稍厚点的外衣在身上，又特意，为这场春雨选
了把淡绿色的伞，等一切就绪，重新走出门去。

其实，出门是毫无目的的，没想着要去哪？就只是想随心所
欲的街角巷口走一走看一看，看春雨下的城市或村庄，看满
城天青色的烟雨，如烟似雾诗意的模样，或者，去寻一



声“深巷明朝卖杏花”的回音！

一场春雨，又是一种情怀，漫步雨中，不由想起江南的雨巷，
烟雨如酥，连绵不断，北方不同于江南，少了青石古巷，小
桥河畔的柔美与静谧。然而，这一季的雨却是一样的细细密
密、淅淅沥沥。我本多情，置身于细雨绵绵，虽比不得江南
姑娘的清丽和娇柔，却有着一样的忧伤和悠远绵长的情怀。

尽管，撑了伞，还是被雨滴打湿了衣衫。一只新燕，从身旁
掠过，翅沾微雨，依旧衔泥筑巢，只是不知，这纤细的掠影
落入谁家屋檐？突然，想起“最美不是下雨天，是曾与你躲
过雨的屋檐”的浪漫，如此唯美的画面，似乎与我没有任何
的关联，因为，从来都是一个人走过泥泞走过孤单，走过那
些落雨的天，想来，竟觉得与这雨中单飞的燕有着几分相似。

春雨绵绵送春归，点点滴滴的情思在雨中纷飞，落入花的蕊，
枝的芽，嫩柳滴翠，粉桃妖娆。雨渐小，干脆收起了湿漉漉
的雨伞，任凭细细绵绵的雨丝洒满肩，带着几许闲情，在斜
风细雨不须归的水光花色中遐想。

邂逅一场春雨，是一件极为享受的事情，城市喧嚣，人生匆
忙，难得能偷得浮生半日闲，置身雨中，静心听一听雨声淅
沥，清脆绵甜如拨弄的琴音，美妙的让烦躁的心灵变得平静，
这轻柔绵软的雨啊，让平凡的世界充满了诗情画意！

邂逅一场春雨，就遇见了一首首古意的诗词，“天街小雨润
如酥，草色遥看近却无”；“双飞燕子几时回？夹岸桃花蘸
水开”；“沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风”。或许，是
春雨太撩人，那些唯美的意境都被古往今来的文人墨客写尽。

那是在四五岁，也是最调皮的岁月里，幼小的自己住在眼睛
已经开始发花的奶奶家里。在那里，房前有处露天小院，院
儿里有条看门的小黑狗，与一口老井。夏日炎热，不时就会
拉着奶奶在院里铺上凉席，边在凉席上打着滚，边嗑着奶奶



买来的瓜子，不时前倾身子摘朵艳得发亮的月季花，也会向
后招手，唤来在一旁追着蝴蝶嬉闹的小黑狗。小黑狗每次总
是默契的跑上来，蹭蹭这，蹭蹭那，有时看旁边放的花朵讨
喜，就高兴地叼回自己的窝，再乐颠颠地跑回来，尾巴也摇
的更欢了，讨赏般跑到我跟前来，豆子眼亮晶晶的。有时被
它逗乐了，伸出手，摸摸它的背与头，然后继续抓起东西来
吃。出来晒衣服的奶奶，看到这一幕，总会嗔怪着我要讲卫
生，然后将盛着衣服的盆往地上一放，吓走好奇凑上来作势
要舔的小黑狗，弯下腰抱起坐在地上的我，再放在井边的板
凳上，打上一桶水，一瓢一瓢地舀起倒在我手上冲刷着，看
我自己洗的不干净，就用空闲的一只手包住我的两只手，握
在手心慢慢地揉搓着，指尖的茧配合着井水的冰凉很是舒服。
那时候的自己无忧无虑，院中的一切大抵于我就是最作
文http：//www。zuowen8。com/美好的吧。

年纪渐增，奶奶也已经带上老花镜，夏日中的凉席变成躺椅，
凉席上的孩童上了学堂，躺椅上的老人也再干不起活。衣架
子上空荡荡的不见昔日印花的被单与涂抹了鼻涕的外套，小
黑狗变成了老黑狗，不再到处嗅嗅或跑跑，蝴蝶落在一旁，
也只是阖了阖有些耷拉的眼皮，端坐在躺椅旁，鲜亮的皮毛
被时间磨走了光亮。四周砖墙围起，绿藤攀上，老井的水依
旧清凉，今年的月季也照样漂亮，不变的依旧如记忆中鲜亮，
变幻的却又停不住时光。

昼夜的交替，时间的流逝，有些东西亘古不变，有些也会被
岁月带走，或许小院已不是那个小院，但能在寂静的时候回
忆一番，也就不枉曾经度过的这美好时光。

适合朗诵三分钟的美文散文篇六

为什么晨风吹醒大地

露珠就会睁亮晶莹的眼睛



谁能告诉我

为什么月光挥舞清纱

夜空就会点燃满天的星星

为什么蓝天飘飞白云

山川就会荡起遥远的歌声

谁能告诉我

为什么太阳对着雨雾微笑

彩虹就会飘舞七彩的衣裙

为什么海天遥隔的思念

在月光下就会格外温馨

谁能告诉我

为什么漫天飞舞的雪花

落在树枝就变成一种精神

为什么打开灵魂的窗户

起伏的心潮就难以平静

谁能告诉我

为什么思绪飞向远方

往昔的回忆就变得年轻



让我来告诉你，朋友，

因为我们的声音

把文字的琴弦拨响

美妙的情感就叩击我们的心襟

让我来告诉你，朋友

因为我们的心灵

让艺术的灵魂在舞蹈

精神的家园就遍布绿树浓荫！

适合朗诵三分钟的美文散文篇七

你是人间的四月天

----一句爱的赞颂

我说你是人间的四月天；

笑响点亮了四面风；轻灵

在春的光艳中交舞著变。

你是四月早天里的云烟，

黄昏吹著风的软，星子在

无意中闪，细雨点洒在花前。

那轻，那娉婷，你是，鲜妍



百花的冠冕你戴著，你是

天真，庄严，你是夜夜的月圆。

雪化后那篇鹅黄，你像；新鲜

初放芽的绿，你是；柔嫩喜悦

水光浮动著你梦期待中白莲。

你是一树一树的花开，是燕

在梁间呢喃，--你是爱，是暖，

是希望，你是人间的四月天！

适合朗诵三分钟的美文散文篇八

高考完那天我逃跑似地离开了学校。

我不知道该怎样应对这样离别的场面，一直都很不擅长道别。
总觉得离别时候的言语显得那么矫情和苍白。

“我会想念你的”、“真的好舍不得你”、“谢谢你的陪
伴”……我一句也说不出来，说出来总觉得别扭和肉麻。但
我又会特别天真的想，是不是你不跟一个人说再见，你就还
会有机会见到他，我宁愿我保持这样天真的想法。

不说再见不是缘分未尽，只是我觉得时候未到。

人生嘛，兜兜转转，总有无限的可能。说不定在哪一天，在
哪个咖啡厅外的拐角处，我迎面就撞上你了。我还能够认出
你，叫出你的名字，说一句好久不见，然后我们相视而笑。

以前一直觉得高考两个字特别可怕，它像一座特别高大的山，



总要爬过去。

爬过去的人在山头喊着你，让你赶紧上去，后面的人也跟你
一样，望着那个云雾弥漫的山，一步一步地不停歇地向上爬。

也正是因为每个人都要经历，你才觉得意义非凡。但当你真
的身处其中的时候，你会发现，其实高考也并不是特别可怕。

很多事情，你看上去难以跨越，当你真正经历的时候，你发
现其实并没有那么难，那么复杂。

所以我们一脸懵逼的去高考，也一脸懵逼的回来。

高考前的心思总不定，复习没多久心绪就跟打着旋的风儿一
样飞出窗外。

总想着自己高考完要去哪里玩，要读什么书，见识什么人，
找什么兼职……

越想越美，等回过神来，发现自复的时间都被浪费在白日梦
上了，只能摇头一笑，清醒下脑子继续复习。

可不论你计划得有多完美，当你真的考完的时候，你是会迷
茫的。

你不知道自己接下来要做什么，自己该去往何方。

因为一直以来你都是以高三党的身份活着，身边无数的人每
天都会提醒你是要参加高考的人，你唯一的目标和信仰就是
迎战高考。

当你完成它的时候，你的信仰之光熄灭了。

人没了信仰，就像大海没有海灯，总是迷茫得失去了前行的
方向。



是不是真的失去了才懂得珍惜。

但愿我梦醒的时候，身边还有认真低头复习的你们，讲台上
还站着督促我们的班主任，头顶的风扇还在哗哗的转着，外
面的天空依然那么湛蓝。


