
中班秋季十月份计划表 中班十月份工作
计划(模板5篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。因此，我
们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。
这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

中班秋季十月份计划表篇一

1、内容：

（1）本月开展“祖国妈妈生日好”的主题活动，通过活动让
幼儿了解什么是国庆节，谈谈国庆长假自己的所见所闻。知
道我们的国家叫中国并欣赏国歌。

（2）开展“快快慢慢”的主题活动，通过观察讨论，了
解“快”和“慢”的含义，引导幼儿在日常生活中观察各种
小动物，了解各种小动物的快慢特点，在诗歌、泥工等活动
中感受动物的快慢特征。

2、常规：

（1）提醒幼儿上下楼梯一次走一级台阶，注意安全。

（2）入厕时能慢慢走，不奔跑、不推挤。

（3）培养幼儿良好的坐姿，养成说话举手的好习惯。

3、日常生活：

（1）教育幼儿漱口前把嘴巴里的饭菜咽干净后，再漱口。



（2）提醒幼儿要吃干净自己的饭碗和菜盆，爱惜粮食不浪费。

（3）引导幼儿自己的事情自己做，先大胆尝试，再请求帮助，
如：叠被子、穿脱衣裤等。

4、环境：

（1）丰富国庆内容，结合幼儿在国庆期间的所见所闻，绘
画“快乐的节日”并进行展示。

（2）收集跑得快跑得慢的动物图片、照片和介绍，在爸爸妈
妈的帮助下完成“动物快慢大比拼”的'调查表，丰富主题墙。

5、家长工作：

（1）请家长能准备一些国庆期间出游的照片，让孩子带到幼
儿园分享他快乐的假期；

（2）鼓励家长们有意识地带孩子到马路上观察车辆、行人的
速度，感受快慢的相对性。

（3）家长们能提醒孩子珍惜粮食，注意节约。

6、开展“世界粮食日”主题教育活动。

7、结合“重阳节”，邀请爷爷奶奶来园参加“爷爷奶奶我爱
您”的重阳节庆祝活动。

本月初开展的“祖国妈妈生日好”的主题活动，结合国庆长
假，让幼儿感受节日的氛围，萌发幼儿对祖国的热爱之情。
教师带幼儿认识国旗、国徽，欣赏了国歌《义勇军进行曲》，
有的小朋友甚至会唱了。小朋友们还带来了他们国庆期间出
去玩的照片、视频和大家分享。在“快快慢慢”的主题活动
中，引导幼儿充分感受不同事物的快慢，特别是小动物的快
慢。小朋友们用橡皮泥捏的“快朋友和慢朋友”生动极了，



还尝试着自己把气球吹得鼓起来。通过绕口令、歌表演、泥
工等不同的方式，感受生活中的快慢现象。

在常规方面着重培养幼儿倾听的习惯，改善班中幼儿的插嘴
现象。本月黄韵琳、卢昭朝、任朱恒等小朋友吃饭有进步，
吴婧钰吃饭时的哭闹现象也逐渐好转。午睡时整体幼儿入睡
情况都很好，但个别幼儿咳嗽比较严重，影响了睡眠。起床
时大多数幼儿都能够自己穿衣服、叠被子，还会帮旁边的小
朋友翻椅子。区域游戏中我们新开了一个娃娃家，茶室、银
行、公园等区域都新添了游戏材料，小朋友们都非常喜欢。

结合“世界粮食日”进行了认识粮食、节约粮食的教育活动，
帮助幼儿初步形成爱惜粮食的意识。结合“重阳节”开
展“爷爷奶奶我爱您”的重阳节庆祝活动请爷爷奶奶来园过
节，小朋友们和爷爷奶奶一起吃重阳糕，制爱心卡片和信封
送给老人，并说了一句祝福的话。场面其乐融融，爷爷奶奶
的脸上都堆满了笑容。

中班秋季十月份计划表篇二

1、共同生活

(1)养成物归原处的好习惯，不乱丢乱放物品，十月份保教工
作计划。

(2)参加集体劳动，体验为大家服务的乐趣。

(3)继续帮助幼儿养成样样东西都爱吃的好习惯。

(4)坚持让幼儿在日常起居中自己动手，学会自理。

2、探索世界

(1)区分常绿树和落叶树的显著特征，了解树给人们带来的好



处。

(2)尝试用规定的钱去购买不同的物品。

(3)在自找不同特征的分类中练习二次逐级分类。

(4)观察班级的植物角，并能够对观察的现象提出自己的问题
和观察。

3、表达与表现

(1)理解和欣赏散文诗，尝试按散文诗的韵律复述。

(2)学用对歌的方式念儿歌。

(3)能大胆的画意愿画，能大胆的想象，提高幼儿创造表现力。

(4)在音乐活动中，感受歌曲表达的不同性质，富有表情的演
唱。

(5)学习用各种材料进行小制作，提高幼儿的动手能力。

1、引导幼儿养成良好的习惯：培养良好的关系、睡眠、进餐
及整理物品的习惯。

2、巩固早操和律动。

3、通过各种小主题《小树林》、《街心花园》、《绿色菜篮
子》、《种植园》等来认识不同的蔬菜，感受绿色植物给人
们带来的好处。

4、在教室里开辟小小种植园，让孩子观察记录。

5、开展拥抱秋天“亲子游”活动，帮助幼儿进一步感受秋天
的特征，体验秋天的快乐。



6、在区角活动中组织制作小树苗，编菜篮子、搭建街心花园
等区角来巩固主题“有趣的植物”的知识。

7、通过开展“家长半日活动开放”、家长会，让家长了解幼
儿近两个月在园的生活学习情况，进一步促进家园共育的目
的。

1、利用假期带孩子逛逛街、外出旅游、看看节日的街景，感
受热闹的气氛，体验过节的快乐。

2、本月开展家长半日活动，使家长了解幼儿在园的情况，希
望家长积极参与。

3、督促个别家长根据秋天的季节变化给孩子穿戴衣服，并做
好孩子的个人卫生工作，养成良好的卫生习惯。

中班秋季十月份计划表篇三

1、结合国庆节，开展“我爱祖国”主题教育活动。

2、组织幼儿开展秋游远足、采集活动。

3、加强秋季保育工作，做好幼儿一日生活环节的护理及指导。

4、加强幼儿体格锻炼，增强幼儿体质。

5.及时认真填写并发放幼儿成长记录，认真创设好主题墙饰。

引导幼儿观察生活、环境中的现象，引发幼儿在关注周围事
物现象的过程中感知事物差异的好奇心，逐渐了解在日常生
活中什么时候做事情，什么时候有什么变化，从而养成热爱
生活的好习惯。主题活动：神奇的翅膀主题目标：

引领幼儿进入神奇的翅膀，让幼儿运用自己的感官去发现动



物是多姿多彩的，去感知秋天美丽丰富的色彩，在有趣的活
动中提高幼儿的语言、空间、数理、交际等各项智能。

1.孩子共同收集各类动物图片，一起阅读有关动物的书籍，
使其了解动物行动的特征。

2.在日常生活中根据情况提醒孩子做事要注意快慢节奏，养
成良好的生活习惯。

3.为孩子准备秋天的水果与农作物等带到幼儿园，以丰富自
然角。

4.建议家长多带孩子到大自然中，开展观察、种植、收集、
捕捉等活动。

5.家长与孩子共同收集不同造型的树叶，并告知树叶的名称。

6.注意指导孩子观察秋天的景物、秋天的色彩，并鼓励孩子
用语言表达。

1.布置“我找到的五彩宝贝”专栏，展示幼儿的绘画作品，
供其互相交流。

2.丰富自然角，陈列幼儿收集的各种颜色的水果、树叶、花
卉等，供幼儿观察。

3.开展自然角种植麦子、蚕豆等活动，引导到幼儿观察它们
的生长变化。

4.布置“多彩的秋天”主题墙饰，吸引幼儿共同参与。

中班秋季十月份计划表篇四

班十月工作概况经过九月份一个月的学习和生活，小朋友已



经逐渐恢复了蒙氏常规，把在园生活的各个环节都建立在一
定的秩序上，这使得我们十月份的蒙氏活动和主题活动得以
正常开展。

本月我们开展了第二个主题活动“感官总动员”。感
官—————视、听、触、味、嗅，是人们探索周围事物的
主要工具。它们的功能就像灵敏的雷达，负责搜索和传递不
同的信息。

孩子大都通过直接的经验来认识世界，但成人却常常不自觉
的封闭孩子的认识之门。如大人常常提醒孩子：“不要吃，
脏！”“唉呀！你会打破的”，在这样的限制下，孩子渐渐
成为一个被动的接受器。其实每个孩子内心都充满了好奇，
家长要鼓励孩子勇于运用感官去探索周围的世界。

在我们蒙氏教室里，所有的玩具和室内陈设是全部对孩子开
放的`，没有孩子不能动的东西，只要是孩子能够触摸得到的
东西都是安全的，但要有成人的监护和正确指导为前提，这
样就为孩子的感官训练提供了非常好的环境。

本月蒙氏活动各领域继续有计划的开展，内容和形式也丰富
多彩，我们为孩子投放了许多新教具，如地球仪、亚洲地图、
中国地图等。我们自制了听觉筒、嗅觉筒、味觉筒和许多语
言三步卡。我们灵活的采用小组和个别辅导为主，集体教学
为辅的方式，根据不同年龄段的孩子实施教学，根据孩子操
作情况给予适时恰当的指导，详细活动情况请暂时参考每
周“周工作安排表”（设在家教园地bbs）内。

本月家园配合要点：

1：请家长在家帮助孩子丰富感官体验，如：闻各种各样的味
道，训练孩子嗅觉。尝各种各样的味道，训练孩子味觉……，
并让孩子用语言表达自己的感受，丰富孩子的词汇。



2：请为孩子在家种准备各种绘画材料，观察孩子如何用绘画
表达自己的情感和想法。

中班秋季十月份计划表篇五

1、吸引幼儿参加集体活动，并努力使其在一日活动中保持愉
快的情绪。

2、在日常生活中引导幼儿观察自己的身体，了解身体基本部
位的功能，知道自己和别人不一样，了解每个人的指纹都是
不相同的，发现身体会动的部位。

3、帮助幼儿了解生活中会遇到的危险，知道有急事要拨打求
助电话，形成初步的自我保护意识，懂得保护身体的重要性，
有病时能勇敢接受医生的治疗。

4、帮助幼儿懂得自己的事要自己做的道理，能够做一些力所
能及的事情。

5、创设舒适的环境，调动幼儿对图书的兴趣，引导幼儿从前
向后一页一页的翻阅图书。

6、鼓励幼儿观察和自己动手制作植物标本，对生活中科学现
象的探索感兴趣。

7、在日常生活中引导幼儿继续学习给物体进行分类并发现其
中的趣味，帮助幼儿掌握比较物体长短的方法。

8、帮助幼儿在操作和生活活动中认识数字6和7，理解7以内
数的实际意义。

9、激发幼儿随音乐表演的兴趣，在快乐的韵律活动中学习踵
趾小跑步等。



10、培养幼儿对美术活动的兴趣，引导其学习用线条、色彩
表现自己的生活，通过折纸手工等活动锻炼动手能力。

11、组织幼儿开展丰富的体育活动，带领幼儿练习行进跳、
动作协调的走、跑，学习钻的`方法和技能。

1、设计布置各种危险品的标志，提醒幼儿注意，帮助幼儿认
识和记忆。

2、让幼儿自己做穿脱衣、系鞋带等力所能及的事情，并乐意
帮助同伴。

3、安排值日生，摆放、整理班级玩具和物品，感受劳动的快
乐。

4、游戏活动结束后提醒幼儿分类收拾、整理。

5、幼儿午睡时提醒其采取正确的睡眠姿势，并自己穿脱衣。

6、引导幼儿发现点数活动室等场所内数量为7以内的有关物
品，培养幼儿的数学思维。

7、引导幼儿发现生活中常见的物体的长短差异，并能用确切
的语言表达自己的认识。

1、设计布置各种危险品的标志，提醒幼儿注意，帮助幼儿认
识和记忆。

2、让幼儿自己做穿脱衣、系鞋带等力所能及的事情，并乐意
帮助同伴。

3、安排值日生，摆放、整理班级玩具和物品，感受劳动的快
乐。

4、游戏活动结束后提醒幼儿分类收拾、整理。



5、幼儿午睡时提醒其采取正确的睡眠姿势，并自己穿脱衣。

6、引导幼儿发现点数活动室等场所内数量为7以内的有关物
品，培养幼儿的数学思维。

7、引导幼儿发现生活中常见的物体的长短差异，并能用确切
的语言表达自己的认识。


