
2023年超越自我的论文(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

超越自我的论文篇一

记得那是我转学到这儿以后迎来的第一个冬季运动会。听体
育老师说我们今年有一部分跑得快的同学要代表班集参
加1500米的比赛，让同学们推荐一下。听了这个消息，我如
晴天霹雳一般，因为在体育课的跑步比赛中，我跑了第一名。
心急如焚的我在心里默默祈祷：“天，千万不要选到我，上
帝保佑，不能选我……”可天有不测风云，正当我忐忑不安
时，一位同学英勇无谓地站了起来，向老师报了我的名字。
瞬间，空气凝固了，我感觉此刻比一个世纪还更漫长。心里
大骂这位同学：“看我下课不用无影腿踢死你！”但最终还
是决定让我完成这项光荣而伟大的任务。

一整天，我像一根紧绷的弦，吃不好，睡不好，心里一直在
斗争着：到底是去还是不去，急死我了，还有几天就到比赛
的时间了。去，一千五百米，太长，万一自己坚持不了，没
能跑完怎么办？况且，如果我拿了个倒数第一，同学们嘲笑
我，且不是亏大了。我在心里纠结了好久，我的死党仿佛看
出了我的小心思，她对我说：“没事的，我们相信你能行，
加油，不能半途而废哟！”听了死党的“鸡汤”后，我好像
找到了我所遗失的勇气。

带着不安、恐惧、激动的心情，我熬过了赛前的这几天，站
在了起跑线上。看着同学们脸上的激动，听见他们一声声的
鼓励，我心里一阵欣慰：同学们都那么信任我，我不能半途



而废，加油！我鼓足了劲儿，好像跑完就可以获得万元大奖
似的。

一圈，两圈，三圈……当跑到最后一圈时，我突然有种要累
倒的`感觉，几次差点摔倒。但是，当我想放弃的时候，脑子
里猛然蹦出个念头：同学们的加油声此起彼伏，像鼓风机一
样把劲儿鼓得足足的。他们信任我，我怎能让他们失望呢？
不争个名次，也要坚持到最后，不能有始无终！终于，功夫
不负有心人，我坚持到了最后虽然没有获奖，可看到同学们
那一双双如潭水般澄澈的眼睛里，闪烁的是真诚的赞美，心
里如温照的风儿拂过，暖暖的。

勇气，就是挑战自我，超越自我！

超越自我的论文篇二

人生，这两个字我想大家都很熟悉，许多人都以为人生很漫
长，其实人生并不长，只要你好好珍惜身边的人，把握好每
一次的机会，每一分，每一秒，不让时间从你身边溜走，把
它紧紧的攥在手里，说：“我一定要好好把握人生，把握人
生就是把握我的命运……”

攥在你手中的人生，不把握好就会失去一次宝贵的机会……
对于我来说，人生并不短……不要因为一点儿小小的挫折而
颓废，而放弃，相信一个信念：把握现在就等于把握命运!

坚定的信念，才会开启人生最高境界。坚定的理想，才会跨
越你想不到的人生。每一秒，每一分，都不能流失，因为你
要来一场超越自我的危险游戏!游戏规则是，超越你的每一步，
超越你的每一件事，超越你的每一分……在挫折的面前放弃
了，谁就输了。

学习，才是你们应该做的;努力学习才是你们的目标;考好成
绩就是你们超越自我的机会……跨越你们的每一步，超越你



们的每一步，高傲的飞翔起来吧，去超越你不能做的事!相信
你，成功的距离不远，成功就在你脚下，挫折面前，不要颓
废，不要放弃……你们的每一步，催足着你们大胆的前进，
大胆的超越!确定你超越的理想，确定你超越的目标。所谓吉
鸿昌说的“路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一
步行动都在书写自己的历史。”

差不多人人都拥有过父爱、母爱。但我不能肯定人人都拥有
过，因为有些孩子的父母去世了。在我眼里看来，那些没有
父母的孩子们，他们更坚强，因为他们想打破自己的人生，
在他们眼里认为，人生，不过很简单，我要努力!当他们被那
些有钱人看不起的时候，他们会这样想：我现在是个穷人，
但并不代表以后我也永远是穷人，我要努力努力努力努力努
力努力……在他们眼里只有“努力”二字，现在并不代表将
来，希望不要以貌取人!他们并不像他写有钱人生在福中不知
福!他们那惊人的努力。让人惊叹不已!

相信，人生，并不短;超越自我，并不难……

超越自我的论文篇三

我没有马良的神笔，所以，写不出轰动世界的著作；我没有
七色花，所以，我不能帮你实现梦想；但是，我亲爱的朋友，
请相信，我绝对有一颗充满热血和关怀的心。我选择不了马
良神笔，拥有不了七色花，但，我可以用我的心去耕耘，去
创造。就像此时站在困难边缘上的朋友，你暂时无能改变现
状，至少你可以改变心态，做一个积极向上，充满梦想和希
望的人。困难，对于智者和勇者，是一种挑战，一种自我提
高和升华；困难，对于庸人是绊脚石,是不愿前进的最佳借口。

人生路上，或许荆棘密布，向前的脚步或许有些许的踉跄，
但，请你永远昂首阔步。生活就是面对现实，注视将来。让
我们一起手牵着手，心连着心，在旭日东升的早晨，扬起自
信的风帆，向生活的海洋深处航行，“乘风破浪会有时，直



挂云帆济沧海”让我们一起在困难和障碍的路上一面欢歌，
一面播种，把希望的种子撒播在困难和障碍的边缘，随时随
地开花，结果。一路伴着我们走向成功的彼岸，创造属于自
己的那一片充满花香，充满阳光和雨露的蔚蓝的天空。

超越自我的论文篇四

与其嫉妒别人，不如用实际行动超越别人。

——题记在我上学前班的时候，成绩可不像现在这么好——
成天坐在座位上，留着两条大鼻涕。要么抱着个超大号奶瓶，
不停地吮吸，吵得老师心烦。要么趴在桌子上睡大觉，口水
横流，是班里出了名的“特困生”。这样上课，当然听不进
老师讲了什么，即使听进去了也是“左耳进，右耳出”，更
别提什么举手发言了。再加上我那时候年幼，体质不好，三
天两头生病，一个学期差不多只上了一半的课。所以我当然
是个差生啦!

那时，我们每答对一道题，老师就会奖一朵大红花。在我眼
里，那朵大红花是多么的神圣，是多么的让人羡慕、嫉
妒……每次见到同学站起来回答问题，我便会在心里不断地
诅咒他，希望他回答错误，也跟我一样得不到大红花。相反，
我每天都祈祷自己能够回答老师的问题，然后得到那朵让我
向往已久的大红花，让别人只能像我现在这样眼巴巴地看着。

可是天上不会无缘无故掉下馅饼来，我始终得不到那朵梦寐
以求的大红花。哎，其他同学怎么就那么聪明呢?这个问题在
我的小脑袋里打转转。很快，我得到了答案——老师问的字
都是昨天教过的!

于是，有一天，我记住了老师教的其中一个字——“天”。
所以，当老师指着“天”字，问道：“这是什么字?”，我便
高高地举起了手。老师见我这位“沉默同志”竟举起了手，
就像刘姥姥进了大观园——瞪大了眼睛，张大了嘴巴，但很



快回过神，毫不犹豫地请了我。我站起来响亮而充满自信地
回答道：“天!”“非常棒!”老师说着便在我胸前别上了那
朵大红花。同学们热烈的掌声萦绕在我的耳畔……那一刻，
我真的乐坏了。隔在荆棘彼岸的“优等生”对我来说已不是
那么遥不可及，因为，我已经用我的智慧踏上了通往“优等
生”的道路!

超越自我的论文篇五

“可恶，是谁规定体育一定要考跑步的啊！”我垂头丧气地
捏着成绩单，愤愤地想，随便瞟一眼别人的成绩，那都是将
近满分，最差的都有6分，而我只有3分！就怪那最后五十米！
真不该放弃啊！现在这可怎么办呢？我暗自着急。

我从小就不爱锻炼，空闲时几乎是大门不出二门不迈，是典
型的宅女。到了初三，每天早上都不得不跑步，我自然受不
了这么高强度的训练，每每跑个两三圈就跟不上，退出队伍
了。这次体育考试其它一切都好，就是800米让我不及格。而
且竟然是在最后一圈都跑了一半了，胜利的曙光就在眼前时
放弃了，我真恨我自己，干嘛不坚持一下，不就剩五十米了
吗？要是跑完了该多好……整个下午我都在纠结这件事，直
到放学回家还是闷闷不乐。

晚上，我躺在床上辗转反侧，就是睡不着。一闭眼就想到那
前方五十米的终点，就自己恨自己，不甘心。想来想去，我
决定明天补考一次，这一次我一定要坚持下来，我在心里暗
暗发誓。

第二天，我站在起跑线上，心中充满了决心与动力。在老师
一声令下“跑”的时候，我飞速冲了出去，向着前方努力着。
第一圈感觉还行，第二圈时我就有点吃不消了。但想到昨天
发的誓，咬咬牙继续向前奔。第三圈了，我眼冒金星，前方
一切事物都变模糊了，双腿机械地交替摆动，速度减慢了许
多，但还是坚持着，坚持着。



最后一圈了，我的腿像是灌了铅那么重，呼吸越来越急促，
冰冷的空气刺激着我脆弱的肺，我感觉就要窒息――“五十
米！还有五十米了！”老师向我喊着，可我就像昨天一样，
放弃的念头几乎占满整个脑袋。我只想停下来好好休息一下，
只一下，一下就行……不，不行！在我就要歪倒在草地上时，
心底一个微弱却有力的声音向我喊着：“不能放弃！还有五
十米了！只剩五十米了！”这声音越来越大，挤跑了那些看
似强大的要放弃的念头，太阳在头上闪耀，似乎也在为我加
油。我闭上眼，拼尽全身的力气，向前，向前……“好！不
错！”我听到了老师的声音。难道我真的跑完了800米？我惊
讶地望着身后的终点线，大口大口地喘气，不知怎心，一种
满足感与自豪感涌上心头，冲掉了我全身的疲惫。


