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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

护士青年岗位能手主要事迹材料篇一

xx县人民医院医共体总院急诊医学科护士。

自20xx年于温州医科大学毕业，今年是董xx在护理岗位上的
第14个年头。从走上工作岗位的第一天起，她就暗自下定决
心，要追随她的榜样南丁格尔的脚步，以一丝不苟、严谨求
实的态度对待自己的护理事业。而作为一名急诊科的护士，
守牢这条“生死线”正是她当下的追求和目标。

在大众的印象中，急诊的工作最脏最累，只要有人求救就得
打起十二分的精神，一丝都不能马虎。确实，在急诊科担任
护士以来，董xx深刻领会到了急诊工作的“忙、急、杂”。
尤其在面对危重急病人首诊和抢救时，她更是要保持高度的
专注力，快速调动所学的技能，全力配合医生完成抢救。俗
话说，任劳容易任怨难，但董xx却很少埋怨。在碰到一些情
绪激动的家属无端指责时，她能够耐心地解释，取得家属的
信任和理解。或是一些对抢救措施十分恐惧的病人，她也能
够尽力安抚病人的情绪，鼓励配合抢救。记得有一次，一位
气切的患者正在抢救。当时患者因咳嗽无力，痰液粘稠难以
排出，需要护士利用吸痰器帮助吸痰。病人情绪不稳定，她
便放轻吸痰的动作，同时不停地鼓励病人不要害怕。因痰液
较多加之病人激烈咳嗽，即使戴了口罩和帽子仍有大量的痰
液喷射到脸上，她顾不上擦拭，继续吸痰。

急诊科就像一个没有硝烟的战场，急诊病人往往病情不够清



晰明了但是变化速度快，因此过硬的本领和高超护理技术是
守护这条“生命线”的有力保障。

在急诊工作这几年里，董xx认真学习，虚心求教，从刚到急
诊的手忙脚乱成长为现在的有条不紊，熟练掌握了cpr抢救及
配合、气管插管术、呼吸及应用技术、洗胃机技术等急救技
能，并能快速对急危重病人进行分诊，迅速转运病人到达指
定科室，准确实施有效抢救措施。此外，她还担任科室总带
教，分担科室新人以及实习生的带教工作，将自己扎实的护
理基础理论和丰富护理实践经验一一传授给学员。

“护士必须要有同情心和一双愿意工作的手。”南丁格尔道
出了护理工作者博爱的胸怀、无私的奉献和执着的坚守，也
鼓舞着她克服艰难困苦，无怨无悔地坚守在护理岗位上。

护士青年岗位能手主要事迹材料篇二

病人至上，是她的人生信条；工作第一，是她的立身原
则。20xx年7月，陈xx从绍兴护士学校毕业后成为县人民医院
医共体三魁分院的一名护士。从事护理工作八年来，她始终
待病人如亲人，默默无闻地奉献在护理一线，她从一个没有
任何工作经验的小护士，一步步成长为一个成熟稳重、护理
经验丰富的护士长，并先后获得“优秀护士”“优秀医保护
士”“先进工作者”等荣誉称号。

护理工作是琐碎艰辛的。从第一天穿上白衣开始，陈xx身上
就多了一份沉甸甸的责任。带着这份责任，日复一日地坚持
在岗位上，守护着病人健康。去年三魁分院收治一位八十多
岁的老大爷，由于大爷没有自理能力，入院时背部已有压疮，
创口还有渗血渗液，陪同的老伴又与大爷一样年迈，根本没
有力气帮助大爷翻身。陈xx了解情况后主动上前，一次次地
为大爷翻身、细心护理创口，即使下班了也会特别交代接班
的同事护理大爷的注意事项。俗话说“三分治疗，七分护



理”。正是有了陈xx和同事十几天的精心护理，老大爷病情
逐渐好转出院了，出院后，陈xx还定期对大爷进行电话随访，
并叮嘱大爷和他的家属平时需要注意的事项。

医者仁心、视患如亲。作为护士长的她经常深入病房了解病
人的病情，不厌其烦地与患者沟通，分享他们的喜怒哀乐，
积极主动为他们排忧解难。每当为病人穿刺成功时，每当积
极配合医生抢救危重病人转危为安时，每当她的安慰和解释
使病人脸上露出笑容时，她都会感到付出的一切都值得。

在平时的休息时间里她还会积极参与公卫工作，为了使辖区
老年人、高血压和糖尿病患者得到更多优质的服务，她与医
生每季度都会对辖区内的管理对象进行入户随访，免费为他
们进行测血压、健康咨询和生活指导。每当听到阿公阿婆道出
“小姑娘，谢谢你啊，辛苦了”那一句句真诚的感谢时，让
陈xx更加坚定了当好一名优秀护士的信念。

激情点燃梦想，使命呼唤担当。在平凡的岗位上，陈xx始终
用爱滋润着患者的心灵，用行动践行着“南丁格尔精神”。
她将继续坚守在护理岗位，不忘初心，带着热情，为人民的
健康保驾护航。

护士青年岗位能手主要事迹材料篇三

xx县中医院医共体总院内科护士。

犹记得入行以来前辈们的谆谆教导，陈xx深刻认识到护理责
任的重要，从事护理岗位7年多来，不敢有丝毫懈怠，从身边
的点点滴滴开始做起，先后在县人民医院儿科、内科以及县
中医院内科等多个护理岗位锻炼。同时，她还格外注重个人
业务能力的提升，通过个人自学和集体学习的方式，认真学
习护理岗位相关知识及各项护理操作，如picc护理、留置导
尿、留置鼻饲、气道湿化仪的使用等；积极参与每月科会学



习、每月的公休座谈会，同时向科室同事分享交流了糖尿病
及慢阻肺等相关课题。“只有具备扎实又精湛的技术，才能
更好地服务群众，才能不负自己，不负年华。”每当想要放
弃或出现畏难情绪时，她总是这样不断自我激励。

“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土。”庚子年初，
面对着突然袭来的新冠肺炎疫情，作为定点隔离医院，县中
医院上下全力投入疫情抗击中。她积极响应号召，毅然放弃
春节期间与家人相聚的机会，投入隔离病房护理工作，连续
在隔离病房和隔离宾馆开展医护工作达一个多月。这期间，
虽然工作氛围紧张、护理作业困难，每日穿着厚厚的防护服，
但她坚决克服各种困难，从身边点滴事情做起，耐心对病人
开展安抚、疏导和护理工作，最终圆满完成了上级安排的各
项任务，得到了病人和领导的充分认可。

呼吸内科主要以老年患者为主，急重症患者较多。虽然临床
护理工作繁杂而琐碎，她却甘之如饴，不辞辛劳地奔波在一
线，为患者的康复而不停地忙碌着。有次夜班期间，一位支
气管扩张稳定期的患者在如厕时突然出现大咯血且意识不清。
当时这位患者患有血液传染病，面对这样危重又特殊的患者，
她没有丝毫犹豫，全身心地投入到抢救，协助患者平卧头偏
向一侧、开放静脉通路、吸痰、吸氧……最后患者顺利得到
救治。在临床一线，她经常要处理诸如此类的事件，每次看
见患者转危为安都感觉幸福感满满。

护理工作是平凡的，没有轰轰烈烈的辉煌，却为患者写满了
简单而又平凡的爱。作为一名普通的护士，她始终坚守以奉
献为宗旨、以病人为中心的服务理念，在护理工作中用心做
好每一件事，认真对待每一天，用满腔的真情感动每一位患
者，做一个敬业、无私、合格的护士。

护士青年岗位能手主要事迹材料篇四



各团总支、支部：

过去一年来，矿属各团总支、支部在矿党委的正确领导下，
以全面提高青工素质，推动企业改革和发展为着眼点，结合
青年职工特点，进一步深化“青年岗位能手”竞赛活动，动
员和引导广大青年职工立足岗位，加强学习，勇于开拓，锐
意创新，涌现出了一大批先进模范青年，为全矿的安全生产
和经济建设做出了积极贡献。

为了表彰先进，激励更多的青年职工学习新知识，掌握新技
能，推动青年岗位能手活动不断实现新的发展，经矿团委研
究，报矿党委批准，决定授予xx-x等8名同志“青年岗位能
手”荣誉称号。

希望受到表彰的青年岗位能手珍惜荣誉，再接再厉，不断提
高自身素质，努力争取新的成绩。希望广大青年职工向青年
岗位能手学习，树立爱岗敬业，奉献矿山的良好职业道德，
立足岗位，不断提高科技文化素质和创新素质。各团总支、
支部在深化“青年岗位能手”竞赛活动的过程中，要着眼于
提高青年职工的.综合素质，努力培养具有创新意识和创新能
力的青年岗位能手，树立更多的当代企业青年职工先进典型，
为振兴柏煤，再创辉煌，为实现我矿持续、快速和健康发展
做出新的更大的贡献。

附件：青年岗位能手名单

二0一三年五月四日

各团总支、支部：

过去一年来，矿属各团总支、支部在矿党委的正确领导下，
以全面提高青工素质，推动企业改革和发展为着眼点，结合
青年职工特点，进一步深化“青年岗位能手”竞赛活动，动
员和引导广大青年职工立足岗位，加强学习，勇于开拓，锐



意创新，涌现出了一大批先进模范青年，为全矿的安全生产
和经济建设做出了积极贡献。

为了表彰先进，激励更多的青年职工学习新知识，掌握新技
能，推动青年岗位能手活动不断实现新的发展，经矿团委研
究，报矿党委批准，决定授予蒋文军等8名同志“青年岗位能
手”荣誉称号。

希望受到表彰的青年岗位能手珍惜荣誉，再接再厉，不断提
高自身素质，努力争取新的成绩。希望广大青年职工向青年
岗位能手学习，树立爱岗敬业，奉献矿山的良好职业道德，
立足岗位，不断提高科技文化素质和创新素质。各团总支、
支部在深化“青年岗位能手”竞赛活动的过程中，要着眼于
提高青年职工的综合素质，努力培养具有创新意识和创新能
力的青年岗位能手，树立更多的当代企业青年职工先进典型，
为振兴xx，再创辉煌，为实现我矿持续、快速和健康发展做出
新的更大的贡献。

附件：青年岗位能手名单

共青团xx市xx煤矿委员会 二0一三年五月四日

护士青年岗位能手主要事迹材料篇五

自2009年从事临床护理工作至今，张xx在县人民医院度过了
整整十余个春夏秋冬。她始终以中共党员的标准严要求，不
断摸索、学习、实践，积累了丰富的护理和管理经验，从一
个腼腆的小护士成长为一个成熟干练的护士长，用无私无畏、
无怨无悔默默地抒写了一首首战歌。

在人们印象里，重症监护室总是牵连着生死，厚重的门外，
是一群心急如焚的患者家属；封闭的门内，是一群时刻与病
魔作斗争的天使。2011年县人民医院成立了综合icu病房，由



于过硬的技术和良好的心理素质，她被挑选成为icu的第一批
护理人员，成为了人们眼中“时刻与病魔作斗争的天使”。
事实上，重症监护室的护理是既繁琐又脏累的工作，那里的
患者没有家属的陪护，大量的生活护理需要由护士完成，每
天护士除了完成各项治疗工作，还得担任起每一位危重病人
的私人特护，为他们擦浴、洗脚、翻身、协助进食、协助床
上大小便等这些在人们眼里又脏又累的活。2016年的一天，
她收治了一位全身瘫痪的患者，因家人护理不当，入院时患
者大小便失禁，全身多处3-4期的褥疮，左髋部有窦道形成长
达10cm，其臭无比。可她没有畏手畏脚，一视同仁，每天定
时给予换药，多处压疮，弯腰长达1小时的清创护理。在她的
精心护理下，这位患者的褥疮日渐好转，得到了患者及家属
的认可。看到患者逐渐康复，她觉得那是最有意义的事情。

诸如此类的事情还有很多，她总是忘我投入工作，尽最大能
力时刻与死神争分夺秒、与生命同行。有一次，一位上消化
道大出血的患者有恶心呕吐的症状，她连忙跑到患者跟前，
准备取盆给患者时，患者呕出大量暗红色带有血凝块的血液，
直接呕吐到了她的身上。当时的她不顾自身处境，便立刻给
患者安置了体位及时吸引，建立了两条静脉通路，通知医生
及时抢救。待患者转危为安时，她身上的血液早已渗透到衣
服里、皮肤上，这时她才感觉不适，去更换清理。

为了能更好地服务患者，她坚持把护理安全放在首位，刻苦
专研、精炼技能。2020年12月新增了转运呼吸机，她总是多
次反复培训，组织理论学习，确保每一位护士都能得心应手，
甚至在使用期间碰到任何问题，她都亲力亲为，第一时间解
决，确保每一位患者安全的转运。同时，自担任xx县新冠疫
苗紧急接种医疗救治专家组成员及xx县新冠肺炎救治重症医
疗队成员以来，她经常性反复阅读研究文件精神，将疫苗接
种不良反应处理流程熟记于心，将疫情防控工作落实到位。


