
一年级我的劳动心得 劳动教育心得体会
一年级(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

一年级我的劳动心得篇一

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪大学生，
有着较高的文大学生劳动心得体会化素质，应当积极参加劳
动。__曾在八荣八耻中明确提出：以辛勤劳动为荣，以服务
人民为荣。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次社区服
务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的不足之处。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而集体公益劳动，使我体
会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让我亲身
体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自身错误，
正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的影响，在
一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活
不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变相要钱。
在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力所能及的
公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起到一定的
作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早世界的真
理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，避免了
我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了我们的



劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公益劳动
同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一
起吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断克服困
难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一
遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕耘，一分
收获。”

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩;
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。



一年级我的劳动心得篇二

第一段：

我劳动的心得体会

在人类社会，劳动是一项非常重要的活动。劳动提供着我们
的生活必需品和其他物质文化财富，也是保持和改善我们的
身体健康的重要手段。而我的劳动经历，更是让我从中获得
了很多的收获和体会。

第二段：

认识到劳动的价值

一年级的我，对劳动的认识还很模糊。但是随着一个学期的
劳动实践，我渐渐地认识到劳动对我们的生活是非常重要的。
劳动不仅能够让我们得到物质上的财富，还能提高我们的身
体素质，增强我们的毅力和意志品质。而随着日子的过去，
劳动对我来说变得越来越有意义。

第三段：

体验到劳动带来的成就感

在这一年的劳动实践中，我体验到了劳动带来的成就感。在
家庭劳动、班级美化、植树造林等活动中，我们共同耕耘，
劳动者的汗水和奋斗给我们带来了收获，特别是在收获后看
到自己的成果，内心会有一种无法言喻的满足感。

第四段：

深刻的认识到卫生和安全问题的重要性



在劳动实践中，我也深刻地认识到了卫生和安全问题的重要
性。在做家务的时候，我们要注意不要被锐器割伤、重物压
伤，还要佩戴好手套。在植树造林等活动中，我们要保护自
己不被森林里的动物伤害，避免滑倒等安全问题。只有注意
安全问题，在劳动中才能更好地保护自己，更加顺利的完成
劳动任务。

第五段：

感受到集体的力量

在劳动实践中，我也感受到了集体的力量。我们一起劳动，
共同完成一项任务。在日常生活中，我们也要与同伴配合，
多想办法，多交流、沟通，以此来避免错误和问题，更加高
效、顺利地完成任务。

总之，我的劳动经历，让我深刻地认识到了劳动的价值，体
验到了劳动带来的成就感，并且认识到了卫生和安全问题的
重要性，也感受到了集体的力量。这些收获，不仅帮助我懂
得了如何生存与发展，更让我在成长过程中不断进步，找到
了自信和勇气。

一年级我的劳动心得篇三

劳动是人类生活的必须要素，对于我们小学生来说，劳动更
是不可或缺的一部分。一年级的我，虽然对于许多劳动还感
到陌生，但是通过一年的劳动，我开始懂得了许多，也收获
了许多。

第二段：劳动的意义

劳动是一种积极的生活态度，不仅可以锻炼我们的身体，更
可以增强我们的自信心、自主意识和团队协作精神。我们在
劳动中学会了如何和同伴合作，如何自觉地完成任务，如何



充分发挥自己的才能。通过劳动，我们能够更好地适应学校
和生活的新环境。

第三段：劳动的乐趣

虽然，一开始可能会觉得劳动有些累，但是，随着劳动的深
入，我发现劳动也有乐趣。例如，帮助老师整理教室，让我
们的小小手灵活地摆放椅子和桌子，让教室变得干净整洁；
参加植树活动，让我们亲手种下了小树苗，同时也了解了环
保、节约的意义。 在劳动中，我们还可以和同伴们一起学习
新知识，互相帮助，相互鼓励，营造出一种轻松愉快的氛围。

第四段：劳动的挑战

在劳动中，我们也会遇到一些困难和挑战，例如擦玻璃，需
要注意安全；打扫卫生，需要有耐心和坚持；组装工具，需
要认真阅读说明书等。但是，我们通过不断地尝试和练习，
坚持到最后，成功地完成了任务，获得了成就感和自豪感。
这也让我们更加明白了：做事不怕难，关键在于耐心和勇气。

第五段：结语

在一年级的这一年里，我通过劳动体验到了很多，也明白了
劳动的重要性。劳动让我们学会了自主、自律，更重要的是，
它锤炼了我们的意志，提升了我们的品德素养。未来，我会
继续以积极的心态，全身心地投入到劳动中去，向更高的目
标迈进。

一年级我的劳动心得篇四

一年级的我，怀揣着满腔的热情和好奇，踏入了学校的大门。
在这里，我学到了许多知识，也经历了许多感人的故事，其
中，对我印象深刻的，便是劳动教育。经过一年的劳动教育，
我有了很多体会和感悟，今天，我就从自己的实际经历中，



谈谈我对“我劳动的心得体会”的认识。

第二段：劳动的重要性

劳动是人类生存发展的基本条件，是人类实现自我价值的重
要途径。王阳明曾说：“身负官职，一心向学，疏忌养济家
务日非劳动也。”观察到工作和劳动的重要性，在学习的过
程中，也应该养成良好的劳动习惯。在学校里，我们经常参
加一些义务劳动，如打扫卫生、种植花草树木等。这不仅使
我们更好地了解环境卫生，还增强了集体主义精神。同时，
生活中的一些小事情，比如说自己洗碗、收拾房间等等，都
能锻炼自己的实用能力，同时还能增强对自我生活的掌控。

第三段：劳动的意义

编写一份四则运算练习题是一年级数学课上劳动的一个例子。
通过四则运算的练习，我们可以锻炼我们自己的头脑和思维，
还能够掌握一些基本的计算技巧。此外，小学生可以在课余
时间也进行一下学习，比如说制作一份单词卡牌。这样，不
仅可以巩固自己已学习的单词，还能在制作的过程中增强自
己的动手能力。可以看出，劳动的意义不仅在锻炼身心，而
且在于让我们更好的认识生活，塑造自己。

第四段：劳动的激励性

除了劳动的好处之外，还有一个重要目的，那就是激励我们
的勤劳精神。通过一些劳动教育，如家务劳动，学校劳动等
等，能够让我们更好的认识劳动，增强我们的劳动意识。在
学习过程中，我们经常会遇到难题，这时，我们需要做的不
只是埋头苦算，同时还要保持平常心态，认真思考问题。只
有这样，才能在学习上取得更好的成绩。

第五段：结尾



总而言之，劳动教育不仅让我们认识到了劳动的重要性，还
让我们更好地掌握自我生活技能，在学习方面也会有所帮助。
同时，劳动教育勉励我们劳动，表现出的勤劳精神，也会成
为我们不断成长的动力。希望未来的劳动教育中，能够带给
我更多的启迪，让我不断践行劳动精神，成为一个有益于社
会，有价值的人。

一年级我的劳动心得篇五

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋栋教学楼里外焕然一新——从垃圾散
乱到窗明几净，蜿蜒幽曲的林荫小道因为我们的清理而显得
整洁开阔，这些凝聚了我们无尽的心血。

劳动培养了吃苦耐劳的精神。当清晨的第一缕阳光射向窗台
的时候，我们已经开始忙碌了。一个小时，二个小时风雨之
后的校园因为我们而变得美丽，也许是天公不作美，在劳动
这周我们都顶着烈日，可我们无怨无悔。同时大家互帮互助
使我们又深刻的认识到团结就是力量，众人拾柴火焰高。

劳动使我们明白了无论做什么事情都务必持之以恒，不达目
的誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此!只有认定目
标，脚踏实地，才能绳锯木断，水滴石穿我们会在以后的人
生道路上发扬吃苦耐劳的精神。正视一切挫折与困难，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践潜力。劳动是我们认识到：课本
知识是远远不够的，我们应当投身社会实践，去经历风雨，
去见识世界，去丰富我们的人生阅历。因为这天我们是桃李
芬芳，明天我们是社会的栋梁。健全的人格、广博的知识、
强壮的体魄、创新的意识、合作的精神等是构成生命华章的
要素，是参与竞争的实力。

劳动还培养了我们的职责心，使我们树立了要回报社会，回



报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分，
三十六行行行出状元。每一个人都就应在自己的工作岗位上
兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃苦在前，享乐在后。努
力做一个合格的社会主义新人，为社会主义建设事业添砖加
瓦。

灵台空射，一粒沙里看出一个世界，一朵花里演绎出一座天
堂。一周的劳动如白驹过隙，但它使我们的思想发生了质的
飞跃，它让我们早日屏弃了那些错误的思想，从而树立了正
确的人生观、价值观、世界观。我们会在漫漫人生路上勇挑
重担，锐意进取，不畏艰险。我们应当持续人格的纯正而自
警;为防止人格的下滑而自律;为追求人格的升华自励!

在这一周的劳动体会中，的确给了我们身心的锻炼，作为劳
动中的一员这更是让我们感言颇多。在劳动课后，我们全班
同学分三组对这次劳动进行了讨论总结，这让我们对劳动有
了更新的诠释，更新的认识和理解。

劳动教育心得体会一年级4


