
企业员工军训心得体会 资深企业员工军
训心得体会总结(通用5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于
学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

企业员工军训心得体会篇一

指缝太宽,时间太窄。

时光无声流淌,

任你拼命地追赶挽留,

逝去的光阴也将一去不返,

记忆的画面终会模糊,

而不变的是那时烙在心中感动的印记,

回忆让我一如往昔。

记忆的画面依然定格在离开十六中队时,教官列队相送,朝着
我们的大巴敬礼,我们则在车中站起朝他们敬礼挥手,车渐渐
远去,我们的手却都不舍放下。此刻回想起来,心中酸楚的感
觉依然那么真切。大厅另一边几位同事在讨论着专业问题,坐
在电脑前敲着键盘,大脑拼凑记忆的图画,思绪漂浮。

依然记得那天我在来时的车上,透过车窗,看着不远处一座座
山脉缓缓向后从视线拉出,路边的荔枝林繁茂,蓝天白云,和煦
微风。我知道那时的我很期待,期待着向往已久的军营生活。
在我的脑海中一贯认为现实社会是一个圆形,而部队就是一个



棱角分明的方形。满怀着激情与不羁的我们,在部队这块棱角
分明的磨刀石上会擦出何种火花?我很期待。

教官

后来我才知道你的名字,才知道在我们坐车离开的当天晚上你
会因想念我们而留下眼泪,才知道我们是多么想念你这个只
有20岁的可爱教官。

你对我们的关心总不会让我们那么轻易觉察。第一次会操我
们班成绩不好,大家回来在宿舍低头不语,你拿来一大瓶鲜橙
多,说:班长请你们喝水,然后转身离开,后来我才知道你一个
月的补助只有280元。25日中午,你红着脸(中午我们喝了点
酒)来到我们宿舍,我能看出你的不舍,也许是一些原因让我们
不能走的那么近,但我能清楚地感受你当时的不舍。简单的几
句话,只记得你说:“下午的会操成绩好坏并不重要,只要大家
在一块开心就好”。钟枢过去搂着你的肩膀半天没有一句话,
我坐在床上,走的时候钟枢把你送到老远,我看着你离去的背
影,心里酸酸的,突然有种想喊住你的冲动。

站军姿

我后来感觉站军姿是一种自我挑战。

下午2:30,烈日下,仿佛能看到到水泥地面上起伏的热浪。双
脚并拢,双腿挺直,收腹挺胸,身体前倾,重心落于前脚掌,中指
贴紧裤缝,拇指贴食指第二节,双眼平视前方。一分钟,两分钟,
五分钟,脚掌感觉被火烧很痛很不爽,汗水顺着身体各个部位
滑落,想换个姿势,动一动腿脚,哪怕是一秒钟的弯曲。不行,
正是考验自己的时候,动一下就是失败是放弃,之前的努力坚
持也会毫无意义。脚开始麻木,腿开始僵直,努力睁大眼睛,盯
着远处的墙壁,旁边有人开始休息,听不见也看不见,吸一口气
挺胸前倾,时间已不知道过去了多久,自己俨然成为一座雕塑。



体能训练

当我看着面前一滩汗水,我并未有成就感。当我在第40个俯卧
撑趴倒在地上的时候,我并未有失败感。因为我尽了全力,我
并未想过放弃。

早晨的长跑倒是让我惊喜,因为我们这群穿着军装排着4列长
队的家伙,在清晨6:30沿着似乎并未睡醒的马路奔跑,尽情折
腾,响亮的“一二三四”吵醒还在沉睡的清晨,沿着山坡向上,
重力做功被克服的感觉我也很喜欢。

说真的第三天下午听心得体会的时候我真的感到累了,脖子辣
疼,腿酸疼,突然有点害怕晚上的体能训练,真的觉得自己很没
用。透过玻璃窗仰望苍蓝色的天空,闭上眼睛深呼吸,告诉自
己什么也不想,其实我很清楚我该调节心态。还好这种害怕的
感觉只持续了一会,后来那天晚饭吃了很多,有点撑。

企业员工军训心得体会篇二

带着几分期盼，揣着几分忐忑，我于20__年x月进入__医院这
个新单位，展转间进入公司已经1个多月，在这1个月的时间
里，给我印象最深的地方有很多：公司的前期准备工作能够
有序高效率进行;员工强有力的执行力;整个公司积极向上团
结协作的精神风貌;温馨的企业文化和工作生活氛围等等。这
让我对我们企业文化中的六力：学习力，战斗力，执行力，
沟通力，协作力，凝聚力有了一个略微深刻的见解。下面我
就以我们7天的军训为引线，对自我认识体会做个浅析。

站军姿、向左转、向右转、行进立定、这些具体训练项目，
给予我很多启示。站军姿，不仅要求我们拥有铁的纪律，还
要求我们拥有高效的执行力。行进立定展现的是我们的团队
作战意识，一个团队只有互相配合步调一致，才可实现目标，
做好工作。向左转、向右转，讲求的是配合与协调，一个团



队不仅要有配合，还要配合好，才能收到更好的效果。让我
们每个人发挥自己的沟通力和协作力，最终让我们大家凝聚
在定心风电这个大家庭中。

稍息、立正是一个军人最基本的东西，也是我们在军训中做
得最多的动作。军训给我们讲述了一个做人最基本的道理，
那就是要守规则，接受约束。细想一下，现实生活中，就是
这样的。在家有家规，在单位有制度，在社会上有国家的法
律。你若违反了这些规则，你将受到惩罚和制裁。所以不论
我们处在什么地位，从事什么工作，都应该养成自觉遵守规
则，自觉接受约束的习惯，决不能马马虎虎，更不能视规则
于不顾。

通过7天的训练，学习和生活，让我更深刻的了解了鼎新风电
干河口分公司的基本运行概况，公司和谐的工作生活氛围和
温馨的大环境。让我确实感觉这是一个家，一个拥有美好未
来的大家。我迫切希望通过自己的刻苦学习和认真工作能够
融入这个大家中，为这个大家贡献自己的一份力量，成为夯
实公司基础的有用之人。

企业员工军训心得体会篇三

仲夏八月，炎热红枫。结束了学生时代象牙塔生活，我们进
入了中国南方电网公司这个大家庭。怀着对美好前程的憧憬
和忐忑不安的心情，开始了为期17天的新员工培训。此次培
训不仅从南网公司的战略、团队精神、职业操守、科学发展
观等文化知识方面进行了深入的讲解，而且还安排了严格的
军训。

军队有铁一般的纪律，军人有非同一般的精神，所以，整个
军训过程中，教官对我们即耐心又严格。炎炎烈日下，教官
和我们五班四十个学员一同吃苦，一起流汗。我们一遍一遍
的做着向左转，向右转，齐走等等。动作一遍做不好再做第
二遍，直到全班动作统一;口令一次喊不响再喊第二次，直到



我们的声音盖过其他班级的声音。军训是苦的，军训是累的，
我们站在烈日下，在操场上迈着坚实的步伐。我们流过汗，
甚至流过泪，但是我们没有被吓到，我们用坚强的毅力挺了
过来，并在军训中收获了很多很多：

纪律在我们这次培训中时刻体现，并且严格执行。我们每天
按时起床，按时出早操，集合唱歌、吃饭、训练。还记得第
一天站军姿的时候，站在列队中，无论你遇到什么事情，都
不得随意乱动，烈日下，感觉汗水像水一样不断的往下流，
但是却不敢伸手去擦掉一滴汗;下雨时，任凭雨水打在头上、
身上，但却没有要避雨的想法。这就是纪律，这就是作为一
名职员，作为一名南网人所应具备的基本素质。

责任感，是我在这次军训中的另一个体会。站在队列中，我
不再是一个人，我们是一个整体，而我只是整体中的一个部
分。当疲惫的时候，我只能坚持，因为这是我的责任，不能
因为自己的一个松懈。责任不是应该做的事，而是我们必须
做的事，当我们进入南网后，我们将肩负着南网人的责任，
因此，这次的军训，让我更深刻的体会到了责任感。

这次军训中，让我最有体会的是我们五班的团队精神。在教
官的耐心指导和严格要求下，我们五班的每一个学员都认真
的配合。刚开始军训的第一天，我们连最基本的稍息动作都
做得乱七八糟，因为大家都没有意识到我们是一个整体，各
做各的。慢慢的我们意识到了，要想整个队伍都整齐，并不
是靠一个人的力量，是需要我们全班的配合的，就像今后我
们在工作中一样，要想一个人单独完成一件事情是很困难的，
只有融入到这个团队，大家相互协调，相互合作，才能完成。
就像我们的南网一样，没有每一个南网人强烈的团队合作精
神，是不可能有今天傲人的成绩的。

军训是苦的，军训是累的。虽然我们留下了泪水和汗水，但
是我们却获益匪浅。我们看到了教官坚韧不拔的毅力，学习
了教官们吃苦耐劳的精神。这为我们今后的生活积累了一笔



难得的、宝贵的财富，在今后的工作中，我将把严格纪律性、
坚强的意志力带到工作中，做一个合格的南网人。

企业员工军训心得体会篇四

在这烈日炎炎的盛夏，我们在公司军训中心展开了为期五天
的公司新员工军训。每天，我们身着迷彩服，脚踏运动鞋，
头顶军帽，挥汗于烈日之下。从稍息、立正、齐步走、跑步
走到正步走。烈日下，我们的皮肤被晒得黝黑，汗水渐渐布
满脸庞。站军姿时，我们一动不动，却感觉背上的汗水已经
流到了腰际。

是的，军训是苦的，这是一种身体上的体验，但更是意志上
的一种磨练。朱光潜说：人生就是湖底的一块顽石，有些人
把它雕琢成不朽的雕塑，而有些人却不能使它成器，这在于
个人的性情与修养。是什么令顽石变成传世的雕塑?又是什么
令我们从初涉世事的幼稚逐步走向成熟?是经历，是体验。人
生本是一场体验。军训就是我们人生一笔宝贵的体验。

军训让我们知道什么叫服从，也让我们知道什么叫纪律，更
让我们知道什么叫坚持。我们学会自强自信，也学会帮助他
人，相信只要有坚定的信念和顽强的斗志，我们一定能坚持
到最后，战胜所有困难。正像苏轼说的，古之立大事者，不
惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。

军训是苦的，但苦中有甜，是累的，但累中有乐。从嘹亮的
口号声中，我体会到了团结的欢乐，从铿锵的军歌中，我体
会了奋进的快乐。当我们在联谊晚会开始前，相互鼓励，互
相加油时，我相信我们是一个团结的集体，我们会成为真正
的英雄，当我们队列从凌乱到整齐而有节奏，最终拿到第一
名，受到领导的表扬时，我满足而自豪的笑了。

总之，军训是艰苦的，它让我尝到了吃苦的滋味;军训是严格



的，它让我改掉了懒散的习惯;军训是团结的，它增强了我的
集体荣誉感，军训是意义深远的，我相信在以后的工作、生
活和学习中，我们都将受益匪浅。

最后，我想道声感谢，俞老师谢谢您，您对我们的关心，我
们都会记在心里，猛虎排来年必将更加勇猛!张教官谢谢您，
刀哥会永远威武的!

企业员工军训心得体会篇五

作为_酒店的员工，我们刚刚参加了为期六天的军训，颇有感
触。六天的时光短暂而又漫长，成为我生活中又一次难忘的
经历。军训很苦，苦到觉得生活变了样;军训很累，累到觉得
连呼吸都困难;但军训也很甜，甜的是苦尽甘来;军训也很乐，
了的事回味无穷。六天过去了，流过去的是短暂的痛苦，留
下的是珍贵的财富，我的身心已得到了再次的洗礼。对生活
对工作都将有新的认识。如果没有这种训练，我都不知道片
刻的休息都会是一种幸福，与平时的休闲相比，那叫做真正
的奢侈。

加上消防知识的学习也让我们提高了火灾的防范意识，真让
我受益匪浅。站军姿，行进立定，步调变换，转体等这些看
是简单的动作，真正要把它做规范，却不是一件容易的事。
站军姿，要求纪律严明，精神面貌良好;行进立定，要求排面
整齐划一，步调一致;转体动作，考验的是思维的敏捷。这一
系列动作的完成，需要所有队员的密切配合，相互协作，任
何一人出现差错，都会影响整体效果。一滴水只有放进大海
才永远不会干枯，一个人只有融入集体才能最有力量，正如
我们的对号“团结拼搏，勇创辉煌”。

对我个人来说，这次军训不仅仅是一次经历而是一次历练甚
至是思想和素质的一次升华。军歌有“令必行，禁必止”，
这是军人铁的纪律。第一天军训时，真的是受不了，军姿站
到胸闷恶心，太阳晒到皮肤火辣辣的疼，全身腰酸背痛，在



这铁的纪律面前哭笑不得，一度想要放弃，加上蚊子凶猛的
咬了我一身疙瘩，一度的痛痒难忍，真想晕倒算了。我突然
发现教官对我们也不是那么凶，开始体谅我们了，人事x主管
悄悄为我们空水杯放满了水让我们能在片刻休息时喝上一口
水，我的懦弱一下子被击碎了，身边的大姐一次又一次的鼓
励，我们坚持住了。我们的战友啊，我们一起艰苦训练，相
互鼓励，为了是一个共同的目标：振兴_!军训的第四天，教
官给我们培训了消防知识，依次进行了灭火器的使用及演习，
消防水枪的演练，烟雾模拟棚的逃生感受，以及酒店火灾疏
散客人的演习，增强了我们的消防防范意识，掌握了基本的
逃生、自救、互救方法。让我们明白了火灾防范于未然，责
任重于泰山。


