
幼儿园腊八节的活动方案 腊八节活动策
划方案(模板15篇)

年会策划是指对公司年度庆典或聚会等活动进行策划和安排
的工作，是展示公司形象和增强员工凝聚力的重要环节。小
编精选了一些活动策划中容易忽视的要点和注意事项，希望
能给大家提个醒。

幼儿园腊八节的活动方案篇一

农历十二月(每年十二月被称为腊月)， 每年腊月初八， 是
我国汉族传统的腊八节。 在我国，腊八节有着很悠久的传统
和历史。在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓 最
传统、也是最讲究的习俗;而腊八节对于我们幼儿来说相对比
较陌生。为了更好的让宝贝 了解我国的传统节日及风俗，
我们开展了关于腊八的活动， 以此增长幼儿对传统民俗的了
解。

1 知道农历十二月初八是我国的传统节日——腊八节，了解
腊八节的来历和习俗。

2 知道制作腊八粥的主要材料，初步尝试用语言表达自己的
认识与感受。

3 通过学看日历， 知道元旦和腊八节是哪一天?星期几?在自
己探索、 与同伴交流中主动求知。

4 集体体验过腊八的快乐。

初步了解每年农历的十二月是腊八节

告诉你们哦，每年农历的十二月初八就是我国的传节日叫做
腊八节。



腊月最重大的节日，是十二月初八，古代称为“腊日”，俗称
“腊八节”。从古时候起，腊 八节都是用来祭祀祖先和神灵，
祈求丰收和吉祥。

腊八节，民间大都流行喝腊八粥。关于喝腊八粥的由来，民
间还流传着许多故事。

一说，腊八粥传自印度。腊八粥称为“福寿粥”。 ”“福寿
粥”意思是说吃了以后可以增 福增寿。

一说， 秦始皇修建长城时， 为了悼念饿死在长城工地的民
工， 人们每年腊月初八吃 “腊八粥” ， 以资纪念。

一说，腊八节出于人们对忠臣岳飞的怀念。每到腊月初八，
便以杂粮豆果煮粥，来纪念他。

你们吃过腊八粥吗?你吃过的腊八粥里都有哪些食材呢?

请幼儿简单介绍腊八粥的食料。

(红枣、红豆、绿豆、桂圆......)

腊八粥里面会有 8 样不同的食材。

请幼儿用一个词语形容你们所见到的食材，了解腊八粥食料
的`名称

扁扁的红豆，

圆圆的桂圆，

胖胖的花生米...

自己选择自己所喜欢的食材，向同伴介绍腊八粥所需的材料!



活动反思：

幼儿园腊八节的活动方案篇二

一、又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，
花东社区在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目
走进花东社区，开展“浓情腊八粥温暖花东人”腊八主题文
化活动。

二、 活动内容及目标：讲述身边人的腊八故事，传承武进特
色腊八文化，弘扬尊老敬老优良风尚。

三、 活动流程：

1、 由社区居民代表花东社区老年协会会长许仲华讲述制作
腊八粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。
待定)

2、 《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、 志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶
赠送自己的小手工作品。

4、 志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

四、 活动性质：知识性、趣味性、教育性三者结合。

五、 目标对象：

1、 独居老人

2、 大学生志愿者3人

3、 社区志愿者名10人(小学生8名，师2-3名)



六、 活动时间：20xx年1月14日下午1;30

七、 活动地点：花东社区一楼圆桌会议室

八、 预计参加人数：30人

九、 备注：周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送爷
爷奶奶。

幼儿园腊八节的活动方案篇三

xx年1月27日

敬老院、敬老院、敬老院;救助站;流浪点

每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八(腊月初八)既是腊
八节，习惯上称作腊八;腊八节在我国有着很悠久的传统和历
史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、
也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护。城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的老人。

这个腊八节，送上我们的微不足道的问候，希望能给长者和
流浪人员带去关怀，带去温暖。

赞助商：

1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。

莞城敬老院：95份



东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份

流浪点：45份

a招募志愿者:1月7日-1月9日。

b人员安排：1月9日，确定志愿者人员。派送人员20人，一个
点安排4个人。活动指挥以及后勤人员2-5人与粥城和时报进
行联系，并负责调配各小组粥的数量。

c每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。

e小组分工：每组4人，包括领队1人，活动摄影1人，

f物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想。

幼儿园腊八节的活动方案篇四

腊八节，俗称“腊八”，汉族传统节日，民间流传着吃“腊
八粥”，泡腊八蒜(有的.地方是“腊八饭”)的风俗。在河南
等地，腊八粥又称“大家饭”，是纪念民族英雄岳飞的一种
节日食俗。下面策划书的小编就为大家推荐一份《xx年社区腊
八节活动策划方案》，希望对您有所帮助。

xx年1月27日

敬老院、敬老院、敬老院;救助站;流浪点

每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八(腊月初八)既是腊



八节，习惯上称作腊八;腊八节在我国有着很悠久的传统和历
史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、
也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护。城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的老人。

这个腊八节，送上我们的微不足道的问候，希望能给长者和
流浪人员带去关怀，带去温暖。

赞助商：

1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。

莞城敬老院：95份

东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份

流浪点：45份

a招募志愿者:1月7日-1月9日。

b人员安排：1月9日，确定志愿者人员。派送人员20人，一个
点安排4个人。活动指挥以及后勤人员2-5人与粥城和时报进
行联系，并负责调配各小组粥的数量。

c每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。



e小组分工：每组4人，包括领队1人，活动摄影1人，

f物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想。

幼儿园腊八节的活动方案篇五

一、活动目的为了让学生进一步了解中国传统节日，知道一
些传统节日的习俗和风情。增强对祖国的认同感，增强对中
华文化的认同。

二、活动口号

‚宣传中国传统节日，弘扬中国文化。‛

三、活动时间

12月——1月

四、活动内容

1、宣传动员阶段

组织团委成员向全年级发出号召，在本班举行有关弘扬中国
传统节日的相关活动。

2、配套活动

（1）在各班中举行腊八节的知识竞赛。

（2）发出让学生回家亲自为父母做腊八粥的倡导。

（3）在各班举行主题班会关于‘腊八的来源’。



3、总结阶段

(1)一个人为单位，写个人心得。

(2)在本班进行知识讨论。
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幼儿园腊八节的活动方案篇六

农历十二月初八是我国历史悠久的传统节日“腊八节”。俗
话说：“过了腊八就是年。”以往，这一天人们都会煮上香
糯甜美的腊八粥，当吃着香粥时也预示着新年的脚步已越来
越进。而如今，随着生活条件改善，工作节奏加快，年轻一
辈的家长们已很少会记得过腊八节，煮腊八粥，感受传统节
日，通过听听、说说、吃吃、看看过一个热热闹闹的腊八节。
腊八节在我国有着很悠久的传统和历史，而我们的孩子对这
些习俗和节日不甚了解。所以我们生成“腊八节”这一节日
主题课程，让孩子从多方面了解腊八节的习俗和饮食习惯，
能积极的参与到活动中，学会关爱需要帮助的人们，在寒冷
的冬天，感受节日带来的温暖和快乐。

1.知道腊八节的时间、来历和风俗习惯，感受传统民俗节日
的气氛。

2.了解认识各种粗粮的名称，感知它们的外形和营养价值。

3.能积极主动的参与主题活动的环境布置和材料收集。

4.积极主动的参与邀请爷爷奶奶来幼儿园共度节日，给爷爷
奶奶送上腊八粥。

语言：乐意主动地欣赏诗歌体裁的作品，能在集体面前大胆
的讲话，态度自然，声音响亮。



科学：对周围的事物感兴趣，有好奇心和求知欲;培养孩子节
约粮食的意识。

艺术：在美术活动中自由自在的表达，引导幼儿感受美术活
动的乐趣。感受不同音乐形式的演唱风格，对音乐活动产生
学习的兴趣。

社会：体验人与人相互交流、合作、沟通、关爱的重要和快
乐，乐于与人交流。

健康《多吃粗粮身体好》

1.了解各种粗粮的名称，感知它们基本的外形特征，并用清
楚、正确的语言进行表达和交流。

2.能主动地参与粗粮的观察与操作活动，合作地完成操作任
务。

3.了解粗粮对人体健康的作用，懂得要爱惜粮食。

数学《数一数》

1.感知玉米的排列方式，学习用合适的方法做标记，正确计
数玉米的列数。

2.探索玉米列数是双数的规律。

3.激发幼儿对数学的兴趣，培养幼儿积极关注身边事物的情
感态度。

语言《腊日》

1.了解中国的传统节日―腊八节的习俗，表达人们对生活的
热爱，对美好情感的追求。



2.幼儿喜欢朗读古诗，并能通过声音和动作进行表演。

幼儿园腊八节的活动方案篇七

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，xx社区
在武进电视台新闻中心的支持下，《xx》栏目走进xx社区，开
展“浓情腊八粥温暖xx人”腊八主题文化活动。

讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊老
敬老优良风尚。

1、由社区居民代表xx社区老年协会会长许仲华讲述制作腊八
粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。待
定)

2、《xx》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的小手工作品。

4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名10人(小学生8名，师2x3名)

20xx年xx月xx日下午1：30

xx社区一楼圆桌会议室



30人

周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送爷爷奶奶。

幼儿园腊八节的活动方案篇八

20xx年x月x日

莞城敬老院、东城敬老院、万江敬老院;救助站;流浪点

每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八(腊月初八)既是腊
八节，习惯上称作腊八;腊八节在我国有着很悠久的传统和历
史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、
也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护，城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的老人，这个腊八节，送
上我们的微不足道的问候，希望能给长者和流浪人员带去关
怀，带去温暖。

赞助商：xx

1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。

莞城敬老院：95份

东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份



流浪点：45份

a 招募志愿者:x月x日-x月x日。

b人员安排：x月x日，确定志愿者人员。派送人员20人，一个
点安排4个人。活动指挥以及后勤人员2-5人与粥城和时报进
行联系，并负责调配各小组粥的数量。

c 每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。

e 小组分工：每组4人，包括领队1人，活动摄影1人，

f 物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想。

幼儿园腊八节的活动方案篇九

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，花东
社区在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目走进
花东社区，开展“浓情腊八粥温暖花东人”腊八主题文化活
动。

讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊老
敬老优良风尚。

1、由社区居民代表花东社区老年协会会长许仲华讲述制作腊
八粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。
待定)

2、《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的小手工作品。



4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名10人(小学生8名，师2-3名)

20xx年1月24日下午1:30

xx社区一楼圆桌会议室

30人

本周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送爷爷奶奶。

幼儿园腊八节的活动方案篇十

多美丽儿童餐厅是新兴的新式餐厅，针对中国有孩子的家庭
而建立经营。而腊八节在中国有着很悠久的传统和历史，在
这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、也是
最讲究的习俗。

腊八粥来自印度天竺，农历十二月初八是佛陀成道纪念日，
俗称“腊八节”，在佛教称“法宝节”，关于腊八粥也有很
多的典故传说。腊八在脱离宗教的神秘色彩演变为现在的传
统风俗节日，越来越受到人们的关注，说到腊八必然想到的
是腊八粥，而本店也正在推广新产品“特色腊八粥”。刚好
腊八节能和新产品推广融为一体。所以以传统节日腊八为主
题，在本餐厅展开相应活动。

温馨腊八节亲子活动，和家人一起共享腊八。



给中国家庭一个温暖的餐厅，让爸爸妈妈和孩子共度腊八节
每一次美好的时光

借腊八节之名吸引顾客，招揽生意，推广本餐厅新产品“特
色腊八粥”，通过有趣的亲子活动让顾客在本店度过快乐时
光、了解本餐厅特色，即父母和孩子一同享受就餐美好时光。
从而提高本餐厅的知名度和美誉度。

20xx年1月4日(农历十二月初八)

多美丽儿童餐厅温州瓯北店

来餐厅就餐的儿童及其家长(届时将抽取3个家庭参加)

1、前期准备腊八节活动宣传单、海报、吸引顾客参加活动，
以及相应物品材料、店内陈设

2、顾客免费品尝本店特色腊八粥

3、认识腊八粥中各种豆子

4、以家庭为单位设计新腊八粥的配方，并提交

5、评选的配方家庭

6、三个家庭烧制腊八粥

7、品尝三个家庭的腊八粥，评出最美味奖

8、和“腊八仙子”学习一首简短的和腊八节相关的儿歌(加
动作)

准备阶段：

活动当日：



x月x日15：00，开始熬煮活动所需特色腊八粥

16:30，店内顾客基本来齐(七八个家庭).

幼儿园腊八节的活动方案篇十一

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，花东
社区在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目走进
花东社区，开展“浓情腊八粥温暖花东人”腊八主题文化活
动。

讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊老
敬老优良风尚。

1、由社区居民代表花东社区老年协会会长许仲华讲述制作腊
八粥工艺流程和食材准备。（可在居民家制作，然后拿社区。
待定）

2、《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的小手工作品。

4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者x人

3、社区志愿者名xx人（小学生x名，师x名）

20xx年x月xx日下午1；30



xx社区一楼圆桌会议室

xx人

xxx志愿者携带十五六份自己的`小制作赠送爷爷奶奶。

幼儿园腊八节的活动方案篇十二

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，xx社区
在武进电视台新闻中心的支持下，《xx》栏目走进xx社区，开
展“浓情腊八粥温暖xx人”腊八主题文化活动。

讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊老
敬老优良风尚。

1、由社区居民代表xx社区老年协会会长许仲华讲述制作腊八
粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。待
定)

2、《xx》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的小手工作品。

4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名10人(小学生8名，师2x3名)



20xx年xx月xx日下午1：30

xx社区一楼圆桌会议室

30人

周小小志愿者携带十五六份自己的`小制作赠送爷爷奶奶。

幼儿园腊八节的活动方案篇十三

“我们一起过腊八”

“我们一起过腊八”(如：腊八话粥、腊八话感恩、腊八话民
俗，腊八话……)

结合中国传统节日，宣扬传统文化和孝亲敬老尊师之道，促
进家校融合。

1、请家长和学生一起熬制腊八粥，品腊八粥，讲述腊八节故
事，通过孝亲礼仪的宣扬，促进家校融合，同时感受快乐生
活、珍惜幸福生活。

2、组织少先队员代表与敬老元的爷爷奶奶一起品腊八粥，营
造温暖的腊八节氛围，通过传统文化的学习和敬老活动让学
生感受腊八节背后的中国传统文化。

1、请同学们积极参与腊八节的活动，通过学校提供的关于腊
八节的资料了解腊八节的.故事，谈感受、话感恩，了解中华
的传统文化。

2、听广播：广播时间开展“我们一起过腊八”的专题广播。



幼儿园腊八节的活动方案篇十四

又是一年腊八时，时间过得很快，在这个特殊日子里，花东
社区在武进电视台新闻中心的支持下，《嚼百趣》栏目走进
花东社区，开展浓情腊八粥温暖花东人腊八主题文化活动。

：讲述身边人的腊八故事，传承武进特色腊八文化，弘扬尊
老敬老优良风尚。

1、由社区居民代表花东社区老年协会会长许仲华讲述制作腊
八粥工艺流程和食材准备。(可在居民家制作，然后拿社区。
待定)

2、《嚼百趣》栏目主持人讲腊八故事。

3、志愿者给独居老人送腊八粥和少先队员给独居爷爷奶奶赠
送自己的`小手工作品。

4、志愿者与独居老人一同品尝腊八粥。

：知识性、趣味性、教育性三者结合。

1、独居老人

2、大学生志愿者3人

3、社区志愿者名1人(小学生8名，师2-3名)

xx社区一楼圆桌会议室

：3人

本周小小志愿者携带十五六份自己的小制作赠送爷爷奶奶。



幼儿园腊八节的活动方案篇十五

腊八节，俗称“腊八”，汉族传统节日，民间流传着吃“腊
八粥”，泡腊八蒜（有的地方是“腊八饭”）的.风俗。在河
南等地，腊八粥又称“大家饭”，是纪念民族英雄岳飞的一
种节日食俗。下面策划书的小编就为大家推荐一份《xx年社区
腊八节活动策划方案》，希望对您有所帮助。


