
最新居里夫人读书心得感悟(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

居里夫人读书心得感悟篇一

最初读这一本书，只是因为崇拜居里夫人，而想更多的了解
她。但后来我迷上了这本书，以至于我一次又一次地翻阅。
对于这本书的内容，我也越来越熟悉。每一次的阅读，都会
使我发现新的东西，每一次的阅读，我都能看到我以前从未
注意过的话。

她的成功，离不开她聪明，她家庭背景优越——是知识分子
家庭。但这些都不是她成功最主要的部分。她成功，是因为
她坚持，是因为她努力。

在这本书中，我理解最深刻的，就只有两个词，坚持，还有
努力。这些，是居里夫人的成功秘笈，也是成功的根本所在。

她的毅力令我震惊。四年接连不断地，日复一日地去做同一
件事，同一个动作，只为了那从来没被人发现过的元素——
镭。换做常人来说，这没有多少薪水的苦力活，谁都不会做;
就算做了，也不会有人坚持下来。

可居里夫人以一种精神坚持了下来。坚持下来，意味着她成
功了，她成功的开启了一个新的，人们从未知道和探索过的
领域——放射性元素。

居里夫人着实让人敬佩。她虽然只是嫁到了法国，但在法国
最危急的时刻，她选择了留在战区，并且还在战争的最前线
担当医务人员，用放射性仪器为伤员做x光检查。这对她的来



说，根本没有任何好处，而且还会使她的肾病恶化。这一切，
都只是因为——法国是她的第二故乡。

她爱国，在为法国贡献的同时，也不忘为自己的故乡波兰奉
献一分力量。她为华沙市——也就是波兰的首都——的一所
化学研究所提供远程辅导。

居里夫人给我的感觉，就是坚持、努力，还有爱国。

居里夫人读书心得感悟篇二

你们知道世界上第一个获得诺贝尔奖的人是谁吗?谁是历史上
第一个获得两项诺贝尔奖的人?她就是大名鼎鼎的居里夫人。
今年暑假，我就读了一本关于居里夫人书，书的名字叫：
《居里夫人自传》。

《居里夫人自传》讲述了法国的居里夫人从小到大的生活。
居里夫人于1867年11月7日生于波兰首都华沙。1903年和丈夫
皮埃尔•居里及亨利•贝克莱尔因为在放射性上的研究和发现，
共同获得了诺贝尔物理学奖，是历史上第一位获得诺贝尔奖
的女性，1911年，又因成功分离镭元素而获得诺贝尔化学奖，
成为历史上第一个获得两项诺贝尔奖的人。在第一次世界大
战期间，居里夫人倡导用放射学救护伤员，并亲赴前线，推
动了放射学在医学领域里的运用。还同时发明了20辆流动x光
医疗车。真是名不虚传啊!1912年，居里夫人应邀赴美为放射
学的研究筹款，增进了法美两国人民的友谊。作为杰出的科
学家、成功女性的先驱，居里夫人拥有一般科学家所没有的
社会影响，她为科学事业、为人类幸福而无私奉献的精神和
高尚情操更是激励了一代又一代人。

读了这本书，使我懂得了一个道理：要取得好成绩，必须付
出很多的心血和汗水 。要有所成就，就更不是轻而易举的了。
同居里夫人相比，我真感到惭愧，平时我做事没有恒心，没
有毅力，就像做奥数题时，只要一碰到难一些的题目，就不



愿多费脑筋，一次做不出来，就希望家长帮助我完成…… 俗
话说的好：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。因此，
今后我一定要严格要求自己养成良好的学习习惯，要独立思
考，认真钻研，不能被难题击垮了，要学习居里夫人的顽强
进取的精神。

一个伟大的人，一本励志的书!——《居里夫人自传》读后感
看完了《居里夫人自传》，感觉确实是一本励志的好书，尽
管本人已经早已变得百毒不侵，不再需要励志和洗脑的年龄，
但还是把它一字一句的看完了。

这本书很薄，而且包含了居里夫人为她的丈夫皮埃尔.居里写
的传记，属于自传的部分就更少了，就这么少的内容还不是
居里主动去写的，是在一个记者(麦隆内夫人)的强烈要求下
写的。所有尽管是《居里夫人自传》却包含了她的自传和她
为她的丈夫写的传记两个部分。

书中涉及到了很多关于镭的发现的部分，讲述了发现镭所付
出的艰辛(还记得在提纯矿石时的艰苦描述，还有身体受到辐
射还在坚持着实验)和快乐以及缺乏资金的窘迫，镭的发现，
会带了巨大的商业价值，而居里夫妇却把它献给了全人类，
以至于自己都没有足够的资金去建立一个更好的实验室，还
有去靠捐款。

居里夫人因放射性元素的研究曾两度获得诺贝尔奖，而且对
科学的痴迷，与坚韧不拔，注定了她的伟大成就。对实验研
究的陈述，不知不觉中在激励读者的意志。

居里夫妇的人格是非常伟大的，邀其写自传的麦隆内夫人这
样评价：

在我们这个世界上，每隔一定的时期就会有一名男性或女性
公民降生到人间，并为人类社会做出巨大的贡献。玛丽.居里
就是这些人中的一个。她发现了镭，这不仅推进了科学的发



展，还减轻了人类遭受疾病和增加了人类的财富。她的意志
和极度热情的工作精神，对男性是一个挑战。

爱因斯坦这样评价：

第一流人物对于时代和历史进程的意义，在道德方面，也许
比单纯的才智成就还要大...我对她人格的伟大越来越感到钦
佩。她的坚强、她的意志纯洁、她的严于律己、她的客观、
她的公正不阿，所有这一切都难得地集中在她一个人身上...

大家最快乐的事情往往是童年时代，而且越是快乐的事情，
越喜欢去回忆，越会有更多的笔触去详细描述，居里夫人对
自己的童年描述非常多，字里行间流露出的快乐在感染着你，
那花、那草、那美景会在读者的脑海中清晰的勾勒出来。然
而对于越是痛苦的事情，越会不想触及，这些不想触及的部
分可能就是最大的伤痛，书中在自传时对丈夫的去世没有描
述原因只是说是一场灾难，接着就是对带来的痛苦的描述，
以至于我只知道她的丈夫不是正常的离开了这个世界，翻到
书的最后去查居里夫人生平大事年表才知道皮埃尔因车祸去
世。

最后还要提及的是这本书翻译得非常好，尤其是对居里夫人
的童年，以及居里夫妇郊游时，对景色的翻译非常优美，看
得出译者的文学功底非常深厚。

居里夫人读书心得感悟篇三

当我怀着激动的心情看完《居里夫人》这本富有哲理的书时，
我的心犹如澎湃的海潮，久久不能平静。

这是一件真实的故事。在居里夫人出生的时候，她的祖国被
沙皇俄国侵占了。亡国的恨，对祖国的爱，在居里夫人的胸
中燃烧。她正是怀着报效祖国的神圣职责刻苦地学习。



她，面对挫折，坚定信念，排除困难——这正是伟人。

我们是年轻的一代，肩负着建设祖国的重任，在祖国方兴未
艾的改革大潮中，需要通过实践去摸索、去开创;需要像居里
夫人那样百折不挠，不能因为前进路上的坎坷而停下坚定的
脚步;应该像居里夫人那样做生活的强者，做祖国建设的有用
人才。

现在，我们应该珍惜自己的幸福，从小学习本领，长大后把
我们的祖国建设得更加繁荣富强，为实现共产主义的远大目
标贡献自己的一切。

我忽然找到了榜样——这榜样就是居里夫人。

居里夫人读书心得感悟篇四

在宁静的夏夜，月亮悄悄地爬上了树梢，我趴在床上津津有
味地读着《居里夫人》这本书。

它是由英国作家艾丽西亚?多利，写最居里夫人的命运的跌宕
起伏。居里病痛的折磨，但它从未停止过追求科学的脚步，
这是当整个世界在她的巨大成就感到惊讶，她还不忘自然，
她的最高原则是永远不会屈服于任何困难。

读了这本书，我被居里夫人的科学文化精神生活以及他们淡
泊名利的崇高道德品质深深地打动了。

在第十六章 — 战争，给我留下了深刻的印象，居里夫人跋
山涉水来到每一个地方，创建一个名为汽车“居里”流电动
车，昼夜不停地工作，最后她把自己弄生病了，每个人都希
望她休息，但她不相信，她仍然用孜孜不倦的工作。

合上书，居里夫人在科学室忙碌的工作身影在我脑海中久久
萦绕……



居里夫人读书心得感悟篇五

世界上有许多名人，但我最佩服的名人就是出生在波兰教师
家庭的一位著名女科学家玛丽居里。

居里夫人是伟大的科学家，经过辛苦的工作，和她的爱人居
里先生一齐，发现了两种新的放射性元素——钋和镭，获得
了巴黎大学的博士学位，同年获得诺贝尔物理学奖。

可是，不幸的事情降临在了居里夫人的身上，居里先生过马
路时被马车撞到，车轮从他头上碾压过去，居里夫人失去了
她的伴侣。

居里夫人是一个顽强的人，她没有因为悲伤而放弃工作，还
拒绝了政府发给她的抚恤金。居里夫人不但继续在巴黎大学
授课，担任居里实验室主任，并且，完全承担起家庭的全部
职责。

今后我必须要学习居里夫人的顽强进取精神，刻苦学习，不
怕困难，勇攀高峰。


