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军训心得是对军事训练中个人成长和进步进行总结和评价的
一种写作形式。如果你还不知道如何写一篇完美的工作心得，
那么不妨先看看以下为您准备的工作心得范例。

大学生疫情志愿服务活动心得体会篇一

我是___，南京传媒学院美术与设计学院级学生。2022年郑州
疫情开始之际，我便在各个平台找寻志愿者招募信息，看到
彩虹驻丰乐社区岗位社工发布的招募通知，数九寒天为了安
全起见，我果断投入到居住地金水区南阳新村丰乐社区防疫
志愿服务工作中。

在彩虹社工王祎翔姐姐的指导下，我穿上红马甲、套上防护
服，在防疫检测点认真值守，提醒居民扫描二维码，填写核
酸检测信息，帮助老人小孩走绿色通道，验证和确定人员信
息，维持队伍秩序，监督安全距离，安抚居民情绪，通知检
测无效人员返回检测点，帮助解决工作时出现的突发问题，
为疫情防控贡献微薄的力量。

作为一名预备党员，我也时刻告诉自己要发挥模范带头作用，
凡事冲锋在前，用自己的实际行动践行时代的责任与担当。
经过这几天的志愿服务，我深刻体会到疫情防控工作者的艰
辛，也感受到作为一名疫情防控志愿者的使命感和责任感。

“疫情无情，人间有情，疫情防控，与爱同行”，相信在党
和政府的领导下，在人民的全力配合下，一定会打赢这场没
有硝烟的战争，共待锦华灿烂、繁花烂漫之时。



大学生疫情志愿服务活动心得体会篇二

今日是我第一天做志愿者，之前因为天气的原因感慨了很久，
最近真是不合时宜的艳阳高照，完全不见上个月多风多雨
的“好天气”，这增加了志愿者的痛苦指数，也着实让我有
些退却。可是既然决定了要参加志愿者的服务，就应当认认
真真地完成好这项任务。早上八点五十到位，在把各种具有
我们站点特色的装饰和展板布置妥当之后，我第一天的志愿
者服务就正式开始了。

天气果然还是第一折磨人的，没站多久我的衣服就湿了，虽
然能够站在亭子里，但其实并没有所以而从酷热中解脱出来。
幸好还有医院方面为我们准备的绿豆汤能够解暑，否则真的
很难坚持住。海淀医院这个站点来往的行人不是很多，所以
自然我们的工作量也比较少。大部分前来咨询的人都是问路
的，还有一些是带着小孩子过来玩儿的。每当有人朝那里走
过来的时候，我们都能兴奋一阵，我们准备了各种自制的小
礼物送给往来的小朋友，比如自我叠得纸鹤，自制的小风车
之类的，看到欢笑着的孩子们，我由衷感到志愿者服务还是
很有成就感的。

一天的工作结束之后，我觉得整个人都虚脱了。可是回过头
来想一想，今日还是很有意思的，志愿者的工作也不是单调
的枯燥的，其中的乐趣仅有亲身参与到其中的人才能体会。

我是xx级的一名青年志愿者，20xx年x月，我加入了xx学院xx
学院青年志愿者协会。在学长学姐的带领下，组织并参与了
一些校内外的公益活动，尽自己的所能去帮助需要那些需要
帮助的人。传递自己的快乐和爱心的同时，收获着我们自己
的快乐和信念，并且让志愿者的奉献精神传承下去。

有人说，志愿者是“送人玫瑰，手有余香”。的确，加入志
愿者协会两年多来，让我受益匪浅。首先，丰富了我的个人
阅历。作为一名普通的大学生，不单单要学习，还要进行全



方面的素质拓展，在学习中成长，在实践中成才。而现在我
肩负着不单是普通大学生的责任，而是一名志愿者。作为一
名志愿者，我比普通人更多的是激情、热心和奉献精神。只
有做更多的志愿服务，才能帮助更多需要帮助的人，才能收
获更多的快乐。其次，锻炼了我的协调能力。作为一名志愿
者，这就要求我们能协调好自己的工作与学习时间，很多时
候工作与学习时间是有冲突的。学生的主要任务是学习，我
们不能只顾工作将学习落下，又不能只顾学习而不工作。在
这两年的时间里，我学会了充分协调好工作与学习的关系，
两者兼顾。更重要的是：我明确了社会服务的意义。作为一
名志愿者，我们应该明白自己做的都是无偿义务活动，价值
是不能用金钱来衡量的，是一笔无形的精神财富。我们要用
实际行动告诉人们，用心服务，传承志愿者的无私奉献精神，
让这精神像阳光一样洒满社会各个角落。

脚踏实地，坚持不懈，才能登上峰顶。踏踏实实的走好每一
步，留下的足迹虽然会渐渐消失，但是却教会了我们学会积
累。无论做什么事情，态度最重要。有时候我们真心的为每
一件事情做好了腕足的准备，但却以失败告终，可是我们不
会气馁，我们会逐渐从中获得爬起来的勇气。虽然失败了，
却离成功更近了。我们青年志愿者在工作中，也有拼成失败
痛楚的时候，但是我们需要做的，是整理好心理笔记，端正
态度。只要一直保持着良好的态度，坚持努力不放弃，我们
会慢慢成长，成熟，直至成为一个耀眼的星团。切实的为人
们做实事，这便让人们心中温存了热，温存了让人快乐，让
人感激的热。

进入青协一年以来，我们的干部干事秉着“我们是一家人”
的思想，大家拧成一股绳，一起努力奋斗。家人，就是有困
难的时候我们一起度过，快乐一起分享。这个家庭里，充满
温暖，协作，宽容和快乐。我们一起工作，一起学习，一起
帮助需要帮助的人，我们一起进退，青协的荣辱与我们每个
人都息息相关。我们学会付出，让别人得到暖心热，我们学
会宽容，让别人得到更多的机会，我们学会给予，让别人收



到更多的甜果。青协是一个值得信赖的团体，我们相信，我
们能用我们灼热的心，融化冷漠和无情，让世界处处充满爱，
处处都有志愿精神。

我相信，只要人人都献出自己的一点爱，世界将变得更加美
好。不论时间怎么变，我们助人为乐的传统美德没有变。不
论人们怎么变，我们的.爱心没有变。时间在前进，志愿者们
的精神，也再前进。

大学生疫情志愿服务活动心得体会篇三

作为长治学院外语系的一名学生，很荣幸能够作为志愿者为
本次疫情贡献自己的一份力量。此次疫情的志愿工作我们是
主要负责原城区公安局的相关事务以及疫情防控卡口站岗。
我们所做的事务主要为协助计算每日外地所来人数以及打电
话核实离开时间、返长时间等的一系列问题并在广场社区值
班，时间大致为早上8点半到晚上六点。干这项工作并不需要
动脑筋，却需要持之以恒地毅力。在这一天中可能会使我们
腿疼脚疼，但我们在这项过程中明白了许多我们在学习过程
中并不能学习到的东西。这次活动，让我了解到志愿者服务
活动培养我的不仅仅是一种精神，更是培养了自己的极限和
耐力，同时也看到自己的潜力。在志愿服务过程中，我自我
也得到了提高、完善和发展，精神和心灵得到了满足。志愿
服务既是“助人”，亦是“自助”，既“乐人”，也“乐
己”。所以，志愿服务是一举两得的好事，我们每个人都应
当进取参与。

当我们奉献自己一份力量的时候，心里会觉得很幸福，觉得
终于为社会做了一点力所能及的事情，在志愿活动中找到了
自己的价值，志愿者不是单纯的奉献，我们也可以从活动中
学到了很多的东西，教会了我思考人生的态度和看待人生的
机会，更历炼了自己。
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大学生疫情志愿服务活动心得体会篇四

时间匆匆流逝，转眼间进入服务站已经有一个多学期了，在
这一个多学期里，我参加过很多服务站的大大小小的活动。
每参加一次活动都会让我有不同的收获和感受。其中让我感
受最深刻的是第一次参加的福利院活动。在那里住着的都是
一些孤寡老人和孤儿，他们身体上都有这样或那样的缺陷，
而我们在那里进行的活动也是很简单的。只是和那些小孩玩
一些小活动，派一些糖果给他们，或者与一些老人家聊聊天
那样。虽然这些活动在我们眼里是那么的简单甚至是幼稚。
但是在活动的过程中我却经常能看到他们天真真诚的笑脸。
这也是我去这活动中获得最大的回报。因为他们的笑脸可以
让我所有的烦恼都烟消云散。让我感到满足，同时也让我明
白了其实快乐很简单。只要你能够保持微笑待人，用自己的
快乐去感染他人，化解他人的烦恼，看到别人也对你微笑。
那你就会感受到快乐了，其实快乐很简单，让我们微笑待人
吧！

我记得我刚成为青年志愿者服务站的一员时，师兄曾问过我
们，你们为什么要加入服务站？我的回答是：做一名青年志
愿者！



那时刚刚踏入大学的门槛，对校园里的一切新事物都感到好
奇，于是怀着一颗炽热的心加入了我认为最有意义的组
织――青年志愿者服务站。而现在，经过时间的冲淡，那可
当时热腾腾的的心或许已不再像当初那样的滚烫，但，我依
旧会因为自己是一名青年志愿者而感到光荣。

或许我不能为聋哑学校的孩子、福利院的孩子和孤寡老人们
贡献什么，或许我能做的仅仅是和他们聊天，玩耍，又或许
我能做到的仅仅是在公交哦车上为一位孕妇让出自己的座位，
但我依然会为自己的行为而光荣，仅仅是因为我希望的，我
力所能及的，只要出自一份真心，一份善良就够了。

做一名志愿者以来，我参加过许多活动，接触到了许多人与
事，他们带给我许多感动，感悟，还有心灵的震撼，我无法
用言语来描述这种感觉，就像当初第一次踏进特殊教育学校，
看到这群可爱的孩子时的感觉，喉咙哽咽着，说不出话来。
他们带给我许多回忆，这些形形色色的回忆相信会编织成我
记忆的一部分，在未来的十年、二十年或者是更长久的日子
里头，我敢肯定，这段回忆会是最珍贵最有价值的！

再来就是，进入了服务站，我和师姐，师兄，还有别的干事
们在一起做了许多觉得很有意义的事。也一起参加了别的活
动，让我感受到师姐，师兄们对我们师弟师妹们的关爱和照
顾。对我们也很照顾和关心，同时也教育着我们许多的做人
的道理和处事的原则。在此，我发自内心的说一声：“谢谢
你们的照顾和教育…”

在此，我也觉得有些事自己做得不够好，之前师姐要求我做
的工作没有细心的做，还经常出现一下问题，让我们的工作
出现了一定程度的混乱，我真的觉得非常的惭愧。我会在以
后的工作和学习上慢慢的该正，并且提升自己的办事能力…
还有就是有些活动我都没有主动的参加，我知道会扫大家的
兴，所以在此说一声：对不起。



大学生疫情志愿服务活动心得体会篇五

曾经想过多放几天假，

可这样的日子来了，

却因共度时间而显得格外漫长。

断断续续几天每次4个多小时的工作令我稍微有点不适，更多
是来自心理上的压力

在这里有惊喜有失望，有收获有感慨，

答案也许是：我是太原人，是万柏林区的一份子

也许是：都不来谁来?总有人得来。

也许是：我七月份当二青会志愿者时曾感受到这片热土带给
我的感动

不可否认，我愿意雪中送炭，却不愿锦上添花。现在社区疫
情防控已经脱离起始阶段，执勤工作趋于稳定。

大学生疫情志愿服务活动心得体会篇六

新型冠状病毒肆虐中华大地，病情的变化趋势和人民的生产
生活都引发了国内外的强烈关注。5月18日是太原理工大学大
三学生返校的日子，为了能让同学们安全顺利的返校，我积
极响应了学校和学院党委、团委的号召，参加了此次志愿活
动，希望能够为疫情防控献出一份自己的力量。

我于5月16日返回到久违的校园，5月17日参加了学院和学校
的培训活动，对本次志愿活动的主要任务进行了初步了解，
对流程和注意事项进行了专门的记录。我的岗位在学校南门，



主要任务是对乘坐大巴和私家车返校的同学进行体温测量、
身份核验、健康码核查、信息登记和物品消杀。5月18日，我
们起了个大早，来到南门搬桌椅、搭帐篷、搬运发给返校同
学们的防疫物资，准备迎接同学们的到来。

渐渐地，返校的同学们越来越多，但是在志愿者的引导下，
在老师们的宏观安排下一切变得井然有序，黄庆学校长和其
他校领导一起来到南门看望志愿者们，对我们的志愿工作给
予了充分的肯定。

5月18日晚，我承担起了0点—7点的夜班工作，我时刻把手机
放在身边，确保通讯畅通，为的就是在第一时间接返校的同
学。

5月19日早上，我们又早早的来到南门迎接今天返校的同学们，
今天的天气十分的炎热，为了起一个防护作用，大家都穿着
长衣长裤，汗水顺着脸颊汩汩流下，但大家却不喊苦不喊累，
奋站在自己的岗位上。为了调节重复机械工作的乏味，我还
编了一首小诗：“太理党员先锋队，一声令下全到位。冲在
一线不后退，保驾护航好口碑。”之后，新到任的党委书
记——郑强教授来看望志愿者们，郑强书记仔细的了解了每
一个流程，并与志愿者们进行攀谈，了解了志愿者们的近况。
大家都十分欣喜，纷纷上前合照。

时光匆匆，为期两天的志愿活动很快就迎来了句号。通过这
次志愿活动，我深深的体会到了什么叫做“痛并快乐着”，
尽管身体上浑身酸痛，但是从此活动所收获的满足与快乐远
抵过生理上的不舒服，或许这也是志愿活动的意义所在，用
机械的体力劳动换取弥足珍贵的精神满足，这种满足让我们
肯定了自己的价值所在，为他人带去了一份便利，这才是真
正的自我与他人的共赢。

这次志愿活动为我即将结束的大学校园生活添上了光彩的一
笔，也注定会成为我大学名号回忆的一部分。感恩，感谢!



大学生疫情志愿服务活动心得体会篇七

作为一名快退休的老共产党员，临危受命，深感荣耀。我作
为学生宿舍楼消杀督查检查小组的一员，每天按时按点检查
宿舍的各个角落是否严格按照消杀配比和要求进行消杀，消
杀覆盖面是否到位。这项工作看似简单，但是每个环节每个
数据都要经过严格把控、谨慎细致，把所有学生的生命安全
和身体健康放在第一位，认真踏实做好每一次消杀督查检查
工作。

在春运期，志愿者服务工作中我深深体会到了一线职工的辛
苦和不易。在志愿服务期间，在进出站口、候车室、售票大
厅等处为旅客服务。站外，志愿者为旅客解答购票、托运、
提取行李、候车等问题；站内，志愿者负责解答旅客问询、
帮助老弱病残孕旅客至重点旅客服务区等工作，用责任和耐
心，让无数旅客踏上了温馨之旅。

通过这次的志愿者活动，我不仅结识了那么多拥有爱心的朋
友，更重要的是体会到了帮助他人是多么有意义的一件事。

疫情来临，我只是想做一些自己力所能及的事情，无论是后
勤的志愿者还是核酸的志愿者，我会尽力做到并且把自己的
状态调整到。也会因劳累发发小牢骚，但是每次想到奋斗在
一线的老师和其他志愿者还是会坚持下去。我是一名大二学
生，也是一名退伍军人，疫情面前，我将服从组织的安排和
领导，对各种情况进行快速反应，在这种时刻勇于担当，善
于作为。

我曾经也在家乡做过志愿工作，给我这次工作带来了很多经
验。现在志愿活动结束了，我认为这次的志愿活动不仅做出
了贡献，还提升了自己，更重要的是我们学校对于疫情防控
的方面做的相当出色。我以前从来没有做过关于后勤方面的
工作，我在这向后勤人员致敬，疫情期间最辛苦的也莫过于
他们了，每天晚上接货，早起供餐，向他们致敬。向做核酸



的医护人员们以及志愿者们致以最崇高的敬意，在密不透风
的防护服里，一穿就是一天，是你们保证着我们的安全。最
后也感谢组织，让我同时担任两个组织的志愿者，在平凡的
岗位上体现了自我的价值。最后在新年来临之际，祝大家平
安健康，虎年大吉。

大学生疫情志愿服务活动心得体会篇八

自2019年12月武汉市等多地发生新型冠状病毒感染的肺炎疫
情以来，举国上下响应习总书记的号召，各党政军群机关和
企事业单位等紧急行动、全力奋战，广大医务人员英勇奋战、
无私奉献，广大人民群众团结奋战、团结奋战，打响了疫情
防控的人民战争。全国形成了全面动员、全面部署、全面加
强疫情防控工作的新局面。

作为一名预备党员，我义不容辞地加入了这场没有硝烟的疫
情防控阻击战，我知道参加活动的危险性，但我更知道这场
防疫战争的紧迫性和重要性。我在做好自我防护的同时，先
后参加了通化市志愿者协会组织的“送爱心”活动和社区志
愿服务活动，先后到各小区内张贴宣传通知，并承担一栋楼
的每日消毒工作和所在小区外来人员的登记与测量体温工作。

同时我也参加了家乡企业送爱心活动，帮助爱心企业送营养
粥吧、茶叶蛋吧、“爱心午餐”、“爱心汤圆”等。并与其
他志愿者一起到通化火车站给工作人员送夜宵，并协同通化
市人民医院工作人员和车站工作人员在进站口和出站口进行
人员检查和登记。

之后，我所在的志愿服务组织及志愿活动内容被当地警察局、
多家社区的微信公众号以及吉林省通化市广播电视台等多家
媒体报道，受到了各级组织和人民群众的认可。

虽然我所做的工作都是一些微不足道的小事，但我也想尽我
的绵薄之力为社会、为人民做出应有的贡献。最终84岁的中



国工程院院士钟南山披挂上阵，冲到最危险的抗击疫情第一
线;一个个心怀大爱，慷慨请战，报名去抗疫一线的白衣天使，
甚至在我们身边为了有效防控疫情而日夜奋战在各个工作岗
位上的领导干部、工作人员都是我学习的榜样。他们向我们
诠释了“为天地心，为生民立命，为往圣继绝学吧，为万世
开太平”的志向和传统。他们以人间大爱和忠诚担当手挽手、
肩并肩，筑起了一道坚不可摧的生命防线。他们的无私奉献、
他们的英勇无畏深深地感染着我，也激励着我，我一定要向
他们学习，从身边的小事做起，在这场战“疫”中不忘一个
青年志愿者的初心：奉献社会、服务他人、传递爱心、砥砺
前行!
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