
我怕来不及演讲稿(实用8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我怕来不及演讲稿篇一

从旁人口中得知说五姐夫的九十岁母亲去世了！乍听之下，
我感到遗憾。我竟然没去看过她，在我婚后二十年里。

五姐的家婆，是个很慈祥的女人。她很让我们五姐弟对她尊
重有加。记得现母和先父相继去世后，我们五个幼小的弟弟
妹妹就跟五姐一起过日子。逢年过节的，五姐夫一向没煮食。
他们一家六口子就会回去***妈家（他的父亲早逝）。我们呢，
也跟着他们回去吃晚餐。一行十一个大大小小就占了他们家
一桌。

亲家母一脸慈祥，我们一进大门口到坐下来动筷子之前，一
直不停地叫我们多吃。桌上摆着十来碗各种各样的菜肴，都
是她和几个媳妇一起准备出来的。

记忆中，我最想念的一碗是猪小肠。吃着它时的一剎那，觉
得它很够味道！一点腥味也没有！同个时候，有点甜甜的味
道。吃了还想再吃的欲念在心头。

五姐夫是个道地道地的广东人。每回的大餐里，他们家都会
烧一只猪来庆祝。等到姐夫要打道回府时，***妈一定会让他
拎回两三片的烧肉，吃得我们乐乎乎。

亲家母的身一子一向强壮。她一向是务农为生。听姐姐说她
的家婆及儿子媳妇们在家里做工时，都是早出晚回。极少听



到她有什么病同的。就是在临死的十七天前，她还去吉子园
里拔草下肥。因此，就会猜想得到她是如何地过着那漫长的
十七日！她进进出出诗巫和泗里街的医院。就为了她的'高血
压上升的缘故。

听到亲家母去世的消息后，我立刻通知了我的三个妹妹。她
们都以极度的悲伤的心情去接受。小弟在沙地阿拉伯。他听
了也为之而难过。

“在华人新年除夕晚时，他每次都有分我及小弟红包！”小
妹在电话里告诉我。

有慈祥长辈如此对待我们五姐弟，我们是毕生难忘啊。

就可惜，我们在她生前没去探望。那真是一件来不及做的事
啊。

此番，从她下棺到出殡，我都一一出席了。为的是要表示感
恩我们五姐弟当年领受她的爱。她疼我们的种种，只有留在
脑海里感恩了。

对于她的’一团一圆饭之恩’，真是难忘！

我怕来不及演讲稿篇二

深夜，惨白的灯光下，她仍在奋笔疾书。四周很安静，只有
书桌前闹钟指针转动的声音。

一道难题让她双眉紧锁，她绞尽脑汁也解不出来，索性长叹
一声，扔下了笔。

正摸着右手中指上那个因执笔姿势不正确而产生的茧子，轻
缓的敲门声就响了起来。



“女儿，已经十二点了，要不睡吧？学习也要劳逸结合
啊。”门外的母亲小心翼翼地说。

“我不是还有题没做完嘛！烦死了！快走吧！”

“那你早点睡，我……”

“知道啦知道啦！”她不耐烦地打断。

母亲轻轻关上了门，尽量不出声地离开。

她如愿考上了心仪的大学。于是之后的暑假她彻底放松了，
玩了个痛快。

开学前几天，母亲帮她收拾行李，她嫌母亲太唠叨，且总是
让带上一些没必要的东西，不再允许母亲收拾行李，只是自
己草草装了些衣服和洗漱用品。

母亲一愣，马上赔着笑道歉，可马上又不放心地开始唠叨。

上火车时，她没有向窗外看，而是闭着眼睛，想象着即将到
来的美好的大学生活。

上了大学后，母亲总是会给她打电话，一周一次，很有规律。
开始，她每次要挂电话是都会说：”以后别再打来了，有事
我会给你打的。“后来，这句话便成了她与母亲谈话的唯一
内容，她一看是母亲的电话接起来也不等那边说什么就说这
句话然后不等母亲开口就挂掉。

母亲的电话渐渐少了起来。

那年夏天，她接到了父亲的电话，让她赶快回去，母亲出事
了。

回去后，她找到了父亲，以及躺在重症监护室的母亲。



父亲告诉她，春天的时候母亲心脏病发作，可母亲不让他打
电话，说怕影响她学习，现在母亲的病情急剧恶化，已经做
了几个手术，但马上还要做一个手术，风险很大，这才把她
叫来。父亲说完，擦了擦红肿的眼睛。

她望望病房里昏迷着的母亲，沉默不语。

第二天，母亲被推进手术室，没有醒来。

葬礼上，她哭了，轻轻地，充满敷衍的意味。之后，她回去
继续上学，把整理遗物的任务交给了父亲。

时间继续平淡地过去，好象什么也没发生一样。

可渐渐的，她感到不习惯，在学校，没有了母亲寒嘘问暖的
电话，没有了母亲无休无止的唠叨；回到家，没有了母亲温
暖幸福的笑脸，没有了母亲忙前忙后的身影。

又是一个深夜，她哭了，为了母亲，死去的母亲。

然而，一切都太晚了。

在这个世界上，我们还没有掌控人生死的能力，那个爱你的
人一旦离开，就再也回不来了。

我们总是反应迟钝，爱自己的人在身边时不懂得珍惜，直到
那个人离开了才后悔莫及。

泪眼中，我们回头，爱自己的人却已不在那里。

珍惜眼前人，一旦错过了，便来不及弥补。



我怕来不及演讲稿篇三

2、不要笑我没长大，我只是不想活的太复杂

3、不要像个落难者，告诉别人你的不幸

4、你的眼睛很干净，没有杂质也没有我

5、原谅我就是这样的嘴硬爱逞强，心软爱多想

6、回头看看吧，以前那个小混蛋真的很乖了

7、但凡强求都是辛苦的，有人惦记才是幸福

8、熬过这段灰暗的时光，但愿自己能苦尽甘来

我怕来不及演讲稿篇四

1、那些已经犯过的错误，有一些是因为来不及，有一些是因
为刻意躲避，更多的时候是茫然地站到了一边。我们就这样
错了一次又一次，却从不晓得从中吸取教训，做一些反剩。

3、昨天，永远属于过去，过去不管成功或失败，永远属于死
神昨天，如一颗陨落的流星划过天际，来不及招呼昨天，如
一朵朵漫天飞舞的的蒲公英，尽显其招摇之态。

5、生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，
却来不及相识；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要
说再见。——————对自己好点，因为一辈子不长；对身
边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

7、译见到好的人，生怕来不及向他学习，见到好的事，生怕
迟了就做不了。看到了恶人坏事，就像是接触到热得发烫的



水一样，要立刻离开，避得远远的。

9、世事往往如此，想回头也已经来不及，即使你肯沦为劣马，
不一定有回头草在等着你。

11、规模已经够大，心态依然很小没有战略，缺乏人才，对
员工能省则省，科研费用能推就推。本来已有大资本，偏偏
又是土财主。因为来不及知道怎么做大企业，于是往往在堂
皇外表下面露出留着泥巴的脚。一旦有风吹草动，那颗小小
的心脏就会被庞大的身躯累死。

12、好多东西都没了，就象是遗失在风中的烟花，让我来不
及说声再见就已经消逝不见。

13、时光匆匆，初中或成或败或精彩或平淡都已成为过去，
这匆匆的时光让我们来不及停留和回味，这匆匆的时光也告
诫我们如果不珍惜现在，你将终身错过精彩。

14、见善无不及，见不善如探汤。解释见到好的人好的事，
生怕来不及向他学习，做迟了。看到了恶人或做坏事，就像
是接触到热得发烫的水一样，想要立刻离开，避得远远的。

16、当我们离开母亲的怀抱，摇摇晃晃行走在人生道路上时，
我们一直依赖着安全这个拐杖。没有它，我们可能会摔得头
破血流没有它，我们可能还来不及经历风风雨雨没有它，我
们更不可能到达人生辉煌的顶峰。谁若忽视安全，谁就将付
出惨痛的代价！

17、世事往往如此，想回头也已经来不及，即使你肯沦为劣
马，不一定有回头草在等着你。

19、一个人的冲动，可以很美丽，制造许多美好的故事，但
也可以很嚣张，带来破坏，遗憾，最后，后悔，来不及了。



20、天，永远属于过去，过去不管成功或失败，永远属于死
神；昨天，如一颗陨落的流星划过天际，来不及招呼；昨天，
如一朵朵漫天飞舞的的蒲公英，尽显其招摇之态。

21、遇到真爱的人时，要努力争取珍惜与他相伴一生的机会，
因为当他离去时，一切都来不及了。

24、嗯，可能太多了，有点来不及了吧，那就个吧，至少个，
男孩女孩都要！

25、兄弟，还记得高中的你吗？那时的你一天只睡个小时，
第二天依旧激情四射，斗志昂扬。而现在呢？必修课选逃，
选修课必逃整天昏昏欲睡。兄弟，你怀念高中那个你吗？至
少我是怀念那个充满梦想与奋斗激情的我。青春如同奔流的
江河，一去不回来不及道别相信很多人都被感动了。

26、最长的莫过于时间，因为它永远无穷尽，最短的也不莫
过于时间，因为我们所有的计划都来不及完成。

27、疯狂的，失落的，坠落的，失败的，总有一个人的飞扬，
世界的翱翔。垂泪的人，来不及下山，辉煌的人，来不及说
话，落魄的人，来不及奋斗，这是人生的改变，也是最后的
脆弱。

28、好多东西都没了，就象是遗失在风中的烟花，让我来不
及说声再见就已经消逝不见。

29、猎人抗着枪打兔子，突然跳出一头黑熊，猎人还来不及
开枪就被扑到了，过了半小时黑熊还是扑在猎人身上，猎人
就纳闷了这是肿么回事？忽然他看到黑熊脖子上有张布条，
上面写着抱抱熊。

32、流转的时光，照一脸沧桑。来不及遗忘，来不及细数。
眉毛这样短，思念这样长。



33、岁月的好处就是让人释然，同时又会抓紧，带着笑带着
泪，深恐来不及。

34、有时候我们有些近视，忽略了离我们最真的情感；有时
候我们有些远视，模糊了离我们最近的幸福。一辈子真的很
短，远没有我们想象的那么长，永远真的没有多远。所以，
对爱你的人好一点，对自己好一点，今天是你的枕畔人，明
天可能成了陌路人，如果这辈子来不及好好相爱，就更不要
指望下一辈子还能遇见。

37、你的过去我来不及参与，你的未来我奉陪到底。

我怕来不及演讲稿篇五

1、来不及道别是因为怕你们伤心，那些真心的人别担心我，
我会好好的，很快就回来。

2、再见总是来不及握手，那就跟着我赶紧的。

3、迷迷糊糊就站在自己完全无法掌握的位置，后悔也来不及
了。

4、那些来不及说出口的深爱悄悄说给风听，你应该幸福的，
我就陪你到这里。

5、当所有东西都已逝去的时候，才发现一切都已经来不及。

6、来不及再见，只有抱歉。

7、你的已往，我来不及参加；但你的将来，必然要有我。

8、时间会把你欠下的对不起，变成还不起，又会把很多对不
起，变成来不及。



9、这世间有太多的后悔和难过，还来不及悲号，时光就打马
匆匆而过。

10、你是沧海你的过去我来不及参与，你的未来我奉陪到底。

11、但又可能在你措手不及还惦记着下次约会穿什么衣服的
时候又因为性格不合价值观不合，甚至因为星座不合信仰不
一样而告终。来不及想念就已经要怀念，来不及开心就已经
悲哀泪下。

12、你的迅速逃避，让我来不及落泪。

13、你说过牵了手就算约定，但亲爱的那并不是爱情。就像
来不及许愿的流星，在怎么美丽也只能是曾经。

15、来不及赶上的那班公车，喜欢却不属于你的人，都是不
可拥有的遇见。

16、小时候，看着满天的星斗，当流星飞过的时候，却总是
来不及许愿。

17、什么被你轻视了，终是会被你看重；你专注于的一个方
向，终是会比别人走得远些。感情不需要承诺、期限和条件，
但需要信任和诚实……生命中有一些人与我们擦肩了，却来
不及遇见；遇见了，却来不及相识；相识了，却来不及熟悉；
熟悉了，却还是要说再见。

18、雨的伤感弥漫了整个城市，还来不及看清就以迷茫了。

19、万事提前做好周全的筹备，是很有须要的，否则，比及
工作产生，你再去应付，大概已来不及了。

20、流转的时光，照一脸沧桑。来不及遗忘，来不及细数。
眉毛这样短，思念那么长。早安！



21、什么都不做，才真的来不及。即使手里的牌很坏，即使
没有好的开始，但只要去做，去坚持，就有变得更好的可能，
就不会一直来不及。命运总会偏爱内心有爱，且愿意奋斗的
那些人。

22、结婚后，才发现这个世界上的爱情，差一点，都不叫爱
情。后悔也来不及了！

24、亲爱的，我对你的好，来不及悲伤。

25、渐渐的，夕阳收敛起他最后的光芒，还来不及说一声再
见，便垂下头去，合上了双眼，静静地睡去了。

26、秋去了，冬又来，人走了，情还在。这是最纯洁的相处，
这是最美的一个接触，可能来不及寒喧，可能来不及握手，
可能来不及说一声再见。

27、珍惜当下。竭尽所能在当下给爱的人最好的，不要老是
想着以后，毕竟人生短暂，来不及后悔。

28、我还打算把最好的爱给你，却已经来不及，遗憾的是，
我不在你心里。

29、有些人走着走着就散了来不及说再见曾经以为可以凭自
己的名字就能在对方的生命里肆意撒野后来我们长大了飘散
的踩碎的都是梦回不去的曾经讲不出的再见。

30、时间过去的太快，来不及防备什么就被击倒。

31、下降的速度太快，来不及踏上未来。

32、时间总是过得很快，让人来不及记得发生过的事。

33、有些来不及遗忘的记忆，在时光中已渐渐变得陌生。



34、小时候，看着满天的星星，当流星飞过的时候，却总是
来不及许愿。长大了，遇见了自己喜欢的人，却还是来不及。

36、很多事，很多人，总是改变的太快，让我还来不及去接
受。

37、原来，年华是一悠忽的事，生命是一悠忽的事，真的来
不及。

38、我们总有太多的来不及，我们总觉得时间会等我们，容
许我们从新再来，补充缺憾。

39、有那么一些人我们擦肩了来不及遇见；遇见了来不及相
识；相识了来不及熟悉；熟悉了却还是要说再见。当朋友越
来越多，人也越来越忙，可也在失去很多以前的……相识是
一种缘分，我们要珍惜。爱有如赠人玫瑰，手留余香，而恨
却伤了自己也伤了别人。早安！

40、思念就像周遭的空气，存在但看不见，想你，总是来不
及。

41、再见了，来不及说出的谢谢。

42、时间，是一种隐瞒，读懂，是一种伤害，为了一个拒绝，
学会拒绝，真诚的拒绝，也是为了一种收获，明白的心，来
不及看，也来不及懂。

43、有时间陪你的人注定不会功成名就，事业有成的人注定
没有时间相伴。短暂的假期就这样接近尾声，相见还来不及
说。我对你说拜拜一路顺风，你笑着看着我说是再见。

44、如果你还来不及看今天的晚霞，那么这就是我给你的礼
物



45、你曾经说过一句很暖的话，如果，有生之年我来不及去
看你，你就选择在秋雨潇潇中把我忘记。

46、和再见一样，长大也是猝不及防的事。

47、冬天的夜晚总是黑的早一些。踏着满地落叶独自走在回
家的路上。越是百感交集的时刻越是发现词穷。每天马不停
蹄的生活。来不及休息。来不及吃饭。来不及伤心。来不及
给自己一个大大的拥抱。无意卷入诸多事端。无助茫然也无
可奈何。

48、来不及说再见我未做完的梦。便梦见蝶落在枝丫上成了
茧。

49、原来独角戏也有结束的一天，连结束语都来不及说。

我怕来不及演讲稿篇六

好久，飞机终于来了。最后一滴泪滑下，整个城市开始沦陷。

上海，是陌生还是熟悉。这里有我最熟悉的人，终于还是逃
不出命运的安排。她还是来了，明明不想见她，为什么心底
还是会有一抹奇怪的喜悦。终究还是放不下，这代表原谅她
了吗？刚想向她走去，才发现她已经走到一个陌生人面前。
那声迟疑的“妈妈”还是没有叫出来。暗暗嘲笑自己，原来
我只是一个被遗忘在角落的孩子。还奢望有人会想起我，很
可笑，不是吗？径直走过，欲夺眶而出的眼泪在眼睛里久久
不愿落下。

此时的她因为不敢面对自己的女儿，走到了一个不相干的人
面前。愚蠢的上演了一场悲哀的游戏，却不知错过了自己奢
求的一声原谅。这个世界就是这样，它面无表情的设计一次
又一次的无奈，让那些人一次又一次的错过，然后依然去让
更多的面对。



“修，一个人住习惯吗？”她尽量隐藏那份担心。

“从你们离开的那一天，我就是一个人。”尽管还是冷冷的
声音，心中早已跌宕起伏。

“对不起，你还是去我安排的地方住吧。”眼角已经溢出泪
水。

“嗯。”已经没有心情再和她继续说了。

“要我送吗？”明明知道她不会答应。

“不用。”如果你关心我，为什么刚才你不愿看我一眼？

“这是地址。”还是忍不住担心。

“哦。”也许她看出了她的担心，原本不想回答，还是应了
一声。

来到房前，是一座还不错的房子。推开门，没有想到这里不
是她一个人住。沙发上坐着3个人，没有注意，直接走进我的
房间。

“是她吗？”那个女孩挑了挑眉，毕竟是弟弟让她照顾的人，
应该好好了解一下她。

“对。”

“你不是他哥吗？怎么看都不肯看你眼。”另一个男孩很是
惊奇，他第一次看见括这么担心一个人。

“她不知道。”括很无奈。

“希望可以是朋友”



“无论如何，希望你们可以和她成为朋友。她从小就是一个
孤独的孩子。”括的眼里有说不尽的怜惜。

我怕来不及演讲稿篇七

换好泳衣，戴好泳帽，戴上泳镜，拿着泳圈做好一切准备，
我兴高采烈地走到泳池旁。迫不及待地要求爸爸教我。爸爸
让我下水，并告诉我：“生上有泳圈，所以大可不必害怕，
要勇敢！”之后他也跟着下了水。在水中，我感到一身的清
爽，瞬间丢掉了之前的炎热。整个人在泳圈的帮助下，浮在
了水面，但不敢妄自行动，毕竟是第一次还是带着担心溺水。
爸爸先教我摆腿，我使劲地摆动着双腿，后面溅起水花，我
感觉好玩极了。之后爸爸帮我把泳圈去掉，抓着我的腰，让
我手脚并划。我以为划得慢会掉下去，所以一个劲地划动手
脚。结果爸爸告诉我放轻松，慢慢划就可以了，使劲反而会
容易掉下去。看我学的还行，爸爸便给我套上泳圈，叮嘱我
别擅自去掉泳圈下水，然后自己去玩了。

直到爸爸叫我，我才把思绪拉回来，跟着他回了家。我始终
都不敢告诉爸爸这件事，因为我怕他生气。这个秘密一直藏
在我心底！

我怕来不及演讲稿篇八

彭成，一个著名的演说农亚我校外，他的演讲感人肺腑，引
人泪下。

夜幕悄悄地降临在这片土地上，天穿中一片矿蒙蒙的，夹杂
痱雨丝轻轻飘落。

彭成正在五班为他们演讲呢。我悄悄地走到门口，静静地门
口等待着，希望可以再一次得他的签名，他的亲传弟子告诉



我们要等一会儿，我也知道要等好一会儿。时间嘀答嘀答地
消失，要虽他仍然在教室里讲得慷慨激昂。我转过身去望着
那细细的雨丝，凉爽的风不断吹拂着我的脸颊。

霎那间，雨中乍现的身影让我震惊。妈妈正站在门前那棵大
犁树下，只是静静的站在那儿，一个小女孩冲进妈妈怀中，
这不是我小时候吗?然而转瞬间妈妈的两鬓的青丝已是花白，
这时候来到她身边的人年龄超过我，什么都忆如往昔，然而
我却没有扑入母亲那温暖的怀抱。

曾几何时我学会离开妈妈的怀抱呢?一切都那么自然。我长大，
再像儿时那样不顾一切的勇气却丧失，我已经是一个大人，
不可以再眷恋着母亲的怀抱，一切都是那么的顺理成章。大
人，就要有大人的样子。可是我真的可以离开母亲的怀抱吗?
大人，多么有担子的两个字啊，让我远离母亲的怀抱。

为什么?为什么长大就要离开呢?不，我还没有长大，在妈妈
的眼中我永远都是那个小女孩，我永远都可以扑入她的怀抱。
有多久?多久没有抱过妈妈?记不清，只知道，好像很久很久，
似乎已是沧海桑田呢。如今，一个星期回到家中的机会也只
有一个，待到周六我一定要再一次的感受那温暖的怀抱。

彭成的演讲结束，我顺利得到我想要的签名。此时此刻，我
只希望时间可以过得快一点儿，让我能早一些去到母亲身边，
让我能够再一次扑入母亲的怀抱。

不，不是再一次，而是往后都会，是一次又一次，是不再离
开母亲的怀抱。


