
垃圾食品危害的演讲稿(优秀6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

垃圾食品危害的演讲稿篇一

大家好！

记得那是中午，吃过午饭，王一进教室就趴在课桌上，脸色
惨白，肚子被痛苦地蒙着，嘴里不停地嘟囔：好痛！好痛！
老师送他去医院检查后，才知道这病是吃辣皮引起的。

所谓的辣皮，其实就是豆皮包裹着一层香味(做成条状叫辣
条)，味道辣，色泽鲜艳，诱人。很自然地，它成了我们一些
同学的时尚宠儿，几乎总是买来满足他们的渴望。

每天中午食堂门口总会有一条长蛇。他们在买什么？文具？
不，不是。他们在排队买辣皮！容器上的辣皮堆得像小山一
样，不到10分钟就被卷走了。买的同学在笑，没买的在皱眉。

但是你知道它对我们的伤害吗？它不仅会让人挑食、厌食，
危害身体健康，还会让人养成乱花零花钱的坏习惯，其阴暗
的来历和制作过程更是触目惊心。

我看到经理神秘地笑了笑，说：“没关系，请跟我来。”他
们来到一个黑暗破败的地下工厂。里面有一股难闻的味道，
墙壁又黑又油，到处都是蜘蛛网。

经理回答：放心吧！看这边！

试想，这样恶劣的环境，这样劣质的材料，这样的三品，能



给我们带来健康吗？同学们，让我们都行动起来，拒绝披着
美味外衣的辣皮，让我们拥有健康的身体！

垃圾食品危害的演讲稿篇二

应对香喷喷的烧烤、油炸食品，应对小摊上花花绿绿糖果、
辣片……。你是不是经常驻足观望，垂涎三尺？你是不是经
常掏出口袋里的钱买一些解馋呢？在校门口，我经常发现有
些同学津津有味地吃着油炸臭豆腐；我还亲眼看见有些同学
吃方便面、面包随手丢的垃圾屡见不鲜，学校地上纸屑“遍
地开花”，零食包装袋随风飘扬，严重影响了学校环境。

1、坚决杜绝垃圾食品，尽量不吃零食。

2、远离油炸食品，以及小摊上的烧烤等不卫生食品。

3、见了废纸、垃圾弯弯腰，主动捡起。

4、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

同学们：我们正处在生长发育的黄金阶段，为了自我的健康，
为了能更好地学习，让我们一齐行动起来，远离垃圾食品，
这样我们的学校更加清洁美丽，我们的身体也将更加健康强
壮！

垃圾食品危害的演讲稿篇三

大家好，我是五(3)班的_______，今天我演讲的题目是：拒
绝垃圾食品，打响健康的“保胃战”。

金秋九月，同学们又从温馨的老家，多姿多彩的旅游城市回
到了珠海，走进了学校。此时，流动摊贩售卖的各式各样
的“美味佳肴”，犹如拿到了“入学通知书”一样，跟随着
同学们的步伐，也准时来到了校园周边“报到”。但实际上，



我们不得不因为这些“美味佳肴”的到来，为我们自己打一
场关于健康的“保胃战”。

“炸鸡翅、烤香肠、烤肉串……”摊贩老板的叫卖声彼此起
伏。这些看上去鲜美多汁，闻起来芳香四溢，吃起来回味无
穷的垃圾食品，是不少同学的'最爱，一出校门他们就争先恐
后地涌现在路边摊贩前，正是这些让人欲罢不能的垃圾食品，
正像毒品一样侵害着我们的健康。

老师和家长天天教育我们要远离这些路边摊贩，拒绝来历不
明的食品，但是不少同学依旧认为这些零食并不会有太大的
危害。其实，这些零食很多都是三无食品，什么香的、辣的、
甜的、酸的、冷的一起吃，吃坏了肚子，上厕所的时间比上
课的时间还长;因为常吃油炸类垃圾食品，学校的小胖墩也越
来越多了;因为常吃各种零食，一日三餐吃不饱吃不好，长时
间营养不良，豆芽型同学也多了。现如今，还有一些商家为
了小食品在色泽和口感上更加吸引人，往往违规甚至违法使
用各种香精和色素，这些都是由化学物质配置而成的，然后
做成所谓的牛肉味、羊肉味、鸡肉味的食品，其实他们和牛
肉、羊肉、鸡肉没有一毛钱关系，反而对人体危害极大!这些
食品制作过程也是极其简单和不卫生，我从电视中看到，在
垃圾满地，臭水横流，苍蝇满天飞的地下工厂，一些上了厕
所连手都没洗的三无人员，徒手包装零食，大家想想食品原
料上会带有多少细菌和病菌，长期食用，轻则中毒，重则
上“天堂”。

一是学校方面。在放学期间，是小摊小贩流动最频繁的时间。
我认为学校应该请家长义工加强巡逻监督，劝离停留在摊贩
车附近的孩子们。同时，可以借助食品卫生监督和城市管理
执法部门的力量，从外界“支援”来打好“保胃战”。

二是自身方面。历次大战的经验告诉我们，如果只有外部的
支援，而没有内部的配合，战斗必败。所以，希望同学们能
从自身入手，自觉主动拒绝垃圾食品，同时也要宣传引导其



他同学远离诱惑，我们才能打赢“保胃战”。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，正在长身体的我们必须要
拥有健康的体魄才有资本为中国梦的实现而奋斗。同学们，
让我们一起努力，拒绝垃圾食品，远离垃圾食品，从你我做
起。

谢谢大家!

垃圾食品危害的演讲稿篇四

大家好！

我最后悔的一件事，就是那天我在去上学的路上买了垃圾食
品，不幸就此开始。

那是一个春光明媚的早晨，我从家里出来走在上学的路上，
兜里装着妈妈给的两元零花钱，心情也格外的好。走到一个
小卖铺时，我一眼就看到了同学们经常吃的辣条，忍不住上
前买了两包。我以为大家都在吃，我吃了这东西应该也没事。
可是当我吃到嘴里时才知道它是那么的辣，我心想：吃到嘴
里辣，到胃里应该就没事了，我就又接着吃起来，一口气吃
完了一包。这时感觉胃里有点难受，我也没太在意，又打开
第二包，飞快的吃了下去。当我把这第二包吃完的时候，不
幸的`事情发生了。不仅胃很难受，而且浑身没力气，口也感
觉很渴，很想喝水，还感觉很困，像个病人一样浑身都不舒
服。我真后悔自己为什么没管住自己要去买那种垃圾食品吃。

上课的时候，我也打不起精神，什么都听不进去，大脑就像
定格了一样，感觉身体的能量正在一点点被什么吸走，浑身
没力气，还口干舌燥，怎么办呢？我趁下课的时候赶紧去外
面买水喝，水一到手就“咕咚咕咚”喝了下去，喝完之后，
虽然还是有些不舒服但总算感觉好一点了。



这件事我没敢告诉妈妈，但我每次想起这件事就感觉好后悔，
后悔自己不听爸爸妈妈和老师的话，买了垃圾食品。这件事
给我留下了深刻的印象，在以后的日子里，我常常提醒自己
也提醒身边的同学：远离垃圾食品！

垃圾食品危害的演讲稿篇五

大家好！

今天，我将给你一个关于垃圾食品的演讲。

垃圾食品主要是炸、烤、烧等加工食品。从垃圾食品的定义
不难看出，食品本身并不一定是垃圾，而是不科学的加工、
烹饪和制作工艺，使得原本营养丰富的食品失去了营养成分。

但是生活中有哪些垃圾食品呢？食物的危害有哪些？

比如：油条等油炸食品。比如油条，炸丸子等等。主要危害
有：损害肾脏和脑细胞，导致心血管疾病；含有致癌物质。

还有各种汽水，如可乐、芬达等，含有大量的糖和碳酸，与
体内钙元素结合形成沉淀排出体外，造成钙的.流失。

现在我们很多人都喜欢吃零食和辣条，因为零食里面加了很
多味精之类的东西。味道很好，但是很多垃圾食品对身体不
好。我们应该少吃零食，这样可以补充营养，对身体有好处。

并按时吃好一日三餐，建立合理的生活方式，养成良好的饮
食习惯。

看到身边的同学吃垃圾食品，要互相提醒，互相监督。不要
带食物或饮料到学校。校内外不乱扔食品袋和饮料瓶，争做
小环保卫士。



拒绝垃圾食品，从我做起！让我们从现在开始，养成良好的
饮食习惯，创造健康的环境！

俗话说，“民以食为天。”确实如此，但是食品安全也不能
马虎。一不小心，人就死了。

就拿我们班的同学来说吧，他们最喜欢吃零食，比如薯片、
鸡翅、麻辣牛肉片……每天中午，我们宿舍的垃圾桶里都会
堆满了袋子。这些包很漂亮，这些东西味道很好。老师能听
出来吃这些东西对身体不好。这些食物有防腐剂，色素和许
多其他有害的东西。这些东西一点营养都没有，跟垃圾一样
没用，所以人们称之为垃圾食品。你想想，这样的东西还能
吃吗？商人为了多赚钱，做食品包装袋，味道很好。其实他
们是想吸引我们的孩子来买，但是他们根本不关心我们的健
康。真的很恶心。

孩子，为了我们自己的健康，不要吃那些看起来很好但是没
用的东西。多吃些卫生健康的东西，这样我们才能像祖国的
花朵一样。孩子们，让我们远离垃圾食品。

垃圾食品危害的演讲稿篇六

大家好！

今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成长》！

很多三无食品里，都包含“苏丹红”，这是一种有毒的物质，
能够致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上常常没有厂
家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会坏掉，很多
的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃进去后很多
的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出来，它里面
所含的味精就严重超标，十分不适合食用。

医学专家说，这一些垃圾食品会引起人的记忆力衰退，对青



少年的身体很不利，长期吃还会对肝的代谢有很大影响。有
些同学因长期吃路边的三无产品而得了白血病，有的脸上会
长痘痘，长色斑。

了解了这些，你还敢吃三无食品吗？

为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚定的意志，抵制垃
圾食品，还要掌握一些认识三无食品的技巧：无厂名、无厂
址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不可靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自我
的健康，期望大家能拒绝三无食品，能管住自我的嘴。只要
能管住自我，就是给自我的未来一片蔚蓝的星空！

多谢大家！


