
最新五年级成长感悟(大全8篇)
环保宣传语在宣传环保活动和倡导环保行为方面起着重要的
推动作用。环保宣传要注意情感的渲染，能够引起读者的共
鸣和关注，激发他们的环保意识和行动。以下是小编为大家
整理的环保宣传活动案例，供大家参考。

五年级成长感悟篇一

阅读使我增长知识，阅读使我开阔视野，阅读使我的生活五
彩缤纷，阅读伴我在灿烂的阳光中成长。

从小，我就喜欢读书，闻着淡淡的书香，听风吹开书页的美
妙声音，书中的内容时不时让我或欣喜万分、或为之感动。
只要我翻开书页，便会情不自禁地品味起书中那无尽的乐趣，
对读书的喜爱已深深地印在了我的心里。

我酷爱读书，无论是厚重肃穆的《新华字典》、感人肺腑的
《最美散文》，还是力挽狂澜的《康熙传》、探索自然科学的
《昆虫记》以及精巧感人的《小小说》，这些课外读物不仅
提高了我的阅读能力和写作水平，让我明白了自然科学的奥
秘，更使我了解了我国五千年历史长河中呈现的一幅幅壮美
的历史画卷。

记得在我很小的时候，脑子里总有很多的问题。比如：天上
为什么会有星星和月亮？鱼为什么不能到陆地上生活？为什
么雪花是白色的？还有很多的疑惑，伴随着我对知识的不断
积累和掌握，这些问题都被我一一解答，了解了大自然的奥
秘！在我的眼中，是读书开阔了我的眼界，是读书启迪了我
的智慧，是读书给我带来无穷的乐趣，是读书为我插上飞翔
的翅膀。

如果把我比作一只小鸟，读书则为我提供了广阔的蓝天；如



果把我比作一株小草，读书则为我提供了肥沃的土地；如果
把我比作一尾小鱼，读书则为我提供了蔚蓝的海洋。阅读，
承载着我的梦想，时刻伴我快乐成长。阅读，是我成长路上
一道美丽的风景线。阅读，为我的人生航程指明了方向。

五年级成长感悟篇二

在我小时候的还不认识许多的汉字的时候，爸爸妈妈总是拿
着书给我读，让我至今影响深刻的便是这《白雪公主》这则
童话故事。美丽漂亮的白雪公主即使失去母亲在后妈的欺虐
下，没有失去生的希望，这就告诉我在以后的生活中，即使
生活艰苦也不忘初心。

随着年龄的长大我读的书也越来越多，在前两年我上幼儿园
之时，我就可以看着拼音来读一些书，那时的自己喜欢读寓
言故事《乌鸦喝水》。众所周知，喝不到水的乌鸦，用衔石
子的办法将水从瓶底升到瓶颈，最后喝到了水。但就是这则
故事告诉我做事情要讲究个方法，不能一意孤行。

再到后来我认字了，当我认了很多字的时候，我就不借拼音
去读书，而是通过认字去读书，这时的我读书就像想甩掉了
拐杖会走路了，我非常高兴。于是我就通过认字读书，逐渐
地我就会说话了，会写作文了，会唱歌了……这时读书的我
有时会生气，有时会高兴。总之，读书让我明白了很多很多。

从小到大的我，没有读过太多的书，但我的每一本书我都要
认真读完，将所读到的知识为自己以后所用。我的点点滴滴，
我的一步步脚印，书将会陪我一起长大到老，一直到永远永
远。

五年级成长感悟篇三

在成长中，每一个人都有令自己难忘的错事，我也有，那是
在我三年级的时候。



那是一个在学校的早晨，因为我是英语组长，所以要收英语
作业。第一节下课后，同学们都把英语作业给我，我只是随
便一整就丢进了抽屉里，下楼玩去了，第二节课开始后，我
忽然想起还有英语作业没交，刚准备交，忽然发现了老师正
在用警告的眼神望着我，我吓了一跳，只好作罢。下课后同
桌提醒我快交英语作业，可我因为想上厕所又没有交，上完
厕所，我看见同学们正在玩沙包，一时兴奋的我没有经受住
玩耍的诱惑，跟他们一起玩去了，直到第四节下课我还是没
有交上去。

吃过午饭我才发现没交英语作业，这下我可着急了，趁老师
还没有来，我飞奔到老师办公室，可是锁着了。没办法，我
只好垂头丧气地回来了。下午下课时，我本来想去交英语作
业，可是又被同学们的欢声笑语吸引了过去，直到放学的时
候我还没有交。

晚上回家后，我正在桌子上写作业，突然听到震耳欲聋的怒
吼：“王铭宇，你给我滚出来！”吓的我连笔都掉了，原来
是火冒三丈的妈妈。我上课没有开小差，没有打架到底怎么
了？我满腹怀疑的走出来，刚出来，就被妈妈打了一巴掌，
脸上像被刀刻一样，原来是因为老师发信息给我妈说，没交
英语作业，全部人被罚抄一遍。

唉，我真是一个糊涂虫，不知道交作业，我没有责任感，害
大家跟我受罚，害妈妈生气，从那以后，我积极主动的完成
任务，成了老师的好帮手。

成长路上，谁不是在犯错，知错，改错的轮回中越变越强，
加油，少年！

五年级成长感悟篇四

天色刚刚见暗，楼下小孩玩闹时的喧闹声就钻入了我的耳朵。
——讨厌！小孩子乱哄哄的一团，聚在一起瞎吵瞎闹，吵得



别人人没办法正常学习，唉！我立刻用手捂住了耳朵，静静
地趴在桌子上，借此机会来暂时放松一下大脑。

小时候，马马虎虎地写完作业，为的是什么？就是想出去和
小伙伴们一起“捏泥巴”“跳格子”。

——而现在呢？

写完作业后，我却再也不像以前那个立刻飞奔出去的我了。
而是懒洋洋地在沙发上摆一个“葛优瘫”，然后拿起手机，
把耳机塞进耳朵里，听一首歌，喝一杯咖啡。

为和以前与现在的我会有那么大的差异？这，我当然知道。
这只有一个答案——原因是我在成长。

五年级成长感悟篇五

像花朵竞相开放，像鸟儿高声鸣唱，自从有了书的陪伴，我
的生活变得多姿多彩。我像一条被放生回大海的鱼儿，在书
的海洋里无忧无虑地遨游；我像一只挣脱出笼子的小鸟，在
知识的天空下自由自在地飞翔。

上幼儿园的时候，我开始看一种叫“看图识字”的书，那一
幅幅精致的图片，深深地吸引着我，我看得津津有味。

后来，我上了小学。认识了很多字，便开始看一些文字较多
的书，童话、文学、探索……现在我的小书柜里已经挤满了
中外名著。我一有时间，便去拿一本书，坐在床上看，我看
得如痴如醉。

记得有一次，我在床上看书，里面的内容太精彩了，时间不
知不觉已经过了晚上九点。妈妈忍不住过来提醒：“可以睡
了。”我装聋作哑，继续看着。妈妈无可奈何，只能强行把
灯关了，顿时整个房间黑得伸手不见五指，我只得乖乖躺下，



假装睡觉。妈妈终于离开了，我在心中默念：“一、二、三、
四、五，ok！”我侧耳倾听，确定妈妈已经回到了自己的房间，
立即开灯，捧起书来继续看。一页、两页、三页，我像刚破
土而出的春笋，贪婪地吮吸着知识的甘露。啊，不好！外面
好像有脚步声。我立刻关掉电灯，仔细观察着外面的动静。
好半天过去了，也没发现一个人影。

吁……还好只是虚惊一场。我继续开灯，看起书来。过了一
会儿，我的眼皮开始起架，一想到明天还要上学，只好依依
不舍地放下书，熄灭了灯。

假如我的生活是一片天空，蔚蓝、深邃，有着五彩缤纷的晚
霞，那书就是一颗最明亮的星星，它闪烁着光芒，那么亮，
那么亮……它嵌在我那片美丽的天空中。

五年级成长感悟篇六

在我们成长的道路上，总是会因为遇到一些绊脚石而悲伤，
但同时也会因为战胜困难、取得进步而感到快乐。最让我记
忆犹新的，莫过于这件事了。

有一次，我电视上看到一个人拿两块一大一小的磁铁变“魔
术”：只见他不慌不忙地把大磁铁放到最下面，在大磁铁的
周围用纸围上一个圈，再把小磁铁放在纸筒的正中上方。见
证奇迹的时刻到了，小磁铁在大磁铁上面悬浮，哪怕是动一
下最多就是打几个“跟头”。

看着这件事，我马上萌生出一个想法——做一下这个实验。
然后，经过两小时收集材料，实验也拉开了一段帷幕。

我先在大磁铁周围用纸围上一个圈，再依样画葫芦把小磁铁
放到纸筒上方，可不知怎么回事，只要把小磁铁一放进去，
小磁铁总是连连“摔跟头”。后来我经过上网查找资料才发
现，这个实验的原理是因为小磁铁s极与大磁铁的n极互相对



吸，两极互相排斥而产生悬浮力，所以小磁铁会浮在半空中。

知道原因后，我就把小磁铁的s极给打掉，然后，把小磁铁放
在大磁铁上面。果然不出我所料，小磁铁终于稳稳当当地悬
浮在半空中。我把这项成功的实验做给爸爸妈妈看，他们看
了大吃一惊，连连叫好，他们高兴地说：“儿子，你真行
啊！”此时我的心里就像乐开了花似的。

我成长，我很快乐，因为我成功发现了如何让磁铁悬浮于半
空中，我感受到成功的喜悦。

从小我就喜欢读书。在灿烂的阳光中，在膝上摊开一本书，
闻着薄薄的纸上散发出的淡淡的油墨的清香，旁边放上一杯
水，听风吹开书页的美妙声音。妈妈为了熏陶我爱读书的品
性，在家的墙壁上安装了一个红色的小书架，我总是站在前
面，仰着头看那些花花绿绿的小册子，我知道，对书的喜爱，
从那时起，就深深地印在了我的心里。

书使我懂得了世界的广大、知识的无限，但对我影响最深的
还是一本叫做《再试一次》的书。我的数学一向不好，无论
我怎么认真听讲，努力做题，成绩永远是在80分上下晃悠。
来回考了几次成绩都无太大变化，我有点心灰意冷地想放弃
努力。看到我不思进取想后退的破罐子破摔的行为，妈妈没
有多言语些什么。只是在我生日时，送给我一本书，名字叫
《再试一次》。这是一本并不起眼的书，淡蓝色的封皮，淡
雅而普通。讲的是一个大到了妈妈的良苦用心，在以后的学
习中，每当我失败后伤心沮丧时，我就会想起这本《再试一
次》，我总是在心里对自己说再试一次，我就会成功，终于，
我的数学成绩一跃排在了班中的前几名。面对着我的进步，
我笑了，妈妈笑了，我（此资料转贴于觉得那本书，也笑了。

其实我真的应该感谢书，书不仅给了我许多有形的知识，更
给我注入了许多无形的力量，教给了我许多深刻的道理，为
我人生的航程指明了方向。



在成长中，总有些挥之不去的烦恼。就如古人说的：“人有
悲欢离合，月有阴晴圆缺。”人的一辈子为什么不会一帆风
顺呢？我也不例外啊！成长给了我无穷的快乐，但也不时给
我带来不少的烦恼：对于成长，我带着一种渴望的心情，但
又有些厌烦。

第一：作业多了。虽然老师布置得很少，但妈妈却布置了3倍
的作业，让我每天都啃书山。晚上回家，第一件事是做作业，
接着就是啃我的书山了。

第二：时间少了。在学校里还可以玩，到了家，除了吃饭时
就没时间玩了，其他时间都花在学习上。

第三：朋友少了。长大了，男生跟男生玩，女生就跟女生玩，
要是男生跟女生玩就会被人议论，所以好朋友少了，“仇
人”却多了。

成长，虽然给了我不少烦恼，但也为我带来了不少快乐。同
时，也因为这些成长的烦恼，令我懂得了许多，也意识到了
许多许多……快乐与烦恼就可以把它们比喻成一块一块的铺
路石，它们毫无漏缝的连接着，通向成功的路！

时间飞逝，转眼间我们已从天真可爱的幼稚儿，成长为亭亭
玉立的大姑娘。少了几分天真和可爱，多了几分成熟的味道。

成长中我们难免会有些酸甜苦辣。这样的人生才会“有滋有
味”。

甜。你还记得你刚入初中的情景吗？对这里一切感到好奇，
对自己的未来充满憧憬。还记得那次我们去闫寺吗？那五天，
我们独立生活，没有作业的羁绊，没有老师的束缚，开心吗？
在那里我们学到了以前没有学过的。受益匪浅啊！这就是我
们成长中的甜。



苦。“吃得苦中苦，方为人上人”。这是语文老师给我们上
的第一堂语文课，于是，我们学会了吃苦，学会了忍耐，记
得那次拔河比赛么？我们班哭的，哦不，是感动的，全都哭
了，输，可怕么？不就是拔河比赛吗？我们努力了，就成功
了。那一次，我知道我们三班是这么的团结，这么的在乎荣
誉。我努力了，我成功了。

辣。“己所不欲，勿施于人”，这是我们从班主任身上学到
的，自己都不愿意做的事，为什么还要欲加给别人呢？您也
不愿意占我们的自习，我们也不想您占，那咱们又何必强求，
在再占自习呢？与其我们“火气冲天”的上一节数学课，不
如咱“心平气和”的上一节自习哈。

酸。时间似飞箭，转眼间就过去了，三年同窗好友，今日要
各奔东西。是否还记得昔日的我们，我们一起“疯”，一
起“二”？朋友你要哭，请让眼泪化作动力，再过二十年我
们来相会。用勤奋来为我们的相遇做准备吧！

成长就是五味瓶，酸甜苦辣咸，样样俱全…这或许就是我们
成长的代价吧！

感悟成长，我们丢失的太多太多了，珍惜现在所拥有的。前
进吧！燃烧吧，青春！

在我人生的沙滩上，有许多个脚印，这些脚印虽然有大有小，
有深有浅，但每个脚印中都蕴藏着一个故事。

一个小小的脚印中是我牙牙学语的故事，“快，叫爸爸！叫
爸爸！”“爸爸！”“呵呵，真乖！”在我牙牙学语的时候，
每一声“爸爸、妈妈”都会让父母合不拢嘴，每一个简单的
单词都会让他们夸奖我老半天。

沿着脚印走啊走，走到了一个不大不小但非常重要的脚印。
那是我五年级时对父母撒的第一个谎，那天晚上，老师不知



怎么的布置了很多作业，我回到家匆忙吃了点饭就开始写作
业。十点多了，我还没写完，还剩下一篇作文，妈妈一遍遍
的问我写没写完，我不敢告诉她实情，因为我知道她肯定又
要唠叨我，我心想：要是把这篇作文写完了再睡，那得到半
夜了，还不如明天到学校补，我想到这里就骗妈妈，告诉她
我写完了。第二天来到学校，别人问我写完了吗？写到几点？
我含含糊糊地回答了几句，一直不敢拿出来补。上课了，老
师要收作文，我还一个字都没动，我只好说落家了，本以为
这事就这样过去了，可谁知老师打电话让我妈妈给送来，妈
妈没找到作文本。老师看出我可能没写，就问我是不是没写，
我心虚的点了点头，老师把我妈妈找来，批评了我一顿，我
哭得天昏地暗，怎么回去的都不知道。

最大的脚印里充满了爸爸妈妈的欣慰和骄傲，那是我十二岁
生日那天留下的。孩子的生日就是父母的受难日，我生日的
主角不是我，而是我的父母。我尝试着炒了两个菜，虽然一
个菜忘了放盐，一个菜又太咸，但这也让父母和我感到了我
的成长。

成长是一个长身体、学知识、练技巧的过程。我的成长过程
香一串美丽的珍珠，今天，我就选出一颗虽然不是最大的，
但是是最特别的，各大家看看。

一天，在体育课上，老师让我们自由活动，同学们抢完呼拉
圈后，就各自玩了起来。只见有的同学边走边转，又的跪着
转，还有的在小腿上转。你瞧！那里还有一个同学可以转三
四个呼拉圈呢，真是众彩纷呈！

可是，我却一个都不会转，心里很不是滋味，真是心急如焚
呀！

我开始学，只能转不到一圈，就掉在地上，砸得脚面好疼呀！
我心想：如果把脚砸得青块紫一块，又练不成，岂不是得不
偿失。但我看看其他同学，又想：他们都是这样过来的，他



们能练成，为什么我练不成呢？所以我暗下决心继续练。

人们常说“失败是成功之母”，我以前体会不到其中的含义，
这次我亲身经历了，才懂得其中的道理：只要不怕失败，从
失败中总结经验，不断进步，才能取得成功。学习也是一样。

每个人都有自己的故事——成长中经历的囧况，学习上遇到
的困难，工作中经历的`挫折，以及在生活中所发生的各种开
心与不开心，都在身边不断上演。

我是一位小学五年级的学生，在我出生到现在十年的光阴中，
也发生了很多小故事，有些是在我记事以前的，也有一些是
让我历历在目的，而最难让我忘怀的是我第一次帮妈妈做家
务，而且是有偿的。

在我八岁那年，那天是周六的早上，妈妈对我说：“茜茜，
你现在长大了，要帮妈妈做些力所能及的家务了，以后你每
帮妈妈做一件家务，我就给你一块钱，作为你的零用
钱……”我听了，兴奋地问：“真的吗？”妈妈笑笑
说：“当然是真的啦。”我一听，大声喊道：“耶！太好
了！”我喊完就摩拳擦掌准备做家务去了。

我看到地面上有点脏了，就拿起扫把，似模似样地开始扫起
地来。在我好不容易扫了一半的时候，从窗外吹来一阵风，
把垃圾吹乱了，我赶紧扫了一遍，可风又把垃圾吹散了。我
扫了一遍又一遍，终于把垃圾扫完了。当我扫完地后，早已
满头大汗，气喘吁吁了。可想而知，妈妈扫了这么多次地，
就更辛苦了。

地扫完了，接下来就是拖地了。我用拖桶装了半桶水，便去
拿拖把，可一不小心就把桶里的水倒在客厅的地板上了，我
急忙去拿拖把去拖。可这时我发现，拖把是脏的，脏拖把会
把地板弄得更脏的，于是我马上去洗拖把。当我洗完拖把准
备拖地时，地上的污渍也已经快干了，于是我用力拖，好不



容易，我终于把地拖干净了，这时的我早已筋疲力尽。

后来，妈妈看到我做得不错，就奖励了我，并且多给了我一
块零用钱。

通过这件事，我知道了，妈妈干活很辛苦，我只是扫地拖地，
就累得满头大汗，而妈妈天天要做家务，煮饭，并且接送我
上学放学，劳动量是我的好几倍，我真的应该帮妈妈做一些
力所能及的家务，分担一下。而且我还明白了，做家务，是
不能用钱去换的。如果妈妈做家务也要钱，那又该由谁去负
责呢？我以后要帮妈妈多做些事。自己能做的就自己做！

这件事是我成长中的小事，是生活中的点滴，而就是这些点
滴故事，让我慢慢地不断成长。

有许多人认为，成长是长个头、年龄，我不这样认为，我认
为成长是从一个呱呱坠地的小婴儿长到能够有所担当，有理
想的过程。一个人从天真的孩子逐渐长到成熟，有思维，能
够独立处理生活中事情的过程，而不仅仅是长长个子、增加
年龄，就能说明成长了。

我的成长，是在爸爸妈妈的精心呵护下，逐渐长高，变成了
一个充满智慧的小小少年。我的成长故事很多，没法一一列
举，就挑一件事告诉你吧。

我们小区有一个喜欢仗着年龄优势欺负人的六年级的大哥哥，
名叫张子豪，他经常欺负我，奶奶多次批评他，他依然我行
我素，老是打我，搞得我头上、身上经常是青一块紫一块，
要不头上就起个包，还时常让我站着，在我脸上写字，真是
蛮横无比，奶奶去找他家长，也没能抑制他骄横跋扈的恶习，
结果，我却挨了他一顿报复。

我被困扰着，总是苦思冥想，如何化敌为友。一天，一本散
在桌上的书，让我眼前一亮，书上教我有时送上一点小礼物，



也许能够起到积极作用呢。于是，我请奶奶给我几块钱，我
说，我来独自处理我和张子豪之间的恩怨，奶奶有点不放心，
结果还是同意了。

我拿了奶奶给我的两块钱，我去买了他的最爱，放学回家后，
我按响他家的门铃，他下来了，我把准备好的零食全部交给
了他，我告诉你，我给你买的，请你尝尝，他很不好意思，
但还是拿下去了。

从此以后，他终于不打我了，还成为了我要好的朋友，现在
每天我们一起上下学，我们的矛盾就这样化解了，我感到很
快乐。

这就是我心目真正的成长，我能够独自处理我遇到的困难了。

五年级成长感悟篇七

在不知不觉的日子里，我们在这鸟语花香的校园里生活了五
年，这里的一草一木，都伴随我们成长的脚步，成长着。

是我们的启蒙老师让我们从幼稚走向成熟，又由成熟走向成
功……

在小学五年的生活里，伴我成长的事物很多，包括这身边的
一草一木。经历了五个春秋，经历了多少成长的磨难，我们
在这讨论成长的故事。

记得在我第一次踏上升国旗的道路时，我并不知怎么走正步，
老师教我摆臂、踢腿……这一切的一切至今还记忆优新。当
时我并不知到有没有资格穿上这身军装，配不配升起这面五
星红旗——这项严肃而庄严的任务。是老师们让我的心平静
下来，冒这次险——艰巨而神圣的险。头顶国徽、身穿军装、
所行军礼，我不由得为此骄傲与自豪，尽心尽力的升好这次
国旗。



这在我成长的故事中留下了深深的印象，美好的印记。

还有第一次作为班干部发言，第一次受到老师的表扬，当然
还有批评……这种种事迹在我的脑海里浮现出来，我该感激
那些老师，是他们把我变的成熟，变的自信。
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五年级成长感悟篇八

爱，如阳光般温暖；爱，似春雨样滋润；爱，比明灯更璀璨。
爱，陪伴我走过幸福童年，走向美好未来！

有一种爱叫友情。知了叫，荷花笑，炎热的夏天来到时，友
情像冰棒一样融化暑热。记得一次刚上完体育课，同学们个
个满头大汗喘着粗气，带有零钱的同学都纷纷进入小店去买
棒冰解暑。我忘了带零钱只能回教室歇会儿。正当我用书本
扇风时，一包冒着冷气的冰杨梅出现在我眼前。我的好朋友
张梦婕扬起嘴角一笑说：“快吃吧，今天我请客！”我连忙
拿起一个往嘴里一塞，哇!好凉爽，好滋润！真是雪中送碳一
般，冰杨梅带着友情慢慢地融化到我心里，让我尝到了友爱
的滋味。

还有一种爱叫恩情。金桂飘香，师恩难忘。我们的数学老师
邬老师不仅教我们知识，还关心我们身体。当我们的城市被
雾霾吞噬时，上学路上灰蒙蒙一片。邬老师不仅给我们讲雾
霾小知识，还嘱咐我们上下学一定要戴好口罩。我们以为校
长吩咐的，后来发现只有我们班才带着白花花的口罩去上学，
这才明白原来是邬老师的特别关照。在邬老师的细心呵护下，
我们像一棵棵小树苗茁壮成长!

沐浴着无私奉献的亲情、真挚的友情、难忘的恩情，我从牙
牙学语的孩童成长为懂事、孝顺的女孩，感谢有你，感谢有
爱，一路甜蜜，一路芬芳!


