
最新新生军训心得体会(模板8篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

新生军训心得体会篇一

_月__日，我们开始了五天的军训之旅，听到军训，我浑身颤
抖了一下。因为我知道军训既不可以随随便便，而且一不小
心就会被罚。

听到一声哨声，我们全体初一学生都到楼下集合了。那的时
候不知道教官的威力，个个都在那说话。教官一说话，全场
没人敢说话，等教官发衣服。

换完了统一的衣服。我们全部以班级为单位到操场集合，等
待军训。上午的军训结束了，我们吃完午饭到宿舍里休息。
但是那时候听到一阵哨声，全部到楼下集合，五分钟后我们
全部站好，等待教官发话。

谁知道教官生气了，对我们喊道，谁让你们从宿舍和你大喊
大叫的。宿舍是你们休息的地方，不是你们大喊大叫的地方。
全部原地做俯卧撑50个。做了不几个，我们就已经累的不行
了，但是也坚持到做完了50个。那时候看到教官的脸上也有
一丝的心疼。教官对我们说：“你们是军人，军人是不会说
累的。你们这样怎么能成为一个合格的军人呢?”

听到教官的话，刚才的怨言，瞬间全部消失了。我们慢慢也
开始敬佩教官。

五天如一日，很快就过去了，军训时光过去了，教官也要走
了，虽然我们只相处了五天!但是，教官走的时候还是有很多



的不舍。

五天的军训，我真的收获了很多，坚持，勇敢，不怕吃苦的
精神是每个合格军人必备的条件。在这三年的时光里，我将
会让坚持勇敢作为我的守护神。

新生军训心得体会篇二

家，多么温馨的字，而今天——x月x日，我们却要和它来个
短暂的告别，踏上了人生另一段旅程——军训。

尽管天气十分的炎热，而我们却要站在烈日下纹丝不动，我
仿佛感到，身上最后一滴水分都要蒸发于空气中。但是看到
周围那一张张认真的脸孔，我开始不停地鼓励自己。"人生最
大的敌人就是自己"我认真地完成了教官演示的的每一个动作，
但是，这些看似简单的动作实际上并没有想象的那么简单。
一开始，教官让我们练习站军姿，我仅仅站了两、三分钟，
就开始发晕，时间一分一秒的过去了，但我始终硬挺着，咬
牙坚持着，坚决不放弃，终于完成了任务。令我没想到的是：
就这样天天练习，我发现，我站着一点也不晕了，而且体质
也更好了。

俗话说的好：“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好
前途，吃这么一点苦又算得了什么呢？在以后的学习生活中，
我一定要拿自己的行动来证实自己，证实自己不平凡，绝对
不会输给任何人。我不仅完成好了这几天的军训生活，甚至
连这几年的学习，我也一定要完成好，要拿出好成绩回报父
母，报答老师，绝不辜负任何人对我的期望。

这次军训不但拉进了我和同学们的关系，更是一个激发我潜
能的平台。逆风的地方更适合飞翔。

同学们疲惫的笑脸，教官严肃的表情。



回想起来，哦，原来一切都这么美好。

新生军训心得体会篇三

人生中的许多事情总会跌宕起伏，在你山穷水尽时绝处逢生，
在你满怀期望却让你大所失望。

我们军训多遭所遇的天气也便是如此。昨天天空灰蒙蒙的，
没有太多的燥热感，还有一场清凉的大雨给整个世界降了温，
所以并不是那么累。而在第二天，天气来了个极大地反差，
烈日无情地烘烤着大地，烘烤着操场上的我们，热浪滚滚，
周边的树儿萎焉地低着头，鸟儿在空中无力地呻吟着，而我
们更是苦不堪言。露在绿色军装外的皮肤传来阵阵的灼热感，
豆大的汗珠如雨点般从脸庞两侧滑落，体内的水分正在以一
个惊人的速度向外流失着，每个人都口干舌燥地受着煎熬。

但是仔细想想，人生中总会遇到一些坎，若是消极，便只会
越陷越深，反之，积极坦然地去面对，往往会乘风破浪，直
挂云帆。

我们是祖国的花朵，更是祖国的未来。如果只是一朵朵温室
中的花朵儿，又岂能抵挡风雨，又怎能成为祖国的栋梁，完
成中华民族的伟大复兴呢?青春无惧无悔，不去努力拼搏，便
是浪费年华的可耻行为，所以，烈日，可以令我们的肉体感
受到痛苦，但我们的灵魂却会从中蜕变升华!

青春的字典里永远没有“放弃”!

我们在操场上挥洒汗水;我们，有力整齐地挥舞着双臂;我们，
用双脚在祖国的大地上所向披靡;我们，用嘹亮的军歌歌颂我
们的青春!

我相信，我们所付出的努力不会白费。汇演那天，我们将会
拿出我们的巅峰水平，展靓风姿，用整齐的步伐踏出军人气



概，high翻全场!要让所有人都知道，没有什么可以阻挡我们
青春的力量!我们才是未来的主宰!青春万岁!

新生军训心得体会篇四

闹的城市踏入宁静的校园，为期5天的军训如火如荼地拉开了
帷幕。

这几天，我们感到既漫长，又短暂，充满了艰辛和快乐，此
刻5天已经过去，我忽然发现，我感受更多的是留恋与不舍。

对于我们这些一个个生活条件优越的孩子，军训是个再好不
过的锻炼机会。一个小时，两个小时，甚至几个小时，都重
复同一训练内容，换了谁都会疲惫，都会厌倦。可我们只能
在心中低声地叫一声累。

老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分钟便汗流
浃背了。但问题不止这一个。头一天训练立正与稍息。上午
还好，可到了下午，一上午的疲劳使得脚底一阵阵疼痛直往
心底里钻，真不知那些军人同志是不是腿部神经麻木了，能
站上数小时。最让人受不了的是太阳公公不停地幸灾乐祸地
泼洒着他的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江水连绵不绝。头
部的水汽足能形成一场比7月下旬还猛烈的"特大强降雨".那
教官还"冷酷到底"地规定没有命令不允许乱动……实在撑不
住了，真想大声报告吃不消。但看看同样深受磨难的"战友"
们。那声音又咽下去。同样是独生子女，同样的年龄。他们
行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚底发痛，我一定要站好这高
中第一班岗，坚实地踏出这关键一步!

训练场上回荡着同学们嘹亮的口号声："一，二，三，
四……"稍息，立正，静止转法，齐步走……这些动作看起来
简单，可学起来就没那么容易了。握拳，摆臂，步子都有严
格的要求。而且光动作到位还不行，还得做到整齐划一。训
练是辛苦的，休息是快乐的。休息哨一吹，全场欢呼。休息



时，就免不了和教官闲聊，促进军民交流嘛。

不论是孟夫子的"天时不如地利，地利不如人和"还是范晖的"
同舟共济，患实共之",说的都是人与人之间要团结协作，可
见"团队精神"的重要性，我们有热血更有燃烧热血的个性，
我们独立更有独立后对事物独特的见解，而"团队精神"正是
将我们的个性融合，在达到目的的同时也让我们尽展个性。
在集体中，我们学会了相互包容，彼此谅解;学会了忍让，一
时间中华民族的传统美德尽显无疑，而我们也在团体中真正
实现了自我价值。

从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。5天的时间或许太过短暂了，来不及让我细加体会。
虽然我没有能够学会适应，但我学会了坚持。

人只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给了
我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了自
己的优点与长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明白
了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思想
便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往直
前。

军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在为太
阳暴晒的脸，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我
当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，
一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都
咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就
是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃
呢?想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间
堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一
种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力，是坚
毅，是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，
想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。我想
这也就达到了军训的目的了吧。



5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不放
弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话："
如果我无所畏惧，我会怎么做?"现在我想，我要做勇敢的女
孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由放弃
努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂风暴雨，
怎么会有属于自己的风雨彩虹，怎么会有属于自己的精彩天
地!生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利!

我为我这不会成为真正军人的青春有一段这样的烙印而骄傲。
那段溢满风雨，溢满汗水和笑声的日子真让人怀念。

新生军训心得体会篇五

在这个烈日炎炎的季节里，我们相约一齐来到了环境优美的
科创校园。在那里，我们将开始自己的求学之路;在那里，我
们将谱写自己人生中的每一个精彩的乐章。

古人云：“人贵有志，当志存高远。”每个人都有一份属于
自己的志向，也许远大，也许平凡，而要实现志向就要不懈
奋斗，勇往直前，脚踏实地的走好每一步。20天的军训生活
培养了我们顽强拼搏，用心向上的良好作风，铸就了我们不
畏艰难、刻苦努力的钢铁意志。还记得《我是特种兵》里，
军人们应对国旗许下的誓言“如果需要我将为国捐躯，如果
必要请将最后一颗子弹留给我。”让我不禁佩服作为一名军
人的胆量和钢强。军训是一次精神的洗礼，也是一次意志的
考验，它让我们体验了一次当兵的生活，它教会了我们怎样
去应对生活，怎样去应对困难，怎样去承担职责，怎样去赢
得荣誉。

踏着雄赳赳，气昂昂的步伐，让我领略到了那一身绿装下的
钢强军魂!军训，在某种程度上已经成为了我们的一种精神财
富，并刻进了我们的记忆中。它已经成了一种力量，激励我
们在今后的日子里自强不息，奋发向上。



“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”!让军训的苦于累，化
作日后勇敢向前的坚韧力量，陪伴我们在最后的几天训练里
发扬流血流汗不流泪的精神，坚强刻苦，永不言弃!

同学们，我们的青春因为有了这一段军旅生活而变得激扬奋
发;我们的青春因为有了汗水的洗礼而变得坚韧不拔!我们的
青春犹如那军中绿花般贞洁美丽。

最后，让我们高喊科创校训：修身强体，博学感恩!

新生军训心得体会篇六

每次成为一所学校的新生，要接受军训的折磨就是在所难免
的。每年的9月前后，中国就有一大批学生接受着这样的折磨。

说实话，我是相当不喜欢军训的，因为我追求的是自由、飘
逸、快乐的生活，军训生活，都很巧妙地避开了这三个词。

中国的军训可以总结为站、走、跑、转。而发达国家的军训
偏向于野外生存，学到的技能比我国的更加实用。军训的几
天，是一个样。等到军训结束了，该是怎样就又变成怎样了。
至少初中的军训之后，我们没有任何改观。而看看发达国家
的军训项目：急救、救生、发信号、骑自行车、游泳、徒步
行走、观察大自然、船艺、手工艺、露营术、森林知识、河
流知识、狩猎、钓鱼、获取食物、制造各类器具等等。比一
比，现在的军训内容确实是应该改革了。

不管军训有多无聊，这几天我们还是过来了，并且很好地完
成了任务——得到军训会操的特等奖。当时初中军训的时候，
因为我们是艺术特长班，所以我们同学都很有文艺范儿，很
少大吼大叫，自然叫口号也比较小声，而且艺术班的人都比
较自由洒脱，所以最后会操的结果也是不尽人意。仅仅是个
最差的二等奖。现在，却是有所不同。



对待新学期，我还是比较有信心的，但是在重点班中，周围
都是成绩优秀的人，起码单纯比中考的分数，对于我中考多
科失手，仅仅是借着初三统考平均分数的签约才进的重点班。
比起其他同学名正言顺地考入重点班，我还是颇感压力。我
呢，比较粗心大意，做错的题目往往是简单的，在初三统考
靠着难题拉开与其他人的差距，但是中考的题目简单了，我
就被人拉差距了。我希望在大学可以逐渐改正这个问题，因
为最可恶的是初三每次统考因为低级失误总分差不多扣掉10
分。

听说大学的学科更多需要理解而不是死记硬背，也许这对于
我来说是一个巨大的优势，对于初中理科考试，都是从来不
需复习，靠着储备的知识对着考题随机应变，就这样完成考
试。

大学据说有许多社团，可能会有选择性地参加一两个，虽然
我很多都想参加，在很多领域都有涉足，但是时间有限，航
模是百分之二百会去的，因为航空是我最热爱的事业。初二
时我就去参加航模了，那时我已经开始玩战斗机，有了一段
时间的飞行经验，可以毫不谦虚地说那时候就已经是校队的
核心了。

除此之外，在大学阶段我还打算开展一些研究，类似的研究
在初中也进行过，当时是设计飞机，花费了一个学期设计，
又花了一个多学期不断试飞、改进，终才成功。现在还没开
学，科普中心的老师就给我们的研究小组下达任务了，研究
的项目越来越高科技，技术含量不断升高，但是我和我们的
研究小组已经做好准备迎接新的挑战，向更加尖端的领域发
起冲击。

大学生活，我来了!



新生军训心得体会篇七

在湖塘实验中学的5509宿舍里，我们八人上演了一段宿舍协
奏曲。

“快刷牙!”“快整理!”我被一段说话声吵醒，望向窗外，
此时已是大白天了。身为才上任两天的舍长，我一跃而起，
正所谓“新官上任三把火”嘛!本想催促同学们的，没想到他
们已经穿好衣服了。我一个箭步冲进厕所，飞快地洗漱，然
后出门大喊：“快叠被子!”有些熟练的同学早已叠好，我也
不甘示弱，但有一两位同学遇到了麻烦，“来，我来帮
你!”“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”，两三人一涌而上，问题
就解决了。

此时，太阳透过了云层，露出了笑脸，让我感到格外温
暖……

见到同学们如此热心，我趁热打铁：“还在等什么?快去打扫
宿舍!”于是，同学们开始了：扫地的扫地，倒垃圾的把垃圾
放在门口，清便池的清便池。我不忍心让同学们单独干，自
己也帮忙。扫的快的同学帮慢的同学，快帮慢，大帮小，我
对这些人的热心，瞠目结舌。

到了去教室的时候了，宿舍里却好像依然有欢块笑语……啊，
宿舍协奏曲，是我们爱与合作的结晶!

新生军训心得体会篇八

《孟子·告子下》一书中曾说道：“天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身……”解放
军官兵们正是在苦难中磨炼意志，在坎坷中坚持奋斗，才有
了他们今天的优秀。而我们——世界未来的主人，更应有如
此坚强不屈、坚定不移、坚持不懈的精神。



军训，便是锻炼这种精神好的场所。

如今，军训活动丰富多彩，军训生活悲喜交加。回顾这一天
的军训，怎一个“累”字了得?列队，站军姿也仅仅是基础。
在操场上，我们冒着暑热，挥着汗水，在蓝天下共同学习，
共同磨炼。

最终，在大家热烈的掌声中，我们班军训教官王教官来到我
们队伍中。下午，王教官教了我们最基本的站军姿、列队。
在酷暑下，我们一遍又一遍地练习着原地转法，洒下的汗水
化成坚毅的种子播种在心田。


