
2023年清明追思演讲稿 清明节演讲
稿(通用6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

清明追思演讲稿篇一

伴随着浓浓的春意，我们一起走进了四月，4月5日是清明节，
所以我们四月份的教育主题是”缅怀革命先烈，继承光荣传
统”。

又是一年清明节。沐浴着和煦的春风，我们聚集在鲜艳的国
旗下缅怀革命先烈，站在这里，我们心中感慨万千，并不是
为烈士生命的消失而悲叹，而是被那伟大的生命价值所震撼。
那些英勇的烈士们不愧为炎黄子孙的后代，不愧为新中国永
远矗立的丰碑。

我们凝视着烈士鲜血所染的国旗，一幅幅英雄的画卷展现在
我们眼前，烈士们为了祖国独立统一挺身而出，为了人民的
解放，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀的女侠秋瑾，到一
腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹容；从江姐到刘胡兰；
从黄继光到董存瑞……无数英烈用他们的生命，谱写了一曲
曲壮烈的爱国乐章。难道他们不知道生命的可贵？不！他们
非常珍惜自己的生命，但是他们深深懂得：在祖国危亡之时，
作为一个中国人，保卫祖国，拯救祖国是自己的责任，爱国
主义就是他们巨大的精神力量。为了祖国的解放，他们能在
战火中出生入死，能在监牢里坚贞不屈，能在刑场上大义凛
然。他们用生命、热血换来了华夏民族的新生。



历史不会忘记，高矗的胜利丰碑是无数先烈用热血和头颅垒
就的。如今的光明和幸福是烈士们用鲜血换来的。立足今天，
放眼未来，让我们缅怀革命先烈，学习先辈的爱国主义精神
和英雄气概，将历史永远铭记我们的身上。说到这里，同学
们肯定会说，那战争年代的硝烟早已在于中国大地上消散，
现在，我们新中国迎来了崭新的时代，中国繁荣昌盛，经济
发达，步入了世界强国的行列。我们再也不需要在战场上抛
头颅，洒热血了。

那我们新一代的少年该怎样用行动来缅怀先烈呢。其实新的
世纪早已给爱国主义注入了新的内涵，爱国不再变的虚无，
我想我们要爱国、我们要学习先烈的精神，首先应该落脚在
我们的学习、爱校、遵纪守法等等一些小事情，小细节上。

每周一的升旗仪式上，洪亮的国歌声在我们耳边想起，同学
们向国旗庄严的行起队礼，那我们就爱了祖国，在你肃穆的
队礼中，就能看到你对先烈们的尊重。

在休假日里你遵守了学校的规定，不在社区，山林处玩火，
或者，你主动的制止了其他的小同学在危险地带玩火，那么
你就是爱护了祖国的山山水水，你这个微小举动的意义却和
英烈们一样的伟大。

在上公共汽车，你主动让年长的爷爷奶奶先上车，当你在公
共汽车上站起身给抱孩子的阿姨让座的时候，你就宏扬了中
华民族的传统美德，你就在文明的礼仪之邦中描绘了绚丽的
一笔。

在春意昂扬的三月，你和父母在自家楼前的花坛中重下一棵
小花，或者给学校花坛里的小树除除杂草，浇一浇水，你就
美化了我们的社区，我们的学校，你是多么热爱我们的家乡，
多么热爱我们的祖国呀！你就成为蓝色威海中一名骄傲的建
设者。



忆往昔，诉不尽我们对先烈的.无限怀念；看今朝，唱不完我
们对明天无限的憧憬；展未来，我们信心百倍，壮志豪情。
让我们行动起来，在家庭做孝顺父母、关怀他人的美德少年，
在学校做团结友爱、创新进取的新同学；在社区我们做讲究
文明、保护环境的好公民，以实际行动呼唤祖国美好的明天，
告慰烈士的忠魂。

清明追思演讲稿篇二

大家早上好!

我们吴氏家族吴岗支系汇聚在xx县xx镇，隆重祭奠我们的.吴
氏祖先，追思先人的丰功伟业，联谊今人的亲情友情，共谋
吴氏家族的发展大业。我们感到无比的自豪和荣幸。

孔子说，慎终追远，明德归厚矣。不忘先人，追念先人，是
为了后人更加腾达，是为了宗族更加辉煌。

尊敬的宗亲们，吴氏宗族的发展历程告诉我们，只有自强不
息才能把握命运，只有与时俱进才能紧跟时代，只有勤劳勇
敢才能成就伟业，只有艰苦奋斗才能兴旺家族!“莫道今年春
将尽，明年春色倍还人”。

让我们携起手来，热烈欢呼吴氏家族发展史上又一个春天的
到来，为我们华夏吴氏族人活得更幸福、活得更有尊严而不
懈努力!

清明追思演讲稿篇三

大家上午好，一年一度的清明节又到了。我们迈着沉重的步
伐，怀着对烈士们的`无限崇敬之情来到了烈士陵园。为那些
因正义而牺牲的烈士拂去尘土，凭吊烈士的英魂，缅怀烈士
的丰功伟绩。



司马迁说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”
我想，我们的这些烈士们，他们的肉体虽已逝去，但他们那
可贵的、崇高的精神却像一团巨火燃烧着，永不熄灭。

曾几何时，在漫长的革命斗争岁月中，有我们宣恩的多少英
雄儿女，为了民族的解放，人民的幸福，把鲜血洒在家乡和
异乡的土地上。他们中有的千古留名，有的却连姓名也不知
道。但他们都是为了一个共同的目标走到一起，那就是为了
中华民族的伟大复兴而奋斗终生。为了革命，先烈们抛头颅、
洒热血，前仆后继，在敌人面前宁死不屈，一身傲骨，表现
了大无畏的英雄气慨，为我们后人树立了光辉的榜样。他们
是我们宣恩的骄傲，也是我们宣恩的光荣。

他们以火一样的激情投身战斗，他们怀揣群众利益走向危险，
他们用自己的鲜血捍卫他人的生命，他们始终坚信，当国家
需要堵机枪的时候，他们就学黄继光，当国家需要炸碉堡的
时候，他们就学董存瑞，当国家需要排地雷的时候，他们就
学罗光燮，把自己的一生献给革命，他们对死毫不畏惧。只
把它当蛛丝一样轻之拂去。

烈士们不是屹立在高山巨岭上的巨松，而是辽阔平原上的一
株小草——为大地增添一笔绿意。

烈士不是矗立在广场中央的高大石像人，而是平凡道路下的
一颗石子——为繁忙的交通奉献所有力量。

烈士不是攀权附贵的小人，而是力争上游的君子——为心仪
的祖国贡献出全部生命。

小时候，妈妈常说，我们的红领巾是革命先烈的鲜血染红的。
那时候，我还不太了解其中的含义。现在，我长大了，也渐
渐懂了，正是烈士们用鲜血和生命换来了我们的幸福生活，
换来了今天的和平和安宁。我们才得以在舒适的环境中快乐
地学习，健康地成长。我们在这风和日丽的日子里，虽然离



硝烟滚滚、战火纷飞的年代很远了，也许无法体会那时的艰
辛，但我们已经明白了幸福的来之不易。我们是祖国的未来
和希望，肩负着祖国新时代建设的重任，虽然也有艰险和困
难，但我们一定会学习先烈不屈不挠的精神，好好学习，随
时迎接困难的挑战。

青山埋忠骨，史册载功勋，革命先烈你们安息吧！

我们将永远铭记和颂扬革命先烈的事迹，继承先烈的遗志，
为祖国的建设贡献力量。

清明追思演讲稿篇四

又一个清明节，又一个缅怀先烈的日子。我们来到了沈兆云
烈士的墓前，祭奠长眠在这里的先烈的英灵。

站在烈士墓前，我们心潮起伏，思绪万千。革命先烈们有的
为了民族独立和国家尊严献出了宝贵的生命;有的为了彻底埋
葬旧世界，建立社会主义新中国而前赴后继，英勇作战，抛
头颅、洒热血;也有的在和平建设时期，为了祖国的繁荣富强
而献出青春和热血。

先烈们，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，是你们用自
己的血肉之躯筑起了钢铁长城，与日本帝国主义侵略者进行
着殊死拼搏。你们倒下了，但成千上万“不愿做奴隶的人
们”站起来了，他们高唱着“义勇军进行曲”，去继承你们
未竟的事业;先烈们，是你们把对国家、对劳苦大众的爱化作
战斗中同敌人拼杀的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，以摧
枯拉朽之势，宣布了蒋家王朝的灭亡，建立了人民当家作主
的新中国;先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是你们
抛去了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的
生命无私地献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大地。

面对你们，我们怎么能不肃然起敬?你们的辉煌业绩，将彪炳



史册、万古流芳!你们的英名将与日月同辉，与江河共存!我
们敬慕你们,无私奉献的英雄!正是因为有了你们这些无数的
革命先烈，有了你们的崇高，有了你们的无私才有了今天的
和平环境，才有了祖国的繁荣昌盛。

战争的年代照就了烈士们的勇敢与坚强，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。我们有信心，
因为我们有榜样!同学们，我们是时代的幸运儿，我们应该懂
得幸福生活来之不易，我们更应该懂得所肩负的历史责任和
历史使命。我们要爱自己，更要爱祖国，我们要发奋学习，
为她增光，为她添彩!

同学们，让我们继承先烈的遗志，为家乡的建设、为祖国的
繁荣富强而努力学习，共创美好明天!

先烈们永垂不朽!

清明追思演讲稿篇五

在春光明媚的清明前后，尽情地亲近自然、到郊外踏青游玩，
是清明节俗的另一项重要活动。旧时，清明时节的郊野之中，
众人春游的场景是非常盛大热闹的。当时游乐活动在清明节
俗中占有很重要的位置，差不多与祭祀平分秋色。至少不像
今人这样一提到清明节，就把主要注意力都放在清明扫墓上。
有学者认为清明节主要是一个快乐的节日，此话不无道理。

三月清明日，男女扫墓，担提尊榼，轿马后挂楮锭，粲粲然
满道也。拜者、酹者、哭者、为墓除草添土者，焚楮锭次，
以纸钱置坟头。望中无纸钱，则孤坟矣。哭罢，不归也，趋
芳树，择园圃，列坐尽醉。

下面列举几项传统的春游活动。

踏青。又叫探春、寻春、郊游。其含义，就是脚踏青草，在



郊野游玩，观赏春色。清明前后正是踏青的好时光，所以成
为清明节俗的一项重要内容。古时妇女平日不能随便出游，
清明扫墓是难得的踏青的机会，故妇女们在清明节比男人玩
得更开心，民间有“女人的清明男人的年”之说。

插柳。清明节是杨柳发芽抽绿的时间，民间有折柳、戴柳、
插柳的习俗。人们踏青时顺手折下几枝柳条，可拿在手中把
玩，也可编成帽子戴在头上，也可带回家插在门楣、屋檐上。
谚语有“清明不戴柳，红颜成皓首”“清明不戴柳，死后变
黄狗”的说法，说明清明折柳在旧时是很普遍的习俗。据说
柳枝具有辟邪的功用，那么插柳戴柳不仅是时尚的装饰，而
且有祈福辟邪之效了。清明插柳也可能跟过去寒食节以柳枝
乞取新火的的习俗有关。今天看来，随意折取柳枝是对树木
的一种损害，是不宜提倡的。

放风筝。清明放风筝是普遍流行的习俗。清人潘荣陛所著
《帝京岁时纪胜》记载：“清明扫墓，倾城男女，纷出四郊，
提酌挈盒，轮毂相望。各携纸鸢线轴，祭扫毕，即于坟前施
放较胜。”古人还认为清明的风很适合放风筝。《清嘉录》
中说：“春之风自下而上，纸鸢因之而起，故有‘清明放断
鹞’之谚。”在古人那里，放风筝不但是一种游艺活动，而
且是一种巫术行为：他们认为放风筝可以放走自己的秽气。
所以很多人在清明节放风筝时，将自己知道的所有灾病都写
在纸鸢上，等风筝放高时，就剪断风筝线，让纸鸢随风飘逝，
象征着自己的疾病、秽气都让风筝带走了。

荡秋千。秋千之戏在南北朝时已经流行。《荆楚岁时记》记
载：“春时悬长绳于高木，士女衣彩服坐于其上而推引之，
名曰打秋千。”唐代荡秋千已经是很普遍的游戏，并且成为
清明节习俗的重要内容。由于清明荡秋千随处可见，元明清
三代定清明节为秋千节，皇宫里也安设秋千供皇后、嫔妃、
宫女们玩耍。

拔河。早期叫“牵钩”“钩强”，唐朝始叫“拔河”。它发



明于春秋后期，开始盛行于军中，后来流传于民间。唐玄宗
时曾在清明时举行大规模的拔河比赛。从那时起，拔河成为
清明习俗的一部分。

除以上活动外，清明节的传统游戏还有踢球、斗鸡等。


