
最新敬老院义诊的活动总结(优秀5篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。什么样的总结才是有效的呢？以下是小编精心整
理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

敬老院义诊的活动总结篇一

根据卫生局“关于开展重阳节关爱老人义诊活动”的通知，
全面做好重阳节关爱老人的宣传活动。围绕医药卫生体制改
革、突出卫生行业的`特点，贴近群众，切实做好三类十项公
共卫生服务，提高人民群众的卫生意识和健康水平。我中心
于10月14日在xx敬老院开展重阳节关爱老人义诊活动，现总
结如下：

一、开展关爱老人义诊活动

我在中心于10月14日下午2：30在xx敬老院开展义诊活动，帮
助敬老院的每一位老人做全身体格检查、量血压、心电图、
测血糖、病史询问及用药指导，健康评价等。同时发送一
些“高血压”

“糖尿病”和“健康饮食”等宣传资料，询问他们的生活饮
食习惯和高血压、糖尿病的用药情况并给予指导，同时为每
一位老人建一份居民健康档案。

二、活动小结

我中心在重阳节活动中发放相关宣传资料100余份，接受老人
咨询、义诊20余人。其中给20余人测血压、测血糖、做心电
图等。通过开展重阳节关爱老人活动，使老人对防治高血脂、
高血压、糖尿病、冠心病等基本常识有了大致的了解，积极



宣传了我国医改政策和关爱老人的惠民实事。为提高社区居
民健康水平、养成良好的卫生习惯跨出了第一步，积极倡导
科学、文明、健康的生活方式。

敬老院义诊的活动总结篇二

这次临床系出队义诊意义重大。活动受到敬老院老人的好评，
同时，在活动期间，宣传了我校的中医药文化，以及对我校
的学生提供了一个锻炼的平台，增强了学生的责任心，团体
意识，以及增强了推拿手法以及医学知识的进一步掌握，同
时锻炼出一班骨干人才。

对我们而言，义诊活动使我们医学生有了可以进一步掌握测
血压，听心肺音法……的锻炼，同时使我们提高了与人交流
的表达能力。大学是一个小社会，步入大学就等于步入半个
社会。我们不再是象牙塔里不能受风吹雨打的花朵，通过社
会实践的磨练，我们深深地认识到社会实践是一笔财富。

大学学什么？肯定不只是专业知识，另一方面更要学会怎么
融入这个大时代大背景。别人总是戏称没读大学出来打工的
叫读“社会大学”，但是我觉得“社会大学”也是我们这些
含着大学金钥匙的人必须要修读的。

通过开展义诊社会实践活动，使我们逐步了解了社会，开阔
了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己的位
置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这
在无形中使我们对自己有一个正确的定位，增强了我们努力
学习的信心和毅力。在此次实践过程中我们学到在书本中学
不到的知识，它让你开阔视野、了解社会、深入生活、回味
无穷。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实践使同学们
找到了理论与实践的最佳结合点。尤其是我们医学生，只重
视理论学习，忽视实践环节，往往在实际工作岗位上发挥的



不很理想，所以以后的实习课显得十分重要，而我们作为大
一新生离实习还有大段时间，义诊就成为我们实习的第一个
平台。通过实践所学的专业理论知识得到巩固和提高。就是
紧密结合自身专业特色，在实践中检验自己的知识和水平。
通过实践，原来理论上模糊和印象不深的得到了巩固，原先
理论上欠缺的在实践环节中得到补偿，加深了对基本原理的
理解和消化。

“天将降大任于斯人也。必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤……”。尽管义诊结束后，手法理疗进行了长时间后，大
家都十分累，但是因为能为人民服务，同时，提高了自己而
乐此不疲。

但是，此行还暴露了一些问题。例如：开始，义诊中个别表
现出来手法不够熟悉，有些同学有点紧张。但在老师的指导
下，很快同学们操作起来就得心应手了。

作为医学生的我们，应该重视平时实验课的操作和要理，加
强课后练习，多向老师进行请教和加强经验交流，熟悉和掌
握一些基本操作！

社会是一所更能锻炼人的综合性大学，只有正确的引导我们
深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，
才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进社会创
造良好的条件；才能使我们学有所用，在实践中成才，在服
务中成长，并有效的为社会服务，体现大学生的自身价值。

今后的工作中，是在过去社会实践活动经验的基础上，不断
拓展社会实践活动范围，挖掘实践活动培养人才的潜力，坚
持社会实践与了解国情，服务社会相结合，为国家与社会的
全面发展出谋划策。坚持社会实践与专业特点相结合，为地
方经济的发展贡献力量为社会创造了新的财富。

这次义诊之行对于我们临床系学生的意义不言而喻，学医如



果没有实践，只能是纸上谈兵，毫无意义。这次实践让我们
可以把课堂上学习到医学知识用于真真实实的实践中，使得
我们的.学习不再是空中楼阁，而是有了实践的依托，使得我
们的医学知识更有力量。

敬老院义诊的活动总结篇三

这次临床系出队义诊意义重大。活动受到敬老院老人的好评，
同时，在活动期间，宣传了我校的中医药文化，以及对我校
的学生提供了一个锻炼的平台，增强了学生的责任心，团体
意识，以及增强了推拿手法以及医学知识的进一步掌握，同
时锻炼出一班骨干人才。

对我们而言，义诊活动使我们医学生有了可以进一步掌握测
血压，听心肺音法……的锻炼，同时使我们提高了与人交流
的表达能力。大学是一个小社会，步入大学就等于步入半个
社会。我们不再是象牙塔里不能受风吹雨打的花朵，通过社
会实践的磨练，我们深深地认识到社会实践是一笔财富。

大学学什么？肯定不只是专业知识，另一方面更要学会怎么
融入这个大时代大背景。别人总是戏称没读大学出来打工的
叫读“社会大学”，但是我觉得“社会大学”也是我们这些
含着大学金钥匙的人必须要修读的。

通过开展义诊社会实践活动，使我们逐步了解了社会，开阔
了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己的位
置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这
在无形中使我们对自己有一个正确的定位，增强了我们努力
学习的信心和毅力。在此次实践过程中我们学到在书本中学
不到的知识，它让你开阔视野、了解社会、深入生活、回味
无穷。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实践使同学们
找到了理论与实践的最佳结合点。尤其是我们医学生，只重



视理论学习，忽视实践环节，往往在实际工作岗位上发挥的
不很理想，所以以后的实习课显得十分重要，而我们作为大
一新生离实习还有大段时间，义诊就成为我们实习的第一个
平台。通过实践所学的专业理论知识得到巩固和提高。就是
紧密结合自身专业特色，在实践中检验自己的知识和水平。
通过实践，原来理论上模糊和印象不深的得到了巩固，原先
理论上欠缺的在实践环节中得到补偿，加深了对基本原理的
理解和消化。

“天将降大任于斯人也。必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤……”尽管义诊结束后，手法理疗进行了长时间后，大家
都十分累，但是因为能为人民服务，同时，提高了自己而乐
此不疲。

但是，此行还暴露了一些问题。例如：开始，义诊中个别表
现出来手法不够熟悉，有些同学有点紧张。但在老师的指导
下，很快同学们操作起来就得心应手了。

作为医学生的我们，应该重视平时实验课的操作和要理，加
强课后练习，多向老师进行请教和加强经验交流，熟悉和掌
握一些基本操作！

社会是一所更能锻炼人的综合性大学，只有正确的引导我们
深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，
才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进社会创
造良好的条件；才能使我们学有所用，在实践中成才，在服
务中成长，并有效的为社会服务，体现大学生的自身价值。

今后的工作中，是在过去社会实践活动经验的基础上，不断
拓展社会实践活动范围，挖掘实践活动培养人才的潜力，坚
持社会实践与了解国情，服务社会相结合，为国家与社会的
全面发展出谋划策。坚持社会实践与专业特点相结合，为地
方经济的发展贡献力量为社会创造了新的财富。



这次义诊之行对于我们临床系学生的意义不言而喻，学医如
果没有实践，只能是纸上谈兵，毫无意义。这次实践让我们
可以把课堂上学习到医学知识用于真真实实的实践中，使得
我们的学习不再是空中楼阁，而是有了实践的依托，使得我
们的医学知识更有力量。

敬老院义诊的活动总结篇四

这次临床系出队义诊意义重大。活动受到敬老院老人的好评，
同时，在活动期间，宣传了我校的.中医药文化，以及对我校
的学生提供了一个锻炼的平台，增强了学生的责任心，团体
意识，以及增强了推拿手法以及医学知识的进一步掌握，同
时锻炼出一班骨干人才。

对我们而言，义诊活动使我们医学生有了可以进一步掌握测
血压，听心肺音法……的锻炼，同时使我们提高了与人交流
的表达能力。大学是一个小社会，步入大学就等于步入半个
社会。我们不再是象牙塔里不能受风吹雨打的花朵，通过社
会实践的磨练，我们深深地认识到社会实践是一笔财富。

大学学什么？肯定不只是专业知识，另一方面更要学会怎么
融入这个大时代大背景。别人总是戏称没读大学出来打工的
叫读“社会大学”，但是我觉得“社会大学”也是我们这些
含着大学金钥匙的人必须要修读的。

通过开展义诊社会实践活动，使我们逐步了解了社会，开阔
了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己的位
置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这
在无形中使我们对自己有一个正确的定位，增强了我们努力
学习的信心和毅力。在此次实践过程中我们学到在书本中学
不到的知识，它让你开阔视野、了解社会、深入生活、回味
无穷。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实践使同学们



找到了理论与实践的最佳结合点。尤其是我们医学生，只重
视理论学习，忽视实践环节，往往在实际工作岗位上发挥的
不很理想，所以以后的实习课显得十分重要，而我们作为大
一新生离实习还有大段时间，义诊就成为我们实习的第一个
平台。通过实践所学的专业理论知识得到巩固和提高。就是
紧密结合自身专业特色，在实践中检验自己的知识和水平。
通过实践，原来理论上模糊和印象不深的得到了巩固，原先
理论上欠缺的在实践环节中得到补偿，加深了对基本原理的
理解和消化。

“天将降大任于斯人也。必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤……”。尽管义诊结束后，手法理疗进行了长时间后，大
家都十分累，但是因为能为人民服务，同时，提高了自己而
乐此不疲。

但是，此行还暴露了一些问题。例如：开始，义诊中个别表
现出来手法不够熟悉，有些同学有点紧张。但在老师的指导
下，很快同学们操作起来就得心应手了。

作为医学生的我们，应该重视平时实验课的操作和要理，加
强课后练习，多向老师进行请教和加强经验交流，熟悉和掌
握一些基本操作！

社会是一所更能锻炼人的综合性大学，只有正确的引导我们
深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，
才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进社会创
造良好的条件；才能使我们学有所用，在实践中成才，在服
务中成长，并有效的为社会服务，体现大学生的自身价值。

今后的工作中，是在过去社会实践活动经验的基础上，不断
拓展社会实践活动范围，挖掘实践活动培养人才的潜力，坚
持社会实践与了解国情，服务社会相结合，为国家与社会的
全面发展出谋划策。坚持社会实践与专业特点相结合，为地
方经济的发展贡献力量为社会创造了新的财富。



这次义诊之行对于我们临床系学生的意义不言而喻，学医如
果没有实践，只能是纸上谈兵，毫无意义。这次实践让我们
可以把课堂上学习到医学知识用于真真实实的实践中，使得
我们的学习不再是空中楼阁，而是有了实践的依托，使得我
们的医学知识更有力量。

敬老院义诊的活动总结篇五

县中医院院邬开亮、方绪胜、张良等三位医生下派城西乡卫
生院帮助工作的同时，4月21日利用周末时间深入城西乡敬老
院为这里的老人们进行健康检查义诊活动。

老人们依次接受了包括测量血压、检测心肺功能等项目的健
康检查，三位医生根据检查结果提出了针对性的医疗建议，
并为老人们讲解了各种常见疾病的预防保健知识，结合各人
的身体状况，对老人的饮食、作息及其他注意事项进行了具
体指导，还为每位老人建立了健康档案。

本次健康检查义诊活动受到了老人们的.热烈欢迎和好评。据
悉，三位医生在下派期间还将定期深入敬老院开展健康检查
和医疗服务。


