
2023年浪费现象建议书(优秀16篇)
运动会是展示学校体育实力和培养团队精神的重要机会。运
动会宣传应该注重多样性和互动性，让大家积极参与进来。
推荐几个值得学习的运动会宣传手法和技巧。

浪费现象建议书篇一

敬爱的同学们：

你们好！现在学校里经常出现浪费资源的现象例如，水龙头
里流出清澈的水，用水的人却不知去向；走道里的灯开着，
却不见有人关上；笔记本用了几页就被扔进垃圾桶里！这难
道不是经常的事吗？所以，我提出节约自然资源的建议。如
果在这种种现象继续下去，会导致学校资金不够。还会导致
自然资源逐渐减少。如果全世界的人都这样，人类将不复存
在。由此我的建议如下：

1、看见水龙头没关上，就随手把它关上。

2、在家里时，可以用淘米水来浇花，洗菜，洗脸，洗头发等。

3、少量的衣服可以用手洗，避免用洗衣机。

4、洗手时，不需要开大量的水，用小量的水洗。

1、看见没用还开着的灯，电视，风扇等，就把它们关掉。

2、如果住的楼不高的话，就不要坐电梯，走走楼梯，锻锻炼
也好。

3、天气不怎么热时，尽量不要开空调和风扇。

1、一张纸如果用了正面，还可以用反面。如果还有一些空的



地方，还可以用来打草稿。

2、练习本后面的几页是空的，而且没有用，我们可以把那几
页钉装起来，用来打草稿。

3、用完了的纸还可以收集起来，用来回收到专门能重新造纸
的回收站。

建议人：

日期：

浪费现象建议书篇二

亲爱的同学们：

你们好！

最近，我发现校园里出现了许多浪费资源的现象。有些同学
总爱在洗手时把水龙头开到最大，而且洗完了，头也不回就
走了；一些同学买了各种本子，可只写了几页，就当做废纸
扔掉；一些班级出去上课了、可教室里的灯还亮着、电风扇
还呼呼的吹着……校园里这样浪费的现象数不胜数。

地球的资源是有限的，若长期这样下去，我们的子孙后代还
能享受到哪些资源呢？为了我们的子孙后代，因此我们要珍
惜资源，为此我提出几点建议：

1、洗手时，不要把水开太大，手洗完了，必须把水龙头关了，
我违者扣分。

2、不要过多的买无用的练习本。如果无用，就当草稿纸。

3、如果同学们去外面上课了，必须把电灯关掉、电风扇关掉、



在不需要时，尽量别开。

为了珍惜我们的资源，使我们的生活更加美好，大家一起努
力吧！

建议人：

20xx年x月x日
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浪费现象建议书篇三

亲爱的全校师生：

大家好！

最近，我们开展了一项关于纸的研究活动，我们统计了同学
们学习用纸的使用情况，结果十分惊人：一直以来，我校的
用纸量都非常大，作为一名学生，一个学期至少有10本书，6
本练习本。以平均每本书74页，练习本40页计算，一个学生
一学期至少用纸980张，这还不包括考试卷、通知书等。大部
分纸是用木材制作的，从某种意义上说，节约用纸就是保护
森林。

为此，我向全体师生建议：

1.节约使用练习本，充分利用纸的空白处。

2.过期的日历和街上收到的小广告、传单，可以用来折纸、
包书皮。

3.喝水时，尽量少用或不用一次性纸杯。



4.一些碎纸片可以用来做装饰。

5.在送祝福时，尽量用电子邮件、微信等方式代替纸质贺卡。

6.多使用手帕、毛巾，减少卫生纸的使用。

让我们从身边的小事做起，一起保护我们的地球母亲吧！

建议人：

日期：

浪费现象建议书篇四

亲爱的校长：

你好！

最近，我总会在去上音乐课、阅览课的时候看到有些学生拿
着一个刚刚用了不几页的本就直接扔进了垃圾池，还有倒垃
圾的同学倒垃圾的时候，在垃圾桶的最下面的本一下子掉出
来了好几个，甚至我在教室的时候也会看见；比如说，一个
同学刚刚在一个本上写了三四张的字，然后就扔了。你知道
吗？假设一个本是用一个树造成的，那么一个人每天浪费一
个本，一个星期过去七棵树没了，一个月过去三十棵树没了，
一年过去三百六十五棵树没有了，这是多么恶劣的后果呀！

可是为什么会这样呢？就是因为有些学生不把这样的事放在
心上，觉得浪费就浪费吧，反正一个本也不值几个钱，用完
了这个本还可以买，到时候再用这个本，这样做既浪费了钱
又浪费了森林，种一棵树，是要费很长的时间，甚至是几个
星期才才长出了一小截，也就是说，我们所用的一个本来的
时间是多么的漫长呀！



针对以上原因，我想提出以下原因：

1、每一个学生都要做到不浪费纸张资源；

2、每一个学生用一个本的时候必须要用完，而且是正反两面
都要用完；

3、不能用本的时候是一个竖式或者是一个字就是一张，然后
就用下一张，必须要用完。

以上就是我想到避免这种行为的办法，请您采取以上办法，
让这样做的同学以后不会在这样做了。

建议人：

20xx年x月x日

浪费现象建议书篇五

尊敬的校长：

您好！

我是六年级四班的学生，我热爱我的学校，热爱身边的每一
个人。我每天都快快乐乐地学习、玩耍。可是，自从那天起，
我的心被狠狠地揪了一下。

那天，我与下课铃告别后，拿起杯子就直直往水桶那冲。可
看见眼前一幕，就连忙“急刹车”。投入眼帘的是：一名女
生，正用那珍贵的水清洗着杯子。清洗上三遍后，便又满满
倒上一杯，喝了几口，又将剩下的倒在了干净的地板上。我
目瞪口呆地望着她，嘴巴张得老大，形成“o”字形。正准备上
前教育一番，不料她羞愧地跑开了。



紧接着，同样的事接二连三的发生。原本满满的一大桶水，
只剩下孤单的小水珠了。就连冲厕所的水也不放过。几个低
年级的小女生，把冲厕按板像对待玩具似的按了拍，拍了又
按，水连续不断地冲击着瓷砖。这时，一位老师面不改色地
走来，几个小女生见了，连忙沉默地回教室了。我望望紧贴
墙壁的冲厕按板，陷入了发呆之状。

校园的洗手池、教师、厕所、浴室……都能清楚地听见水哗
啦啦地声音。而我的心，被狠狠地掐了又捏，捏了又掐。

为了让同学们不再浪费水资源，为了让缺水地区不再缺水，
为了让这个生命的`资源不在生活中“消失”我强烈提出以下
建议：

1.通过学校广播、电视台来宣传“珍惜水资源”。让同学们
认识到浪费水是可耻的行为。

2.常开展以“珍惜水资源”为内容的活动。让同学们深知被
浪费掉的水的感受。

3.在校园内讲浪费水的故事。让同学们羞愧自己曾浪费过水，
从而不再浪费水。希望学校能参照我的意见，并衷心地希望
同学们不再让水白白流失。

建议人：xx

20xx年xx月xx日

浪费现象建议书篇六

同学们：

"民以食为天，食以粮为先"。中国以占世界不到10%的耕地，
养活了占世界20%的人口，取得了举世瞩目的成就。另一方面，



社会上铺张浪费、浪费粮食的现象依然存在。作为农业大学
的学生，我们要按照党中央的`"八项规定"要求，自觉地做"
厉行节约，反对浪费"的模范，在"节粮爱粮"活动中起到表率
作用。为此，后勤处、校团委、学生处在此向全体同学发出
如下倡议：

一、争做爱粮节粮的倡导者。在日常生活中，要以高度的责
任感和使命感，从大处着眼、从小事做起，反对讲排场、摆
阔气、搞攀比，以节约为荣、浪费为耻，弘扬勤俭节约的传
统美德，树立爱粮节粮的新风尚。

二、争做爱粮节粮的示范者。为了把"节粮爱粮"活动引向深
入，学校食堂推出了面食半份半价、主副食套餐等多项服务。
我们要树立节约意识，从我做起、从现在做起，一日三餐吃
饱吃好，适量购买饭菜，避免剩余、杜绝浪费，以"光盘"为
荣，以"剩饭"为耻。

三、争做爱粮节粮的践行者。"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦"，
一菜一饭来之易。爱粮节粮既是中华民族的光荣传统，也是
对劳动者的一份尊重。"爱惜粮食、节约粮食"既是我们的责
任，更是应尽的义务。我们要知行统一，认真实践。

四、争做爱粮节粮的宣传者。对食粮的浪费是对资源的的浪
费。当前，资源环境问题倍受全世界关注，节约粮食就是对
资源的节约、不浪费粮食就是对环境的保护。我们要积极宣
传"节粮爱粮"知识，增强节约意识，引领崇尚节俭的社会风
尚。还要充分尊重他人的提醒，大家共同营造氛围、培养勤
俭节约的美德。

同学们，"一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维
艰。"让我们积极行动起来，凝心聚力，爱惜粮食，杜绝浪费，
共创节约型校园、节约型社会贡献力量!

建议人：xx



20xx年xx月xx日

浪费现象建议书篇七

亲爱的同学们：

你们好!

我是六一班的徐煜斓，关于学校午餐的一浪一费是一个经常
在谈的问题。可我们又有多少同学真的把饭菜吃完了呢？记
得那次学校的饭菜还不错，可当我去放盘子时，却看到了许
多碰都没碰过的完整鸡蛋被倒在了放剩菜的桶里。想一想现
在还有多少人正吃不上饭呢？而我们却在大量的一浪一费粮
食。电视上的一个公益广告让我记忆犹新：我们中国人一年
所一浪一费的粮食是4亿人民一年的口粮。这是一个多么惊人
的`数字啊！

我们有那么多的同学中饭都吃不完，我觉得有两个原因。

一：食堂的饭菜太单一了，我们都不习惯吃。

第二个原因就是因为我们有不少同学在家里娇生惯养，就养
成了一种挑食的坏习惯。

老师们想出了一个对策：让我们把自己吃不完的饭菜拿一个
饭盒或塑料袋带回去喂家里的小动物。这既可以养活一条小
生命，又可以做到不一浪一费粮食，真是一个一举两得的好
主意啊！

这是一件我们每个学生都可以做到的小事，却可以大大地减
少粮食的一浪一费。对粮食的一浪一费我还有几个自己的建
议：

一、让学生自己种一样蔬菜或者水果，这样可以体会到农民



伯伯的不容易。也可以让我们真正理解“悯农”这首诗的含
义。

二、可以开一次关于杜绝粮食一浪一费的主题班会，让我们
了解到自己一浪一费粮食时犯下的错误。

三、可以改善一下我们的伙食。

我们一定要认识到一浪一费粮食是一种可耻的行为，然后尽
自己的能力不一浪一费粮食。

建议人：xx

20xx年xx月xx日

浪费现象建议书篇八

亲爱的丰小学子们：

大家好！

我是来自六(1)班的顾奕瑄同学，最近呢，我一直发现类似的
问题:是因为我们刚搬进了新学校，吃午饭也有了新的规定，
要到食堂吃饭，而同学们一个个就像吃了什么药似的，每天
几乎都会上演：首先拿到饭菜，然后就随便吃了几口，最后
便把饭菜毫不犹豫地倒了走掉了。

我想这也有关于学校饭菜的质量问题，比如说：菜煮的不好
吃，不适合我们的胃口。或者是有的时候饭太干了也没有汤。
还有可能是同学们在家里吃的都是大鱼大一肉之类的吃不惯
学校的待遇。可能还有的同学很一爱一干净，喜欢把碗洗的
干干净净后再吃，而学校的可能碗洗的不干净，才觉得会有
吃不下饭的感觉。



那么现在，我就给大家提一供以下几种解决的方法：1.你们
尽量吃完。2.自己不要吃的菜可以给要吃的那位同学吃。3.
那就是我们可以把剩菜剩饭带回家，给小狗，小猫吃，多好
啊。这样一来，既不一浪一费，也给小狗，小猫填饱了肚子。
我想大家肯定会选择第三个吧，因为这样我们都做到了“光
盘行动”了。

我希望大家和我一起站起来，跟我一起大声的、地喊
出：“节约，从我做起”！

建议人：

20xx年x月x日

浪费现象建议书篇九

敬爱的村民们：

你们好，我是黄墩六年级的一名学生。以前，我们村有许多
破坏环境，浪费资源的现象：人们大量的滥砍滥伐，又把树
木卖掉还钱，可是一有大风受罪的是我们呀！现在人们富裕
了，又开始浪费水资源，人们将淘米水，洗衣服的水……倒
掉，造成了浪费。要知道水也是宝贵的，没有了水万物都无
法生存，因此我们要珍惜水资源。现在家家户户都养上了猪
鸭鹅等，人们就将死了的动物扔到河水中去，就把清澈见底
的河水给污染了。还有的人把垃圾到草丛里，垃圾里含有的
腐臭就会污染周围的空气，如果垃圾多了新鲜的`空气就会减
少，人类也将会灭亡。我在这里向你们提一些意见：

1。要少砍树木，如果砍了树，我们要再种上树，这样，不仅
没破会森林，还绿化了环境。

2。要将淘米水，洗菜水等用来浇花浇树等。



3。要珍惜粮食，应尊重各行各业的劳动者和他们的劳动成果。

4。不要将死猪死鸭等扔到河水中，否则我们就没有了干净的
水喝了。

5。不要乱扔垃圾，如果我们乱扔垃圾空气就会受到威胁，遭
殃的就是我们了！

保护环境，珍惜资源让我们一起行动起来吧！

建议人：

日期：

浪费现象建议书篇十

亲爱的丰小学子们：

大家好！

我是来自六(1)班的顾奕瑄同学，最近呢，我一直发现类似的
问题:是因为我们刚搬进了新学校，吃午饭也有了新的规定，
要到食堂吃饭，而同学们一个个就像吃了什么药似的，每天
几乎都会上演：首先拿到饭菜，然后就随便吃了几口，最后
便把饭菜毫不犹豫地倒了走掉了。

我想这也有关于学校饭菜的质量问题，比如说：菜煮的不好
吃，不适合我们的胃口。或者是有的时候饭太干了也没有汤。
还有可能是同学们在家里吃的都是大鱼大一肉之类的吃不惯
学校的待遇。可能还有的同学很一爱一干净，喜欢把碗洗的
干干净净后再吃，而学校的可能碗洗的不干净，才觉得会有
吃不下饭的感觉。

那么现在，我就给大家提一供以下几种解决的方法：1.你们



尽量吃完。2.自己不要吃的菜可以给要吃的那位同学吃。3.
那就是我们可以把剩菜剩饭带回家，给小狗，小猫吃，多好
啊。这样一来，既不一浪一费，也给小狗，小猫填饱了肚子。
我想大家肯定会选择第三个吧，因为这样我们都做到了“光
盘行动”了。

我希望大家和我一起站起来，跟我一起大声的、地喊
出：“节约，从我做起”！

建议人：xx

20xx年xx月xx日

浪费现象建议书篇十一

尊敬的`老师：

在我们身边，浪费资源的现象并不会少见，首先是用电浪费，
比如大白天还开着电灯；其交是用水浪费，比如一瓶热乎乎
的水一会儿就用完了，不是因为喝，而是同学们用热水暖手，
水冷了就随手倒掉了；其次就是用纸浪费，这在学生中最严
重的，一本厚厚的笔记本随手扔进了垃圾桶，却只用过几页，
一张大白纸上面只写了一道数学草稿，就被扔进垃圾桶，多
浪费呀！

为此，我提出以下建议：

1、节约用电。教室的电灯电风扇由劳动委员负责，只在阴暗
的雨天使用。

2、节约用水。每周用班会课进行一次“环保”教育。让学生
回家告诉父母，比如用洗脸水洗衣服，用洗衣水拖地，再后
拖地后的水冲先厕所。



3、教育学生节约纸张。让学生把平时身边的纸收集整理，把
只用一面的纸订成册，用反面来打草稿，打完草稿后可捆成
一团卖给废品回收站。

家园只有一个，地球不能克隆！请老师采纳我的建议，保护
碧水蓝天，共建绿色家园吧！

建议人：

日期：

浪费现象建议书篇十二

亲爱的校长：

你好！

最近，我总会在去上音乐课、阅览课的时候看到有些学生拿
着一个刚刚用了不几页的本就直接扔进了垃圾池，还有倒垃
圾的同学倒垃圾的时候，在垃圾桶的最下面的本一下子掉出
来了好几个，甚至我在教室的时候也会看见；比如说，一个
同学刚刚在一个本上写了三四张的字，然后就扔了。你知道
吗？假设一个本是用一个树造成的，那么一个人每天浪费一
个本，一个星期过去七棵树没了，一个月过去三十棵树没了，
一年过去三百六十五棵树没有了，这是多么恶劣的后果呀！

可是为什么会这样呢？就是因为有些学生不把这样的事放在
心上，觉得浪费就浪费吧，反正一个本也不值几个钱，用完
了这个本还可以买，到时候再用这个本，这样做既浪费了钱
又浪费了森林，种一棵树，是要费很长的时间，甚至是几个
星期才才长出了一小截，也就是说，我们所用的一个本来的
时间是多么的漫长呀！

针对以上原因，我想提出以下原因：



1、每一个学生都要做到不浪费纸张资源；

2、每一个学生用一个本的.时候必须要用完，而且是正反两
面都要用完；

3、不能用本的时候是一个竖式或者是一个字就是一张，然后
就用下一张，必须要用完。

以上就是我想到避免这种行为的办法，请您采取以上办法，
让这样做的同学以后不会在这样做了。

建议人：xxx

xx年xx月xx日

浪费现象建议书篇十三

敬爱的秦校长：

您好！

我们这个校园中，每天都有成山成海的同学倒饭，看着饭盆
里的饭一点点的增加，我不禁有一丝丝愤怒：同学们人呢，
你们可曾想过，为了这一点点米饭，有多少人留下了汗水；
你们可曾想过，有多少人为了这一点点米饭，手上长满了茧；
你们可曾想过有多少人为了煮熟米饭把自己的手烫伤！

俗话说“人是铁饭是钢一顿不吃饿得慌”。而我们学校有很
多同学挑食，这样不吃那样不吃，总是爱吃零食，每天中午
都带一些水果或牛奶来吃导致吃不完午饭，不合理的分配吃
饭的'时间，每天中午都不加节制的添饭，总是攀比谁吃得多
谁吃得少，导致自己吃不完；对食物的认识不够也就是没有
养成节约食物的好习惯，从而每天中午都浪费了很多很多的
食物。



节约食物不仅仅是一句口号，我们要用实际行动来表达，要
树立：“节约食物光荣，浪费食物可耻”的观念，它并不是
一张空头支票，我们时时刻刻都要想着节约食物，无论是在
家中还是在学校。从而，我提出以下几点建议：

1、我们每一个月可以在班上以“节约食物”为话题做班会主
题来呼吁同学们要“节约食物”。

2、每天中午吃饭的时候，两个清洁委员在旁边看哪些同学倒
了饭，奖惩分明。

3、我们每个班可以定一个规矩，吃完饭才能添汤。

4、同桌可以在吃饭的时候互相监督，互相提醒。

节约食物靠大家，希望全校师生增强节约食物的意识，节约
每一粒米饭……

建议人：xx

20xx年xx月xx日

浪费现象建议书篇十四

全院老师、同学们：

民以食为天，食以粮为先。粮食是人类生存之本，是经济社
会发展之基。改革开放以来，我国粮食产量大幅提高，依靠
自己力量解决了十三亿人的吃饭问题。但随着人们生活水平
不断提高，损失浪费粮食现象也十分惊人，每年损失浪费的
粮食相当于2亿多人一年的口粮。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。勤
俭节约是中华民族的传统美德。浪费粮食的不良风气必须坚



决刹住。让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，深化
“光盘行动”，节约每一粒粮食，杜绝“舌尖上的'浪费”，
养成节约粮食的好习惯。

为弘扬勤俭节约的优良传统，对浪费粮食现象进行集中整治，
学院在10月份开展“节约粮食月”活动，院团委、学生会向
全院师生发出以下倡议：

1.自觉树立节粮光荣观念，养成节约粮食的习惯;

2.在食堂购买饭菜时自觉排队，不插队，不拥挤;

3.按自己食量适量点餐，吃完所有饭菜，不浪费;

4.就餐时保持桌面地面卫生，餐后主动送还餐具;

5.注意就餐时语言和举止文明，不喧哗打闹;

6.对周围浪费粮食现象及时进行劝导、制止;

7.自觉服从食堂文明就餐劝导志愿者的劝导。

建议人：xx

20xx年xx月xx日

浪费现象建议书篇十五

敬爱的学校领导：

你们好！

最近我在我们班的倒菜桶里发现倒掉的食物越来越多，里面
有很多都是同学们讨厌吃的青菜或是土豆。在蔬菜中，青菜



是最有营养的，可大同学都很讨厌他，导致有些同学都长不
高个，甚至是营养不均衡，所以我打算来做一次同学们的挑
食大调查，并提出一些意见！

建议：

1、不喜欢吃蔬菜的同学可以将蔬菜想象成自己爱吃的食物。

2、长得矮的同学要多吃胡萝卜，但其它的食物也要吃。

3、不能经常吃肉，容易出现肥胖症状。

4、豆制品也很有营养，许多同学都不去吃它，认为豆制品不
好吃，但它营养价值很高。

建议人：

日期：

浪费现象建议书篇十六

亲爱的同学们：

在学校食堂里，你是否扔过吃过几口的馒头？你是否倒过还
未吃完的饭菜？可能在你看来，一个馒头、一点剩饭算不了
什么，但每天看到食堂里满桶的剩饭，实在让人心痛与可惜。

当我们在浪费粮食的时候，你是否考虑过父母挣钱的艰辛、
农民伯伯辛勤耕耘的劳动和全世界因为温饱而饱受饥饿的家
庭。

为了让我们珍惜、节约粮食，抑制我校食堂日趋严重的浪费
现象，校学生会特向全校同学发起“光盘活动”的建议，望
同学们做好以下几点：



2、打饭要适量，吃多少打多少，做到不留剩饭剩菜；

3、做到不偏食，不挑食；

4、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费粮食的可怕
后果；

5、积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费的现象。

同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责
任。让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴
做起，让节约粮食成为自觉，成为一种良好的习惯，用实际
行动参与到“光盘活动”活动中来，为建设文明、和谐的校
园作出应有的贡献！

建议人：

20xx年x月x日


