
糖尿病论文(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

糖尿病论文篇一

近年来，社会经济水平不断提高，我国也逐步像老龄化过渡，
老年人人口不断增多。糖尿病在老年人群中患病率极高。本
次研究以86例患者为研究对象，探讨健康教育对社区糖尿病
患者预防的作用，详细情况如下。

1一般资料与方法

1.1一般资料

按照随机数字法原则选取86例患者作为研究对象，随机分为
对照组与观察组，86例患者年龄为31—79岁，女性40例，男
性46例。观察组男性患者22例，女性18例。对照组那行患
者24例，女性22例。两组在性别、年龄方面无差异，无统计
学意义（p0.05）。

1.2方法

观察组采用健康教育预防，对照组给予常规疾病预防手段，
对两组情况进行分析。观察组健康教育措施主要包括：检测
患者血糖浓度，为患者制定运动和饮食计划，对于高危糖尿
病患者建立干预档案。健康教育的方法：在社区开展讲座，
面向全社区糖尿病患者。使其了解药品的正确使用方式和药
品如何存放，在讲解过程中，使患者对糖尿病有更深层次的
了解。讲座过后，通过随机调查的方式调查患者对讲座内容
的了解程度。在讲解时，可以通过视频等方式直观地向患者



展示糖尿病的危害性。健康教育的主要内容：患糖尿病的原
因和症状、药品的正确使用和如何储存，在治疗糖尿病时应
该注意的问题，掌握糖尿病的基础知识，提高患者对其形成
一个正确的防范意识，增强抵抗糖尿病的决心，增强患者对
糖尿病的抵抗能力。食疗是患者进行有效治疗糖尿病途径，
告诉患者在日常饮食中，应该少吃多餐，注意日常饮食卫生。
运动也是糖尿病预防的有效手段，运动一方面能增强患者的
体魄，另一方面，运动有释放压力的作用，能够使患者的心
理压力得到舒缓，宣泄心中的情绪。无论对谁而言，有个健
康的心理状态都有利于生活质量的而提高，运动能帮助患者
预防糖尿病。因此，在健康教育中，应该积极引导患者积极
运动，形成天天运动的习惯。但是，运动也需要注意量，不
能运动过多，要保持一个合理的运动量。自我监督：糖尿病
的恢复与预防主要看患者，所以患者要积极配合医生治疗，
使医生的治疗措施变得有效。所以，患者要学会对自身的病
情进行自我检测，自己日常中的饮食、药品使用情况、各个
时间的血糖情况，都要进行记录。在这过程中如出现不适情
况应及时向医生反应。1.3统计标准采用调查或实际访问的形
式对患者对糖尿病的知识掌握程度进行了解。主要包括：糖
尿病的症状、产生原因、糖尿病的主要规则和存放要求。是
否能正确地使用测量仪进行血糖浓度的测量，能否积极地进
行自我检测，在日常生活中到是否注意正常饮食，是否积极
地进行了体育运动。医生对正确用药的额人数进行统计，记
录患者空腹3天后的血糖变化。

1.4统计方法

采用统计学方法对数据进行分析，p0.05时，表示差异有统计
学意义。

2结果

2.1两组患者对糖尿病相关知识的掌握情况



观察组对糖尿病引发原因、症状、药品存放原则、使用原则、
检测血糖知识的掌握明显高于对照组。差异有统计学意义
（p0.05）。

2.2患者听从医生嘱咐的调查结果

观察组对于医生的嘱咐用药听从情况、注意饮食方面及锻炼
情况明显优于对照组。差异有统计学意义（p0.05）。

2.3两组患者餐后2小时后血糖测量值

观察组患者空腹2小时后的血糖浓度明显低于对照组。差异有
统计学意义（p0.05）。

3讨论

在本次研究中，观察组患者对糖尿病相关知识的了解程度和
遵守医生的嘱咐程度都明显高于对照组，空腹时血糖值及餐
后2小时的血糖值明显低与对照组，说明了健康教育有利于糖
尿病病情的缓解，在社区糖尿病预防工作中具有显著效果，
值得推广应用。
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糖尿病论文篇二

我是xx省立医院（集团）鲁东医院的一名护士，目前在xx省
立医院进修学习，在进入内分泌专业学习之前，既往的临床
经验让我知道，目前以糖尿病为代表的内分泌疾病在我国的
发病率正在逐步升高，据《中国成人糖尿病流行与控制现状》
显示，我国糖尿病前期的发病率高达50%，在我国成年人当中，



有四亿人都处在糖尿病前期，如果糖尿病等内分泌疾病诊断
治疗不及时，会出现糖尿病足坏疽、糖尿病视网膜病变、糖
尿病肾病、冠心病等并发症，严重者会相对应地出现截肢、
失明、尿毒症、心肌梗塞等后果，给患者带来巨大的病痛及
心理、经济上的压力，上述现状坚定了我认真学习内分泌常
见疾病及并发症护理的决心。

进入科室后金护士长讲解入科知识，由带教韩老师带领我熟
悉病房，了解日常的工作和专科的护理常规，使我很快的融
入了科室。带教老师经常拿出自己精心准备的ppt来为我们讲
课，对我们进行糖尿病专科知识系统性的理论学习，在进修
期间，我掌握了糖尿病的各项基础知识，糖尿病的发病机理、
糖尿病并发症的护理及糖尿病患者血糖自我监测、饮食、运
动、正确胰岛素皮下注射、低血糖的护理等等，认识到了饮
食宣教的重要性及并发症预防的必要性，通过系统的学习让
我了解了糖尿病的现状，以及它的危害性，使我真正的认识
到糖尿病患者治疗的“五驾马车”的重要性。而“五驾马
车”之首就是健康教育，糖尿病专科护士作为糖尿病防治教
育工作的主力军，在糖尿病防治工作中的作用极其重要，她
们在健康教育、血糖监测、饮食指导、运动锻炼和糖尿病患
者自我管理中占据主导作用，使糖尿病患者获得了全面的高
质量护理，真正提高了患者的生活质量。

熟悉科室环境后，在带教老师的指导下我开始将理论和实际
运用联系起来，用学到的知识去管理病人。在临床实践期间
也遇到了糖尿病的各种急慢性并发症病人，如dka、低血糖、
糖尿病肾并糖尿病足、糖尿病眼病等，通过对这些病人的护
理，进一步掌握了其治疗及护理。自己还利用业余时间到糖
尿病专科门诊学习，通过在门诊的学习，掌握了糖尿病护理
门诊的工作流程，系统了解了糖尿病护士的工作模式，并掌
握了多项糖尿病专科新技术新设备，足病筛查，相关实验室
检查等，现在我能熟练应运糖尿病治疗的“五驾马车”对患
者进行一对一和小组教育。能够独立为病人制定个体化的饮
食、运动处方及相应的专科指导。



在内分泌科进修期间体会最深刻的就是优质耐心的护理服务
和病区干净舒适的环境。虽然病区患者比较多，但是在大家
的共同努力下，病房依然保持着安静，整洁，舒适的环境；
每间病房门口都装有按压式洗手液，避免交叉感染的同时也
为医护人员节约了时间。病区走廊的两边墙上都贴有健康教
育资料，方便病人查阅；科室每个月都会开展大型多媒体糖
尿病相关的知识讲座，对住院期间和出院的糖尿病患者进行
健康教育，使患者对疾病知识的知晓率很高。科室深入开展
优质护理服务，满足病人的身心需要。对每一个出院的病人
进行电话回访，为出院后的患者提供恢复期指导及健康指导，
真正使病人感觉安心、舒适。

最后非常感谢xx省立医院内分泌科各位老师给予我这次学习
和提高的机会，我会把学习到的知识和技能加以巩固并运用
到我在xx省立医院（集团）鲁东医院的实际工作中去，当好
一个糖尿病患者的卫士。

糖尿病论文篇三

3.1心理治疗：对这类患者一般采取认知行为治疗或人际行为
治疗，糖尿病专科医生要同情、理解患者，对患者经常予以
肯定和鼓励，应根据患者的自我管理能力，设定病情控制各
项指标的不同阶段目标，切忌急于求成，给患者造成心理压
力，对治疗失去信心。

3.2对重性抑郁及心理干预治疗无效的糖尿病患者，给予抗抑
郁药物治疗，以及早控制病情，预防并发症的发生。

3.3药物治疗期间要注意，抗抑郁药之间、抗抑郁药物与降糖
药物之间的相互作用。有些抗抑郁药物可增加糖尿病药的血
药浓度，导致低血糖发生。一些选择性5-羟色胺再摄取抑止
剂可改变吡格列酮及瑞格列奈的代谢，同时应用可引起低血
糖的风险。氟西汀和氟伏沙明可阻碍格列美脲的代谢。除西
酞普兰外，选择性5-羟色胺再摄取抑止剂都能不同程度的增



加罗格列酮、格列吡嗪的血药浓度。

3.4抗抑郁药包括三环类抗抑郁剂、单胺氧化酶抑止剂、选择
性5-羟色胺再摄取抑止剂及新型抗抑郁剂。前两者不良反应
较大，对血糖有影响，临床较少应用。后者不良反应较小，
常作为临床一线用药。如：氟西汀、舍曲林、西酞普兰、氟
伏沙明、文拉法辛、度洛西汀、米氮平等。

3.5降糖药包括磺酰脲类、双胍类、葡萄糖转化酶抑止剂、列
奈类、噻唑烷二酮类及胰岛素。按照ada关于t2-dm治疗指南，
临床常用的是：双胍类、噻唑烷二酮类、磺酰脲类及胰岛素。

糖尿病是一种慢性疾病。糖尿病性抑郁症病情更加复杂，治
疗更加困难。因此，需要医生周到细致，全面了解糖尿病及
抑郁症的治疗新技术，才能更有效地帮助患者早日康复。
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糖尿病论文篇四

1.1心理疏导护理措施由于骨结核和糖尿病都属于慢性疾病，
患者很容易在患病期间产生悲观消极的情绪，致使病情的康
复、身体的免疫机能受到不同程度的影响，此时，作为护理
人员，要积极配合患者的康复治疗，即耐心的向患者讲解病
情的病因和病况的主要治疗过程和手段，鼓励患者积极正面



的面对病情，树立抗击病魔的自信心，同时对有的患者来说，
他们往往担心的是结核会不会传染给自己的家属，针对这一
点来说，护理人员要耐心的向患者及其家属讲解整个病因的
产生，并以康复出院的人为例子，现身说法，使患者摆脱自
卑、失落情绪的困扰，并且医护人员在与患者进行交谈时，
要一直观察患者的一举一动，根据患者的肢体动作、面部表
情来找到患者的失落点，随后对症下药，与患者交流沟通，
使患者心情开朗。

1.2饮食护理措施在对患者进行饮食护理时，要考虑到患者虽
然患有骨结核合并糖尿病，但不能只注意一种疾病的饮食护
理，要兼顾两种疾病的病情，合理搭配饮食，适当增加糖类
的摄入量，不要过于严苛，同时三餐的饮食搭配要合理，每
餐尽量保证有富含蛋白质、纤维素、碳水化合物的`食物出现，
以此来增加患者对葡萄糖的慢吸收，增大胰岛素的释放量，
同时要在饮食中增添牛奶、大虾等高蛋白食物，以此促进身
体机能的新陈代谢，由于结核病有一定的中毒症状，故要鼓
励患者每天保持一定的饮水量，促进毒素的排出，通过对患
者在饮食方面的护理控制，来保证疾病的快速康复是有效的
护理手段之一。

1.3用药护理措施护理人员要时刻观察患者的用药情况，观察
患者是否出现后遗症或药物不良反应等现象，若发现异常，
要及时和主治医生取得联系，尽量避免因为药物不良反应而
产生的负面情况影响治疗的整个进程，但骨结核合并糖尿病
的用药较为繁杂，同时服药后反应较为复杂，如患者在使用
对氨基水杨酸制剂时，会由于药物的影响，而产生尿糖呈现
假阳性的问题，而当患者服用利福平后，排出尿液会出现桔
红色，使患者产生焦躁情绪，因此患者在服药过程中，护理
人员要耐心的向患者讲解服药之后可能会出现的症状，尽量
避免患者产生不良的思想负担。

1.4消毒护理措施由于结核病具有一定的传染性，患者在打喷
嚏、咳嗽的时候，护理人员要指导患者使用双层纸巾，同时



对于患者使用的餐具，要做到定期消毒或者使用一次性餐具，
但一次性餐具在使用过后，要进行集中销毁，防止病菌的传
播，同时患者居住的病房，也要定期进行消毒清扫，保持通
风，减少病毒感染的可能性。

1.5康复治疗护理措施患者在康复出院后，护理人员要教会患
者如何使用胰岛素等药物，并要叮嘱患者定期来医院进行复
查，检测尿糖、肝功能、血糖等指标是否在标准值范围内，
同时患者若发现任何异常，要及时与主治医生取得联系，最
好做到每天一定时间的体育锻炼，提高肺活量，且要保证每
天饮水量的合理摄入，提高免疫力。

2、结果

在通过对本院收治的44例骨结核合并糖尿病进行一段时间的
护理治理，患者的病情已基本维持稳定，同时患者也基本掌
握了病情的主要缘由，能够自行检测血糖、血压，并能够坚
持服药，定期来医院进行复查，护理治疗效果明显。

3、小结

骨结核合并糖尿病是一种病程时间长的慢性疾病，要想兼顾
治疗结核病和糖尿病，就需要在各方面做好充足的准备，来
保证治疗过程的稳定，对骨结核合并糖尿病进行护理治疗，
能够有效地从心理、身体等方面进行疏导治疗，提高患者康
复情况。因此，骨结核合并糖尿病的护理治疗为药物治疗提
供了支持与帮助，值得临床上推广与使用。

糖尿病论文篇五

【摘要】目的：探讨在社区糖尿病预防中给予健康教育的作
用。方法：在20xx年6月—20xx年6月选取我社区有慢性病档
案的86名糖尿病患者作为此次研究对象。将其分为对照组和
观察组，均43例。对照组给予常规疾病预防手段，观察组给



予健康教育进行干预。然后对结果进行分析。结果：观察组
患者对糖尿病相关知识的了解程度和遵守医生的嘱咐程度都
明显高于对照组，空腹时血糖值及餐后2小时的血糖值明显低
与对照组，差异有统计学意义（p0.05）。结论：在社区对糖尿
病患者开展社区糖尿病预防的健康教育有利于提高患者的认
知度，有利于患者病情减轻，效果甚好。

【关键词】健康教育；社区糖尿病预防；作用分析

近年来，社会经济水平不断提高，我国也逐步像老龄化过渡，
老年人人口不断增多。糖尿病在老年人群中患病率极高。本
次研究以86例患者为研究对象，探讨健康教育对社区糖尿病
患者预防的作用，详细情况如下。

1一般资料与方法

1.1一般资料

按照随机数字法原则选取86例患者作为研究对象，随机分为
对照组与观察组，86例患者年龄为31—79岁，女性40例，男
性46例。观察组男性患者22例，女性18例。对照组那行患
者24例，女性22例。两组在性别、年龄方面无差异，无统计
学意义（p0.05）。

1.2方法

观察组采用健康教育预防，对照组给予常规疾病预防手段，
对两组情况进行分析。观察组健康教育措施主要包括：检测
患者血糖浓度，为患者制定运动和饮食计划，对于高危糖尿
病患者建立干预档案。健康教育的方法：在社区开展讲座，
面向全社区糖尿病患者。使其了解药品的正确使用方式和药
品如何存放，在讲解过程中，使患者对糖尿病有更深层次的
了解。讲座过后，通过随机调查的方式调查患者对讲座内容
的了解程度。在讲解时，可以通过视频等方式直观地向患者



展示糖尿病的危害性。健康教育的主要内容：患糖尿病的原
因和症状、药品的正确使用和如何储存，在治疗糖尿病时应
该注意的问题，掌握糖尿病的基础知识，提高患者对其形成
一个正确的防范意识，增强抵抗糖尿病的决心，增强患者对
糖尿病的抵抗能力。食疗是患者进行有效治疗糖尿病途径，
告诉患者在日常饮食中，应该少吃多餐，注意日常饮食卫生。
运动也是糖尿病预防的有效手段，运动一方面能增强患者的
体魄，另一方面，运动有释放压力的作用，能够使患者的心
理压力得到舒缓，宣泄心中的情绪。无论对谁而言，有个健
康的心理状态都有利于生活质量的而提高，运动能帮助患者
预防糖尿病。因此，在健康教育中，应该积极引导患者积极
运动，形成天天运动的习惯。但是，运动也需要注意量，不
能运动过多，要保持一个合理的运动量。自我监督：糖尿病
的恢复与预防主要看患者，所以患者要积极配合医生治疗，
使医生的治疗措施变得有效。所以，患者要学会对自身的病
情进行自我检测，自己日常中的饮食、药品使用情况、各个
时间的血糖情况，都要进行记录。在这过程中如出现不适情
况应及时向医生反应。1.3统计标准采用调查或实际访问的形
式对患者对糖尿病的知识掌握程度进行了解。主要包括：糖
尿病的症状、产生原因、糖尿病的主要规则和存放要求。是
否能正确地使用测量仪进行血糖浓度的测量，能否积极地进
行自我检测，在日常生活中到是否注意正常饮食，是否积极
地进行了体育运动。医生对正确用药的额人数进行统计，记
录患者空腹3天后的血糖变化。

1.4统计方法

采用统计学方法对数据进行分析，p0.05时，表示差异有统计
学意义。

2结果

2.1两组患者对糖尿病相关知识的掌握情况



观察组对糖尿病引发原因、症状、药品存放原则、使用原则、
检测血糖知识的掌握明显高于对照组。差异有统计学意义
（p0.05）。

2.2患者听从医生嘱咐的调查结果

观察组对于医生的嘱咐用药听从情况、注意饮食方面及锻炼
情况明显优于对照组。差异有统计学意义（p0.05）。

2.3两组患者餐后2小时后血糖测量值

观察组患者空腹2小时后的血糖浓度明显低于对照组。差异有
统计学意义（p0.05）。

3讨论

在本次研究中，观察组患者对糖尿病相关知识的了解程度和
遵守医生的嘱咐程度都明显高于对照组，空腹时血糖值及餐
后2小时的血糖值明显低与对照组，说明了健康教育有利于糖
尿病病情的缓解，在社区糖尿病预防工作中具有显著效果，
值得推广应用。
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