
2023年读后感格式高中(实用5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

读后感格式高中篇一

顾城的诗很难懂，毕竟不是每个人都有诗人的心。

肤浅地谈下我的读后感：这是诗人的一个梦，顾城试图通过
诗将梦重现：我将铁链理解为阳光（一节节阳光的铁链），
因为此梦和水有光，所以出现一系列意向：泉水、大海、
鱼――而有水则有岸则有“台阶”，大海同”晴空"一样都是
青色，鱼与‘鸟’相恋象征宿命的绝望。

白马从森林深处踏着闪烁的阳光奔来，开遍鲜花。()青色的
大海翻滚的海浪便是我的火焰，是这晴空最强的兵，它们可
以冲破一切束缚夺向自由。在海中，我望见飞鸟与鱼相恋，
我想起了你……然而这阳光确如铁链般沉重，我的自由只在
梦中。

这是一曲对心中美好的颂歌与哀歌，表达了诗人对真善美的
追求（或许是爱情），我所有的花都从梦里出来，我所有的
梦都从水里出来，面对大海，我低声说了声你的名字。――
我所有的花只为你开。表达的爱慕之意溢于言表，然而字里
行间却充满绝望与孤独――我们都在阳光的铁链下行走，你
我的结局逃不了飞鸟与鱼的宿命。

读后感格式高中篇二

起初是因为无意中获悉有一名叫陆幼青的癌症患者在自己的



病痛再次复发时，居然仍以坚强的毅力写下了这本被称为
《死亡日记》的书，心中对其的坚强与乐观万分敬佩，又恰
巧赶上了寒假，于是下定了决心要好好看看这本书。

全书的内容涉及面相当之广，虽然每天的病房生活是那样井
然有序，但细心的作者依然能发现无尽的新奇，或许是静思
的时间增加了，一些平时让我们无从记起的人，事物，经作
者之笔下写来，竟然也显示出了不可忽视的重要性。从日记
的第一篇起，作者就表示要“写真实的日记”，因而在接下
来的每片日记中，我没有看到任何华丽而空洞的“美文”，
却清楚的感受到隐藏在那些铅字中的朴实情感。有感悟，有
快乐，有固执……总之，在没有“做作”存在的交流中，我
体会到了一种渴望已久的亲切感和真实感。

年仅三十几的陆幼青已经与癌症奋斗了将近十年，期间他娶
妻生女也曾享受过人生最大的幸福，但在写这本日记时，他
几乎已经到了可以预料自己死期的阶段，而他的妻子还年轻，
女儿也尚小，这都是让他无比牵挂的，我们可以在不少日记
的字里行间里清楚的感受到他对妻女强烈的爱意，以及对生
的深切的渴望。即使他在书中明确表明自己对死亡的态
度――坦然面对。他就像一个无畏的战士，有着与病魔斗争
到底的决心，还能不断鼓舞那些丧失信心的癌症患者。对于
这样一个病人，相信我们会感动，会敬佩，而决非产生一种
同情心，因为他不是一个生活中的弱者，起码在精神上不是，
甚至比许多健康的人过得更好。

书看完了，第一次发现自己的生活原来并不因为每天两点一
线而变得枯燥，乏味，第一次让自己在平凡与伟大中找到了
平衡的支点――自信。第一次有了对生活的感性认识：因为
有自己，所以变得很精彩。“死并不可怕，可怕的是失去了
活的勇气。”珍惜现在，珍惜拥有，才是最重要的！



读后感格式高中篇三

读了海子的诗《面朝大海，春暖花开》，这首诗歌以朴素明
朗而又隽永清新的语言，拟想了尘世新鲜可爱，充满生机活
力的幸福生活，表达了诗人真诚善良的祈愿，愿每一个陌生
人在尘世中获得幸福。

第一次读海子这首诗的时候，心里有什么东西立刻被融化了。
有一些很温情很温暖的小细节浮上了心头，心被温热了。很
大很大的温暖包裹着我，让我心安理得。

简洁的东西总能够更深入地感动每一个人，比如海子的这首
诗，看着他简单而美丽的幸福，我感动得想哭。没有华丽张
扬的辞藻，没有无聊的故做深沉或呻吟，淡淡的、一字一句
的叙述着。

在诗里，我几乎看到了海子明亮的笑容，露出他白净的牙齿，
对我说：“从明天起做个幸福的人。”这个明净单纯似孩子
的海子这样固执地守着他美好而质朴的小幸福dd他要“给每
一条河每一座山取一个温暖的名字。”呵呵，多么可爱的固
执。他又张扬着他的小幸福，就象他在诗里说的那样“和每
个人通信”、“那幸福的闪电告诉我的，我将告诉每一个人。
”这是一个被所有温暖包裹的孩子。他善良、他纯洁、他小
心翼翼，他还开心地对每个人微笑并祝福他们。

面对着大海，海子要开始幸福的生活了！我看见他在海边，
不停地唱着动听的歌dd“面朝大海，春暖花开……面朝大海，
春暖花开……面朝大海，春暖花开……”

两个人的世界，可以是朋友，可以是仇人，可以擦身而过，
但如果他们相爱了，结果只有走上灭绝的命运。

就像飞鸟恋上鱼，拼命想厮守在一起却是害了对方，毁了自
己，然而越是天差地别的两个越能互相吸引，越是困难阻碍



的环境越是奋不顾身。

大海是海子诗中的核心意象，广阔浩荡，心旷神怡，生机勃
勃，是安魂之乡，是搏斗之乡，是理想之乡，是海子作
为“海之子”的精神归宿，是他可以找到真正的幸福感的地
方。面朝大海，春暖花开，当然是一种海市蜃楼，然而这是
海子所能感受到的一种明丽的幸福感受。

读后感格式高中篇四

本文的作者是斯宾塞？约翰逊。他是位医学博士、演说家和
作家。他的观点让我们知道了许多生活中的简单道理。本书
是他的经典之作。本书中的四个角色：老鼠嗅嗅，匆匆、小
矮人哼哼，唧唧，它们来代表我们不同方面的性格。我们每
个人都具有这些不同的方面，不论是我们的年龄、性别等。
故事讲述了这四个可爱的小精灵在迷宫中寻找它们的奶酪的
故事。

迷宫”代表着你花时间寻求着的东西所在的地方，它可以是
你工作的地方、生活的地方、生活中的某种人际关系。在故
事中你会发现，当面对变化时两个老鼠做的比两个小矮人要
好。因为它们总是把事情简单化；而两个小矮人所具有的复
杂的脑筋和人类的情感，却总是把事情变的复杂化。这并不
是说老鼠比人更聪明，而是说有些事你过于复杂化的话反而
会变的更糟。在当今这个社会，人会面对各种突来的变化，
关键看你怎么去应对。本书告诉我们：要清醒的认识，有时
需要简单的看待问题，以及灵敏快速的行动，你不必把事情
过于复杂化，或一味的让那些惊恐的念头使自己感到慌乱；
其次，必须要善于发现一开始发生的那些细微的变化，以便
你为即将来临的更大的变化做好准备；最重要的是只有当你
克服了自己的恐惧念头，并且勇于走出自己习惯的生活，去
享受冒险带来的喜悦的时候，你才会得到新成果带给你的报
酬和奖赏。还有一点必须承认，那就是阻止你发生改变的最
大的制约因素就是你自己，只有自己发生了改变，事情才会



开始好转。生活不会遵从每个人的愿望去发展，改变随时可
能降临，但积极的面对改变却会让你发现前景更加美好，正
所谓塞翁失马，焉知非福。

人生犹如“迷宫”，每个人都在其中寻找各自的“奶酪”。
那么，你是否正在享受你的奶酪呢？如果是的，恭喜你，你
只需要阅读一下书中的小故事即可，因为它会时刻提醒你，
你的奶酪是否已经变质；如果不是，欢迎你，请你把这本书
从头到尾阅读一下，希望你能够从中受到启发，尽快享受你
的奶酪。

，有个公主贴出了一个布告：谁能猜中她出的谜语，就嫁给
谁。

有三个裁缝来猜谜语，结果第三个小裁缝猜中了，公主不想
嫁给他，就让他和熊在一起过一夜，是想让熊把小裁缝吃掉。
哪知，小裁缝非常聪明，想办法用老虎钳夹住熊，就安全地
度过了一夜。第二天公主看小裁缝还活着，只好嫁给他。小
裁缝的两个同伴非常妒忌他，他们把熊放出来，熊去追赶小
裁缝和公主乘坐的马车，聪明的小裁缝做了个老虎钳的样子，
熊害怕再次被夹住，就马上掉头跑回去了。小裁缝和公主过
上了幸福的生活。

通过阅读这个故事，我感到小裁缝的聪明值得敬佩，我们要
学习小裁缝善于思考、善于动脑、仔细的分析、大胆的去实
践。今后在学习中我如果遇到困难，一定要开动脑筋，去想
出克服困难的办法，把学习成绩搞好。

读后感格式高中篇五

读《鲁滨逊漂流记》有感我很喜欢冒险一类的书，书中那些
惊险、变化多端的场面、扣人心弦的情节，常常使我流连忘
返，激动不已。我很喜欢《鲁滨逊漂流记》，主人公那顽强
的生命力，不怕艰难、勇往直前的精神，深深地打动了我。



《鲁滨逊漂流记》主要讲了鲁滨逊为圆自己的航海梦，在19
岁那年，独自登上了开往伦敦的船。不幸，在海上遇难，被
迫漂到一个荒凉的小岛上，没有粮食，没有水，没有船，要
生存，一切都得靠自己。鲁滨逊没有被困难吓倒，靠着顽强
的意志和过人的智慧，历尽千辛万苦，建造了自己的家和各
种器具，还种了庄稼，养了一群羊。他在岛上独自生活了30
年后，终于回到了自己的祖鲁滨逊不怕困难，创造了奇迹。
我们在生活、学习中也要相信自己，勤于思考，不断摸索，
也一定能达到目标。爱迪生为了创造出电灯，不辞辛苦，用
了一千多种丝做实验，花了好几年，终于找到了钨丝，使电
灯亮了起来。这需要多么大的毅力啊！“落潮总有涨潮日”，
前柬埔寨国王西哈努克亲王，在访问七国时，柬埔寨发生政
变，他几十年流落他乡，可是他并不放弃，克服重重困难，
在人民的帮助下，几十年后重新坐到了国王的宝座上，我非
常敬佩他。和这些伟人相比，我可差远了。我碰到难的题目，
有时不想深入思考，想想老师肯定会讲，我就不用多想了。
光听老师的答案，没有把它化为自己的东西，最后还是半懂
不懂。以后，我要不怕难，不怕烦，勤学习，爱学习，使自
己的成绩更好。我们生活在和平、富裕的时代，更要从小培
养吃苦耐劳、不怕挫折、永不放弃的品质。人的一生会碰到
许多挫折，要相信自己，不怕困难，勇于探索，一定会取得
好成绩。我们要牢记孙中山先生的一句话：“吾志所向，一
往无前，愈挫愈奋。


