
2023年癌症宣传演讲稿 宣传部演讲
稿(汇总7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

癌症宣传演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们，下午好！

我是来自五3班的，能竞选上少先队大队长，并兼任少先队宣
传部长，我感到非常荣幸！感谢大家的支持！

；我特别喜欢舞蹈，走在舞台上自信满怀，表演出色，常常
获得非常优异的成绩。

3、身为宣传部长，我会在老师的指导下组织好每一次少先队
活动的宣传工作，为各种活动的开展作好准备，并及时宣传
同学们的活动表现和成绩，让大家在活动中有快乐，更有收
获。

总之，在今后的工作中，我一定会兢兢业业，随时虚心接受
大家的批评和监督！

癌症宣传演讲稿篇二

大家好，我是，来自 班。现任宣传部副部长一职，今天很荣
幸站在这个讲台上参加竞选，我要竞选的是：宣传部部长一
职。



一年半前，因为喜欢与锻炼，我进入了宣传部，一开始的自
己只是喜欢画画、写pop字，经过社联的锻炼，我学到了很多
的东西。社联的温暖与感动都历历在目:还记得画第一块画板
的激动，第一次布置活动会场的兴奋，写工作计划、工作总
结的责任感，还有我们牵手同唱《明天会更好》的感动；慢
慢的就爱上了这里，学会了合作，学会了真诚，随着学弟学
妹的到来，发现这份工作更是一份责任。我把学长学姐曾传
授给我们为人处世的道理及工作经验教给学弟学妹，和我的
干事一起出画板，教他们如何调颜料、如何设计版面，为了
更好的完成画板，每一块画板我都亲自设计交给他们，大家
一起讨论商量，增强了合作能力，高效地完成画板的同时我
们成为了很好的朋友。因为责任、感动、热爱与温暖，我希
望继续留在社联、留在宣传部，贡献自己的一份力。 这段日
子里在付出的同时也收获很多，我慢慢的学会了与不同人的
交流方式、逐渐的积累工作经验，懂得了用长远的眼光看待
每一件事情。当然大学、学习是非常重要的，我一直认为学
习和工作可以实现共赢，所以我一直努力学习，并努力将工
作做好。一直以来我都以尽心尽力为原则严格要求自己的工
作与学习，努力学习pop技能，积极参与宣传部的每项活动，
我熟知出画板、布置会场、拍照、上传活动材料这些事项，
所以我有能力胜任这份工作，并且有信心带领宣传部创造更
大的辉煌！

如果我有幸竞选成功：我会带领宣传部配合社联各部及协会
活动宣传工作；高质量、高效率的出好每一块画板，在画板
这块我会严格的要求自己和我们的干事，学习pop、调色、拍
照等技能。并且继续我们部传统、每星期上交一份画作或者
书法，使我们宣传部更上一层楼；在装饰活动会场方面，在
完成最艺术、最富有美感的会场前提下，最大限额的为社联
省下经费；我会向学长学姐学习，将自己一年半所学到的为
人处世的方式及工作经验和我的学弟、学妹共享交流，工作
上严格要求，工作之余和他们成为知心的朋友。在第一时间
将我们的活动材料整理好传到五四阳光网上。



因为社联是我成长的阶梯，所以我也想贡献出一份力量；因
为社联这个家一直温暖着我，所以我想用自己的温暖继续温
暖你们每一个人；我深知行动的力量是最具有说服力的，我
会以最饱满的热情、最积极的心态、最强烈的责任心对待这
个家。希望大家给我这个机会！

谢谢！

癌症宣传演讲稿篇三

大家好！今天我竞选的岗位是体育委员。首先介绍一下我在
体育方面的优势。从小我就特别喜欢运动，从一年级开始，
就参加了我市的“神卢少儿足球俱乐部”，经过两年艰苦的
训练，我已基本掌握了足球这项运动的基本技巧，自己的体
质也得到了很大的提高。紧接着爸爸为了提高我的心理素
质，xx年我又报名参加了“正道跆拳道俱乐部”，经过白带、
黄带、黄绿带、绿带、绿蓝带、蓝带、蓝红带、红带一次次
艰苦而又严格的升级考试，我已成为少儿组中最高级别的带位
“红黑带”。

在道馆的这三年时间里，我经常为我们这个团队喊队，帮助
比我级别底的队员，教他们套路等等，我在其中也感受到了
无比的快乐！

另外，我有一种不怕吃苦，甘愿为集体做事的奉献精神，所
以我相信我有能力干好体育委员这项工作，为我们五（6）班
争光添彩，为大家服务，请大家相信我，支持我，为我投上
您神圣的一票！

谢谢大家！

癌症宣传演讲稿篇四

大家好！今天，我演讲的题目是：保护生命从我做起，消防



知识牢记心中。

我们知道，自从人们发现火，它就给我们带来了巨大的变化。
在黑夜里，因为它我们有了光明，在寒冬时，因为它而有了
温暖……但是“水火无情”，如果这把“双刃刀”运用不当，
就会危及到我们的生命及财产，也会有无法弥补的得失之患。

“生命”，一个多么鲜明的词语；“安全”，一个被所有人
重谈的话题。每个人都在祈求平安，但“天有不测风云，人
有旦夕祸福”。在我们现在社会生活中，火灾已经成为威胁
公众安全，危害人们生命财产的一种多发性灾害。

纵使这些夺取无数人生命的火灾事故，但有多少起不是因为
我们消防意识的淡薄，酿成的恶果？有多少起是我们追求一
时利益的漠视生命的惩罚呢？其实有很多的安全隐患并不是
我们不能预防的，而是人们内心缺乏对生命的珍惜。

一、在家里睡觉时被烟呛醒，应迅速匍匐爬到门口，把门打
开一道缝，看门外是否有烟火，烟火封门，千万别出去，应
改走其他出口。

二、遇到火灾时，在拨打119火警电话时，必须保持冷静清醒
脑，准确说出“三要素”——起火地点、燃烧对象、火势情
况。

三、自己身处的地方根本找不到安全出口的牌子的话，那么
说明那里有极大的安全隐患，千万不要前去了。

四、若火已经接近自身，切勿惊跑！因为奔跑或拍打时会形
成风势，加速氧气补充，促旺火势。()当外衣着火时，应赶
紧抛掉衣服或就地打滚，压灭火苗。

五、若被低层困楼层，必要时可采取跳楼求生措施。此时要
尽量抱些棉被、枕头等松软物品或打开大伞跳下，以减缓冲



击力。

“险患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”。我们须
自觉承担起防火工作的责任和义务，更多的学习和掌握消防
知识，遵守各项防火制度，形成“人人关心消防，处处注意
防火”。这才是减少火灾事故发生的唯一根本。

我的演讲结束，谢谢大家！

癌症宣传演讲稿篇五

竞争上岗有上有下、有进有退，上固可喜、下也无悔，一如
既往;进也可贺、退也不馁。我不敢奢求什么，只想让大家认
识我、了解我、帮助我，从而喜欢我、支持我。今天借此机
会，表达一下我的心愿，感谢各位领导多年来对我的教育和
培养，感谢与我同舟共济、朝夕相处的全体同事对我的帮助
和信任。我竞选的部门是宣传部，宣传嘛。让大家明白，知
道，了解正确的信息，通过各种媒介手段去传播信息，让大
家有所识，有所得。竞选宣传部的理由或许只有一个吧，即
本着为大家服务的信念与能得以施展的书法特长的平台。让
我在院干招新表竞选部门这一栏填上了宣传部。

怀着激动与不安进入院干第一轮笔试，试题不多，但很有深
意，前面的填空题使我纠结。为什么呢？因为我不懂，不懂
就是不懂，可不要装懂。我慢慢平复了心情，试着解答下面
的试题。简答、病句都难不倒我，最后新闻稿也圆满完成。
我抱着不抛弃不放弃的心态。再最后时刻，大运会上我校技
巧啦啦操队等演绎的《激情之夜》、三下乡等几个小题也画
上了句号。走出教室有朋友问我答得怎样，我却心里没有着
落。因为我的知识面里还有缺陷，还有不足。但又令我高兴
的是通过笔试发现了缺陷，发现了不足，岂不是帮助了我么？
事后上网一个个查询答案，收获也颇多。庆幸的是我进入了
第二轮面试。正值大学里的第一个团日活动也同时展开，布
置完会场，才匆匆进入第二轮面试会场。在这个过程中，我



不得不承认我们的对手是强劲的实力派，都是有着充分的准
备而来的，而我却一直忙于班级事务，无暇兼顾，或者玩笑
说只是把人带来了。但这也是一个绝佳的学习机会，从为人
处世的态度到表达沟通的能力，都是值得我学习的。“成固
欣然败亦喜”是我最想说的一句话。在短短一周时间里，我
看到了对手的实力，其实最后谁上谁不上都已不那么重要了，
因为我们都已经得到了锻炼与提高。到最后展现书法功底时，
我第一个举手上来，字虽不好，但要相信，态度是正确的。

第三轮答辩说不上准备，但也思考了一下午，我可能是全场
少数几个没有穿正装的同学之一吧。下台后一起竞选的朋友
就问我为什么不穿正装，我答了他一个微笑。其实原因有二，
一是我因班务无暇，第二个就是顺其自然吧。美不是可以雕
饰的，态度与能力也不是刻意雕饰的，就都让他随风而去吧。

有人说，人行走了一段时间总要回头看看，回头看看自己曾
经走过的路，回头看看自己曾经欣赏并迷恋的风景，于是沐
浴在秋日阳光里的我也开始若有所思地回忆，回忆这竞选过
程中所经历的一切，然而结果让我有些愕然，因为我能够回
忆起来的只有两个字——挑战！挑战的舞台成就了我们每一
个人，希望从这走出的每一个人都能展现出最灿烂的自己！
生活充满挑战，我们永不言弃！

感谢那些给予我殷切关怀的老师们、学长学姐们；感谢让我
们体验到竞争激烈的对手们；感谢那些帮助支持过我的朋友
们。谢谢你们了，谢谢你们教会我成长，教会我工作与学习。
第三轮答辩会过去一周多了，期间我又由原来代理班长当选
为正式班长。当学姐发信息过来时，我正在为系里承办
的“国际化学年”图片展展板做准备。直到七号也就是今天
才初见雏形。我利用下午的时间写下了这么些零散的文字，
与其说是竞选感言，倒不如说是体会罢了。若是让我来选择，
我会选择从基层干起，从一点一滴小事干起。如果让我说成
为院干需要的品质有哪些，我会这样回答，其中有三：第一，
严谨认真的态度；第二，坚持不懈的决心；第三，积极向上



的信念。说到这里，我要把最美好的祝福致以这次院干招新
活动的组织者们、评委们、各位对手们。谢谢你们了，谢谢！

癌症宣传演讲稿篇六

在新的世纪里，我们渴望美丽的地球，绿色的家园，湛蓝的
天空，清新的空气。但是，由于人类的肆意破坏、污染、浪
费，使地球变得千疮百孔、遍体鳞伤。人类受到了大自然的
惩罚，逐渐意识到了环保的重要性。

1.共同建设“节约型社会”，节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸。节约用水，用完水后及时拧紧水龙头，避免大开
水龙头，提倡用脸盆洗手、洗脸;节约用电，电器不使用时应
关闭电源;节约用纸，多用手绢、抹布，尽量两面使用纸张。

2.为减少空气污染、节约能源，尽量使用公共交通工具、自
行车或步行。

3.为保护森林、矿产等自然资源，尽量购买使用再生材料制
成的、可多次长期使用的商品;减少使用一次性纸杯、一次性
木筷和餐盒等。

4.减少使用塑料袋，它是白色污染的元凶。

5.发展经济不能以破坏环境为代价，要把发展经济与保护环
境放在同等的位置。

6.加强环保的宣传教育，从小培养环保意识，积极投入到保
护环境的活动当中。

7.自觉保护生态环境，积极参与绿化美化活动。

地球只有一个，她的生命是脆弱的，不能因为我们为着眼前
的发展和获得微小利益，以肆虐的行为，无“度”的获取，



使原本已经脆弱的躯体更加脆弱!记住，保护地球，就是保护
我们自己!

癌症宣传演讲稿篇七

早上好!我是来自三(3)班的董金爽, 今天我演讲的题目是
《远离毒品，创造美好未来》。

禁毒，你知道哪些是毒品吗?毒品是指鸦片，海洛因，吗啡，
大麻，可卡因以及国务院规定管制的其他能够使人形成瘾癖
的麻醉药品和精神药品。现在，毒品已蔓延全球，成为世界
一大公害，各国政府和人民对它无不深恶痛绝。

毒品残害着人的身体。一旦吸食毒品，人体的正常机能受到
严重的，甚至不可救治的损害。整个人变得目光呆滞，反应
迟钝，记忆力衰退，脾气暴躁。不仅如此，吸毒还将使人颠
倒正常的生活规律。当毒瘾发作时，骨头里就像有千万只蚂
蚁在咬那样钻心地疼。

毒品蒙蔽着人的良知。吸毒者毒瘾一发作，什么血缘，亲情，
伦理道德，统统抛诸脑后。铤而走险，杀人抢劫，只为能得
到毒品。多少家庭因毒品的侵袭而破裂解体，多少的未成年
子女因父母吸毒而使幼小的心灵受到极大的创伤!

在我国登记在册的吸毒人员中，年龄最小的竟只有11岁。未
成年人是毒品最易感染的群体，同时又是受害最深的对象，
资料表明，未成年人吸毒者活不到30岁。正因为如此，党和
国家本着对未成年人的高度关怀，提出了"禁毒宣传，要从娃
娃抓好"的号召。今天，我们再次呼吁每一位同学，积极响应
禁毒的号召，积极协助宣传毒品的危害性，真正认清毒品的
危害，从内心深处憎恶毒品，拒绝毒品。

同学们! 我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类
使命，民族的希望，家庭幸福的重任。为了我们健全的身体，



良好的心理，为了我们灿烂的前程，为了我们家庭的永远幸
福，请任何时间，任何地点永远地远离毒品!让我们一起向毒
品 "说不"。

少年兴，则国兴;少年强，则国强。少年自立于世界，中国才
有希望!为了祖国的明天，为了民族的希望，为了宝贵的生命
放射出绚丽的光彩，让我们从心底喊出:远离白色毒品，创造
美好明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!


