
2023年礼仪读后感 礼仪金说读后感(优
秀9篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后感
范文，希望大家能够喜欢!

礼仪读后感篇一

《现代社交礼仪金典》内容简介：在当今社会，可谓有礼走
遍天下，无礼寸步难行。礼仪是一种无声的语言，它反映着
一个人的道德修养，也传递着一个人对生活的内心态度。具
有良好的仪表，无论走到哪里，都能得到人们的尊敬。只有
社会上讲文明礼貌的人越多，我们这个社会才会越和谐。如
果我们每一个人都教养有素，礼貌待人，处事有节，我们的
生活就会更多一些愉悦，国家也会更加安定有序。

图书目录编辑

第一章个人礼仪

一、服饰礼仪

(一)tp0决定coat：tp0着装原则

(二)扬长避“短”：女性职业装基本原则

(三)记住，着装要端庄得体：女性正式场合的着装

(四)要风度更要温度：女性着装禁忌

(五)用西装打造职业形象：男性西装礼仪



(六)男人着装“七宗罪”：职业男性着装禁忌

(七)饰品在精不在多：佩戴饰物的礼仪

(八)白领丽人手中“宝”：皮包的选择

(九)成功男士必备品：手表的选择

二、表情礼仪

(一)此处无声胜有声：目光礼仪

(二)微笑是人际交往的通行证：笑容礼仪

三、仪容礼仪

(一)浓妆淡抹总相宜：化妆的礼仪

(二)切勿自成一派玩“惊喜”：女性化妆禁忌

(三)完美形象为你加分：仪容修饰

四、言谈礼仪

(一)小称谓，大智慧：称谓的礼仪

(二)好的沟通从好的寒暄开始：寒暄的礼仪

(三)用交谈培养情谊：话题的礼仪

(四)用幽默接近距离：开玩笑的礼仪

(五)学会说“不”：拒绝的礼仪

(六)倾听要用耳更要用心：倾听的礼仪



(七)道歉需要勇气：道歉的礼仪

(八)得饶人处且饶人：批评的礼仪

(九)学会有效提问：提问的礼仪

(十)用赞美搞定人际关系：赞美的礼仪

(十一)不卑、不亢、不慌张：涉外谈话礼仪

(十二)掌握成功交谈的原则：成功交谈十忌

五、举止礼仪

(一)小动作，大事情：手姿礼仪

(二)练就优美的站姿：站姿礼仪

(三)蹲起之时勿“泄密”：蹲姿礼仪

(四)练就正确的坐姿：坐姿礼仪

(五)走路要轻松矫健：行姿礼仪

第二章社交礼仪

一、介绍

(一)不要“雷人”要动人：自我介绍的礼仪

(二)尊者优先：介绍他人的礼仪

(三)尊卑有序：集体介绍的礼仪

二、握手



(一)该出手时才出手：握手的时机

(二)主动出击太失礼：伸手的先后顺序

(三)热情洋溢三秒钟：正确的握手礼仪

(四)手会出卖你的心：握手与心理

三、名片

(一)我叫xx，请多关照：名片递交礼仪

(二)尊重对方的名片=尊重对方：名片接收礼仪

(三)因人而异，灵活应对：索取名片的方法

四、电话礼仪

(一)三声之内要接听：接听电话的礼仪

(二)沟通从电话开始：拨打电话的礼仪

(三)代人接听要做好记录：代人接听电话的礼仪

(四)提升形象要从细节做起：接打手机的礼仪

五、馈赠礼品

(一)来而不往非礼也：馈赠礼品的礼仪

(二)花意花语要准确地传情达意：送花礼仪

第三章职场礼仪

一、求职面试礼仪



(一)知己知彼上职场：面试前的准备

第四章商务礼仪

第五章生活礼仪

第六章餐饮礼仪

第七章涉外礼仪

礼仪读后感篇二

所谓谦词，就是表示谦虚的言辞。所谓敬词，是指敬称他人
或与他人有关的人和事时所用的词。

以下是一些典型的谦词敬语。

一、“拙”字一族：称自己的(文章、见解等)。

拙笔：称自己的文章和书画。如：拙笔一幅，敬请惠存。

拙见：称自己的见解。

拙著(拙作)：称自己的作品。

拙荆：古人对人称自己的妻子。

二、“小”字一族：称自己或与自己有关的人或事物。

小弟：男性在朋友或熟人之间谦称自己。如：小弟有一不情
之请。

小儿：谦称自己的儿子。

小女：谦称自己的女儿。



小可：谦称自己(多用于早期白话)。如：小可不才。

小人：古人指地位低的人，后来地位低的人也用于自称。如：
小人不敢。

小生：青年读书人自称(多见于早期白话)。

小店：称自己的店。

小照：指自己的尺寸较小的照片。如：附小照一张。

三、“薄”字一族：称自己的事物。

薄技：微小的技能，谦称自己的技艺。如：薄技在身。愿献
薄技。

薄酒：味淡的酒，常用作待客时的谦词。如：薄酒一杯，不
成敬意。

薄礼：不丰厚的礼物，多用来谦称自己送的礼物。如：些许
薄礼，敬请笑纳。

薄面：为人求情时谦称自己的情面。如：看在我的薄面上，
原谅他一次。

四、“贱”字一族：称与自己有关的人或事物。

贱姓：与“贵姓”相对，谦称自己的姓。如：(您)贵姓?贱姓
王。

贱内：对别人称自己的妻子(多见于早期白话)。

贱事：古人称自己的私事。

五、“敝”字一族：称自己或自己的事物。



敝姓：称自己的姓。如：(您)贵姓?敝姓王。

敝人：对人称自己。

敝处：谦称自己的家或停住的地方。

敝校：谦称自己的学校。

六、“鄙”字一族：称自己或自己的事物。

鄙人：谦称自己。

鄙意：称自己的意见。

鄙见：称自己的见解。

七：“愚”字一族：用于自己的谦称。

愚兄：对比自己年龄小的人谦称自己。

愚见：谦称自己的意见。如：愚见浅陋抛砖引玉。

愚以为：谦称自己认为。如：愚以为不可。

八、“忝”字一族：表示辱没他人，自己有愧。

忝列：有愧被引入或处在其中。如：忝列门墙(愧在师门)

忝在：有愧处在其中。如：忝在相知之列。

忝任：有愧地担任。如：忝任宰相之职。

礼仪读后感篇三

《金雨滴》是一本比较让人感动的书，故事开始讲的是老张



有一辆自行车，现在用不到了。他是一个很重情义的人，所
以给自行车搞了一个告别仪式。仪式结束后，张立平就把车
子放到楼道里，第二天自行车就不见了。

因为这起丢车事件，才有了后面的故事。故事中的'主要角色
除了张立平，还有春树、夏雨、杨学智、秋愁。事件的过程
很漫长，几个关键点是：遇见春树、遇见夏雨、告别仪式、
遇见秋愁、遇见学智。事件的结果很不错，张立平找到了自
行车，也见到了他最好的朋友――学智，我对这个结果很满
意。

我对整件事的开头有些意见，张立平在为自行车办告别仪式
的时候，在自行车旁边的桌子上摆了一盆矢车菊，旁边写着
矢车菊的花语：遇见和幸福。可是他没说他和自行车怎么遇
见，怎么幸福。如果我可以改变，我会把这部分内容补充完
整。

这本书真是太好看了，感谢与它的遇见，感谢它所带来的美
好！

礼仪读后感篇四

很多同学都会问老师，我马上就要面试了，我应该穿什么在
这里建议大家服装的选择要符合自己的形象气质，既要表现
出有教养，又要表示出对考官的尊敬。

男生的最佳面试服装是西装，但绝对不是只能穿西装，应以
能够体现自身优势，增强自身沉稳、内敛的气质为主要目的。
尽量以简单稳重的造型为佳，颜色以深色为宜。如果是西装，
在去除袖口商标的同时要注意西装的第三个扣子不需要扣上。

但是如果是只穿衬衫，就要考虑是否系领带，就算真的系领
带也要注意佩戴领带夹，以免问好鞠躬的时候领带前倾。



对女生着装而言，职业化的套装搭配中跟的皮鞋会让人看起
来精明、干练、成熟，会给面试人员留下比较职业的印象，
但切忌穿超短裙或黑色网袜入场。

整体的服装搭配要遵循简单原则，一般身上的着装颜色不超
过三色，佩带的首饰以式样简单、数量不超过两件为好。

2.妆容

妆容的总体要求是端正庄重、修饰避人、整洁干净、简约朴
实、得体自然。

男生需要注意的是发型发式要求干净利落、整洁自然。基本
的要求是前发不覆额，侧发不掩耳，后发不过领。应养成每
天修面的好习惯，保持干净整洁，不蓄胡须、鼻毛不外现，
口无异味。

女生，淡妆和合适的发型是有必要的，因为化妆可以使自己
增添信心，合适的发型可以增添自己在考场中的魅力，同时
也充分展示对自己和对他人的尊重。女性可以烫发，但要给
人稳重感，不要太前卫或轻浮。

此外需要提醒考生的是面试时应保持手部清洁，不蓄长指甲，
不使用醒目的甲彩。建议考生面试时不要使用香水。

面试社交礼仪二：考生的行为举止

要求考生对面试考场的基本流程进行了解，主要包括进场时
的敲门、关门，问好、致谢，移凳、入座，开始答题，离场
等方面。具体操作为：

(2)问好：考生抬头挺胸稳稳地站在考官面前，手自然的垂放
在裤线两侧，避免给考官一种怯生生、拘谨、不自然的感觉，
眼神坚定地、简洁地与各位考官大声问好。稳妥起见，一般



说各位考官好，我是1号考生，然后以鞠躬、点头或是微笑的
方式表达对考官的尊重。

(3)入座：得到考官的许可后方可入座。入座时动作要干练利
落，面带微笑，给人大方得体的感觉。入座之后，要站有站
相，坐有坐相，端正坐姿，把握好身体与桌边的距离、眼睛
与桌面的尺寸以及手臂的放置比例。

坐在椅子上要挺胸抬头，表情自然，两肩打开，双手平稳的
放在考桌上，两脚平落地面。

(4)开始答题：在答题的过程中，考生需要注意的是，自己和
对手面对的是一样的题目，因此无论碰到简单的还是难的题
目，考生要做到镇定、从容面对。

答题中绝对不要有玩手、抖腿、抿嘴、吐舌头、眨眼睛、推
眼镜等小动作。

细微之处考察人，所以考生要注意在考试过程中的.每一个细
节。答题时语速不要过快，掌握好节奏，不急不慌，依照自
己列的提纲边说边想，娓娓道来。语气语调要有高低起伏、
抑扬顿挫。

考生备考中可以采取演讲的方式锻炼自己的言语表达，增强
自己参加面试的自信心。同时大部分考生在表达的时候语气
词过多，如：啊，呢，哪，喔，啦。平时，在练习的时候，
考生可以给自己录音，反复拿来听，看看自己存在哪些语气
词，多加练习，逐渐改掉这些毛病。

(5)离场：在考生回答完毕的时候，要保持进场时的自信和坚
定，向考官真诚地道谢退场，在礼仪上做到有始有终。

面试社交礼仪三：仪态



(1)表情：在考场上，考生的面部表情应目光坚定，表情自然。
答题时要做到表情自然，切忌僵硬死板、面无表情。笑是面
部表情的一种，它是考生在面试考场除口头表达外的另一种
语言。

考生从进入面试考场那一刻起，要懂得适时微笑。

(2)目光交流：考生与考官之间的目光交流不仅是向考官传递
考生真诚、自信的信息，同时也是考生坚定信念、答题流畅
的保证，考生从进场开始到退场为止，至少要保证60%--70%
以上的时间与考官进行目光交流。

当然，在答题过程中，有些考生惧怕考官的眼神，这个时候
我们可以选择不直接看考官的眼睛，而是注视考官的眉毛、
鼻尖、额头等面部三角区部位。

同时也可以和多多给予自己眼神鼓励的考官进行交流，即便
是心里紧张，我们也要尽力克服，不要过于依赖桌面上的答
题本或草稿纸，让自己做到心态平稳，眼神坚定，自如的应
对面试现场。

面试礼仪是公务员考试中考核的一个测评要素，因此考生一
定要积极准备，用恰当的举止礼仪来展现自己良好的素质，
有助于获得考官的认可。

礼仪读后感篇五

这几个星期，我在网上看了金正昆教授的《礼仪金说》。只
要观看过金正昆教授现场讲的《礼仪金说》，你肯定会被他
那横溢的才华、渊博的学识、滔滔不绝的口才所折服。在我
们的日常生活中，有许多这样的事情发生；每次我们班吴秋
晨讲话被聂老师批评以后，就会在回座位的时候，悄悄地骂
老师几句坏话。这种行为是不对的，老师批评我们是因为我
们犯了错误，是为我们好，要不然老师才不会管我们呢！而



我们班的何文雯却不同，她每次见到老师都会向他敬个礼说；
“老师，您好！”这是多么有教养的同学呀！我想；何文雯
和吴秋晨的行为反差是多么的呀！一个有礼貌的人，会使别
人喜欢；一个不讲礼的人，会被人讨厌。金正昆教授曾说
过“有时侯，对于我们绝大多数上班族来说，女士们常常披
一头飘逸的头发，而男士的腰间也总是挂满了东西，女士会
以为自己很妩媚，男士也会感到信心满怀。但是此书就告诉
你这样做是不对的；女人常常会披一头的头发，在你不知道
的情况下，那是女人的标志。要是哪个女人随意地甩一下头
发，没准就把周围的哪个兄弟搞晕了，这叫搔首弄姿。一个
有地位的男人，在大庭广众之下是不挂任何东西的。随着现
代科技的发展，手机已成为最普遍的通讯工具，但是，我们
缺少的是打电话的礼仪金正昆教授用了这样的幽默语言；现
在我和你一样，像我们大家都挺忙的，中午就那么一个小时
吃午饭，你还给我打一个长长的电话，浪费我的时间，影响
我的食欲，破坏我的消化系统，摧残我的生命。看了金正昆
教授的《礼仪金说》我受益匪浅。金正昆教授的《礼仪金说》
帮助我改善沟通能力，提高个人素质，维护个人形象，使我
变成了一个懂礼貌的学生使我成为人际沟通与社会礼仪的高
手。

这本书告诉了我穿凉鞋的时候，不要穿袜子；告诉了我在出
去玩的时候，身上带的东西不要超过3件，否则别人就会指着
你说；你远看像个圣诞树，近看像个杂货铺。你看，礼仪对
我们是不是很重要呢？我们每次在做事情的时候，一定要记住
“礼仪”这两个字哦！

礼仪读后感篇六

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。说起文明礼仪，我
就想起一个看过的故事。

一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿迎面而来。孩子一不小



心手中的饼干掉在地上。母亲马上停下车，轻声对女儿
说：“来，我们把它扔到垃圾桶里去。”说着便把孩子抱下
来，两人弯腰捡起地上的碎饼干。

就这么一个故事，就这么普通的一幕，不由我想起了一句话：
素质，是一种习惯。仔细想一想，不是吗?无论是这位母亲，
还是孩子将来的文明素质如何，在这一细节中已有了答案。
而现实中，还有不少与“素质不高”对号入座的行为。我发
现学校的文明礼仪这方面都体现在学生的行为，以及生活上
的举止，有部分的学生的精神文明方面，都做的不是很好，
就比如很多的学生，在讲话和举止方面，他们大部分都是讲
粗话、丢垃圾和随地吐痰，这个就是体现了学校的不文明的
一个方面，我认为文明知道有坏的一面也有好的一面，比如
学生见到老师问好，在校园见到垃圾主动去捡，和在外面或
街上见到老人马路时上去扶住帮助老人过街。

说到文明素质，其实，每个人内心都有向善、向美的'天性，
只是自我约束的态度不同，才有了令人一目了然的区别。经
过这些例子，我们可以知道，文明礼仪对于我们每个人都是
很重要的，所以，我们要提高自己本身的道德修养，必须把
文明礼仪放在生活的第一位。

我下决心要学习礼仪知识，努力改正自己的缺点。带动身边
的人每个人要养成不乱扔垃圾的好习惯，这些并不是一朝一
夕能够做到的，而是需要长期积累的素质。书上说礼仪是一
个国家社会文明秩序、道德风尚和生活习惯的反映。重视和
开展礼仪教育已经成为道德实践的一让我们学做文明人，清
洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明
礼仪之花在校园处处盛开。

礼仪读后感篇七

社交礼仪读后感



9月份，我读了何春晖和彭波老师编著的《现代社交礼仪》，
令我受益匪浅。

《现代社交礼仪《主要为我们介绍了现代社交礼仪概述、职
能、基本行为规范、日常的社交礼仪、仪容和服饰礼仪、涉
外社交礼仪、社交礼仪的常用文、节日习俗礼仪等，全书比
较系统地介绍了社交礼仪的知识，这些礼仪对于处在社会大
环境中的我们的帮助还是挺大的。

我们先来看看第一章，先是对社交礼仪进行一个整体的概述，
包括涵义、由来、职能、原则等，现代社交礼仪泛指人们在
社会交往活动过程中形成的应共同遵守的行为规范和准则。
具体表现为礼节、礼貌、仪式、仪表等。从考古资料上看，
礼仪文化由来已久，在远古时期就存在了，看来礼仪还是很
受重视的。古代礼仪中，智慧的人们除了创造一整套的礼仪
思想，还提出一整套的礼制，该章节就给我们讲述了产生于
西周的“五礼”，这个有必要和大家分享一下，“五礼”即
吉礼(五礼之冠，主要对天神、地、人鬼的祭祀典礼)、嘉
礼(是人际关系，沟通联络感情的礼仪)、宾礼(接待宾客之
礼)、军礼(师旅操演，征伐之礼)、凶礼(悯吊唁忧患之
礼)。“五礼”中的许多礼仪规范一直沿用至今。随着国家对
外开放的深入和扩大，人们应从狭小空间走向世界，了解各
国的风情礼俗，更好地发展我国传统礼仪规范。

第二章节介绍了现代社交礼仪的职能和原则。概括起来社交
礼仪具有四大职能：第一是塑造形象;第二是沟通信息;第三
是联络感情;第四是增进友谊。我们在了解其这么重要职能的
基础上，应该好好学习，将礼仪的作用发挥到工作当中，一
定会带给大家意外的惊喜，礼仪掌握得当，工作沟通中效率
更高，心情更好，对于业务朋友来说，掌握好礼仪能间接带
来销售业绩提高。

第三章和我们分享了社交礼仪基本行为规范。这一章和我们
走上工作岗位的办公室一族是密切相关的，在平常待人接物



中，这些行为规范是最基本的。该章节着重介绍了如何说话、
听话、问候、介绍、握手、电话等，有助于今后我们在工作
和生活中的一些不妥当行为得到改善。

第四章主要介绍日常的社交礼仪，诸如探亲访友、迎来送往、
节庆宴会、婚丧祝寿、馈赠受礼等礼仪的学习，让大家在交
往过程中可以不要再为这些日常的社交礼仪心烦、头痛，甚
至不知所措，好好研读这个章节的知识，可以让我们在日常
社交礼仪中得心应手、处理得当、生活更轻松。

第五章讲述的是仪容和服饰礼仪，让置身于社会大家庭中的
你有一个好“面”子，好形象。

第六章、第七章重点讲述涉外社交礼仪，随着社会的发展，
我们有越来越多的.机会接触外国朋友，出国等，要是不了
解“外”情，不仅有可能失去朋友，失去订单，甚至我们的
素质被怀疑。这些知识就针对我们公司而言，国际事业部的
业务员更要认真学习，因为他们是最经常和国外客户打交道，
基本的礼仪一定要掌握，才能提供给客户最优质的服务。比
如，我们中国对于有柄和无柄的杯子的用途没有太多的区分，
而在国外就分得很清楚，没有带柄的杯子是不能用来装热水
的，因为很可能会烫伤，只有有柄的杯子才能用来装热水的。

第八章主要介绍社交礼仪的常用文，这也是我们经常需要用
到的，诸如事务信函、感谢信、邀请函、请柬等，很实用，
值得大家一读。

第九章主要讲的是节日习俗礼仪，了解中国和外国的节日习
俗，在欣赏的同时，我们可以归纳出各国习俗的差异，在今
后的工作和生活中遇到相关的问题，我们就可以应付自如了。

因此，整本书给我的感觉就是，它是为我们提升涵养而写，
在日常生活中，经常看到或听到一些人由于不懂社交礼仪知
识，给工作和生活带来很多的麻烦，因此，希望大家能认真



地阅读这本书籍，再去看一下相关案例，因为本书案例还是
偏少的，多看案例，并与理论结合有助于大家的阅读和理解。

礼仪读后感篇八

人生第三个剩下一个尾声了，脸上的皱纹日趋明显，心里的
就不说了，简直就是大裂谷，从小到大对文学的迷恋一直到
今天，想着趁着想着有些碎片化的时间，我一定不要辜负自
己，我要用起来。这本书不单单讲故事，还以最通俗易懂的
语言教我们怎么写作，怎么从普通的日子里找到不普通，怎
么在平凡的人身上看到不平凡，怎么去描写春天的生气夏天
的激情秋天的沉稳冬日的内涵，怎么去爱去恨去愤怒去拒绝，
怎么去热烈疯狂地去相遇怎么去悄无声息地离开。

如果你是一个妈妈，一定要给孩子好好看看这本书，鼓励孩
子去观察去体会去热爱生活，去好好写日记写作；如果你是
一个老师，一定要给你的学生介绍这本书，激励学生去记录
去留意去更好的热爱青春和爱情；如果。

每一分钟，每一个在无意中说出来的字眼，每一个无心的流
盼，每一个深刻的或者戏谑的想法，人的心脏的每一次察觉
不到的搏动，一如杨树的飞絮或者夜间映在水洼中的星光---
-无不都是一粒粒金粉。然后，送那个最爱的人一朵永不凋零
的金蔷薇。

礼仪读后感篇九

第三章和我们分享了社交礼节基本行为规范。这一章和我们
走上事情岗位的办公室一族是亲昵相关的，在通常待人接物
中，这些行为规范是最基本的。该章节偏重先容了怎样语言、
听话、问候、先容、握手、电话等，有助于今后我们在事情
和生活中的一些不妥当行为失掉改善。

第四章重要先容一样平常的社交礼节，诸如省亲探友、迎来



送往、节庆宴会、婚丧祝寿、馈赠受礼等礼节的学习，让大
家在来往过程中可以不要再为这些一样平常的社交礼节心烦、
头痛，甚至手足无措，好好研读这个章节的知识，可以让我
们在一样平常社交礼节中得心应手、处置惩罚得当、生活更
轻松。

先容了当代社交礼节的职能和准绳。概括起来社交礼节具有
四大职能:第一是塑造抽象;第二是沟通信息;第三是联结情
感;第四是增长交情。我们在了解其这么紧张职能的底子上，
应该好好学习，将礼节的作用发挥到事情当中，一定会带给
大家不测的惊喜，礼节掌握得当，事情沟通中服从更高，心
境更好，对付业务朋友来说，掌握好礼节能间接带来销售业
绩提高。

第四章重要先容一样平常的社交礼节，诸如省亲探友、迎来
送往、节庆宴会、婚丧祝寿、馈赠受礼等礼节的学习，让大
家在来往过程中可以不要再为这些一样平常的社交礼节心烦、
头痛，甚至手足无措，好好研读这个章节的知识，可以让我
们在一样平常社交礼节中得心应手、处置惩罚得当、生活更
轻松。

关彤，男，商务礼节、职业生活指导专家及资深培训讲师。
历任北京速记协会培训中间教师，北京礼节学校培训讲师，
北京前门商业大厦精品楼人事司理，北都门范大学科培中间
客座传授，北京理实华恩企管顾问公司高级培训顾问、培训
讲师，《企业文化研究》杂志社记者、编辑，四川仙牌灵芝
芝团体司理、内刊编辑，重庆瑞硕思生理资询事务所首席咨
询顾问，四川成都思先企管顾问公司首席礼节培训讲师、职
业生活顾问等职。


