
最新拜访长辈的礼仪 拜访老师后心得体会
(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

拜访长辈的礼仪篇一

20-年12月3日下午，我们组队去拜访了梁加尼老师。在和梁
老师的聊天中，我了解到梁老师是从华南师范大学毕业的，
原在高州市教学十年，后在岭南师范学院任教古代汉语二十
多年，并退休于岭南师范学院，教龄共三十多年。

梁老师很热情，他不但给我们泡了茶还拿出零食给我们吃。
梁老师在了解到我们的专业后，津津有味地跟我分享了他的
宝贵看法，同时老师也给了我们一些学习上的建议，如梁老
师建议我们多看书，有空多练毛笔字和钢笔字，他说作为中
文系的学生必须要学会写一手漂亮的字。我们一直觉得老师
说得很有道理，同时，我还发现了老师家不但墙壁上挂满了
写有草书的裱框，而且在墙的一边还有专门的大大书架，上
面装着好多书籍，可见老师对书籍的热爱很深。此外，我还
看到老师的书架上有好多张小孩子的照片，她们好可爱，原
来她们是老师可爱的孙女。孙女跟着爸爸妈妈在外面住，所
以老师就和师母一道颐养天年。随后，梁老师通过温文尔雅
的举止，加以耐心细致的态度，不但热情地给我们讲解了岭
南师范学院的发展历程，而且也向我们讲述了雷阳师专的门
口旧址就是在现岭南师范学院附属中学面向街道的那个门口
的那个位置。接着老师也举例了广东的几所大学，谈了它们
的发展历程，我们从老师那学到了好多知识。

我们在老师家中呆了有一个多小时，我想不能再多和他谈话



了。因为到了煮晚饭时间了，我们不好意思打扰老师煮饭的
时间，貌似老师也意识到了时间的问题，所以老师愉快地跟
我们说下次有空再聊，并且老师很主动地跟我们说，我们以
后有空的话都过去他家聊聊天的。

我们跟老师到他家的菜园那拍了照留念(因为屋子里光线有点
暗，老师建议到室外拍)拍完照后，我们道了别，临行时跟老
师说，我们下次会找个时间过去拜访他的。

在这次拜访老师的活动中，我觉得我们要多关心自己身边的
人，多点跟他们聊聊天，解解闷，也许这只是一件很简单的
事，不过他们会感到很开心的。

拜访长辈的礼仪篇二

非常开心，这次能够参加探望养老院的活动。在大学的生活
中，我们有很多这样的机会可以参与，但是我参与的次数不
是很多，不是因为自己的课程原因就是因为自己因为一些事
情错过了。这次能够参与这次活动是一次非常珍贵的机会，
所以这次活动中我也非常的积极，也收获到了许多的经验和
收获。

我平时很少回老家，和爷爷奶奶在一起的日子也不长，但是
我非常爱我的爷爷奶奶。他们从小将我带大，我长大之后就
很少回家了，这一点我感到真的很愧疚。这次探望养老院的
老人们，让我也更加自责没有常常回去陪伴自己的爷爷奶奶。
进入养老院之后，我看到老人们开心的笑容一时间就想到了
我的爷爷奶奶，我想，当他们见到我的时候，一定和这些老
人一样开怀大笑吧！一想到这里，我就内疚起来，所以也决
定这次活动之后，如果一有时间我就立马回去看一看我的爷
爷奶奶，希望能够给他们带来一些快乐。

这次活动中，我感受最深的一点就是“孝”，我们中国人



以“孝子”为美德，而这种美德也确实是我们每个年轻人应
该去承担的责任，父母将我们养大，而当父母老去的时候，
我们又怎么能放开他们的手呢？这一点让我触动很大。因为
养老院很多老人都是有子女的，但是因为子女工作总是很忙，
就算和子女一起居住子女也不能很好的照顾自己。所以他们
干脆决定搬来养老院，和其他的老人们一起生活，这样也有
乐趣的多。但是不得不说的是，很多老人是非常想念自己的
子女的。但是他们不会去烦扰自己的子女，我问为什么，他
们总是说一句他们太忙了，有很多事情要忙呢！

这次活动给我的冲击很大，我相信这也是我参加这次活动的
意义所在。以后的日子里，我会谨记这次的感受，对家里的
老人和父母多一些关心，多一些理解和陪伴，让爱成为一种
状态而不是一句单纯的言语。

这次敬老院之行在旨在现实客观地诠释和谐二字的涵义，让
更多处于黄昏时段的老人感受到社会上最单纯的温暖，让我
们更深刻的领会作为青年志愿者的责任与义务。的确，创建
和谐社会离不开社会经济与自然环境的和谐成长，更离不开
人与人之间关系的和谐构建。

本次的团活让我从学到不少，也得到了不少深刻的为人处世
的道理。学校把社会作为实践的场所，让我们参与社会，在
公益劳动的实践中有所启示。通过志愿服务，启发了我们在
公益劳动中寻找能使我们受到教育，有所感悟的亮点，引导
我们去了解社会、感受社会。这些都让我们体会到了老一辈
的孤独以及我们的幸福。手机版虽然活动时我们满头大汗，
但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪感。而这种自豪
感在学校里是不能够体会到的。公益劳动是不记报酬、不谋
私利、不斤斤计较的，也是培养我们关心公共事业热情的起
点。

这次的团活的劳动，使我体会到了集体的力量、温暖和自己
的不足。也让我亲身体会到了劳动的光荣。这些都促进了我



努力改正自身错误，正确认识自己。我们亲身体会到了劳动
的艰辛和劳动穿早世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳
而获的思想的侵蚀，避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公
益劳动也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确的
人生观、价值观。

这次的团活让我懂得了公益劳动不仅能造福社会，而且能陶
冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益而自觉自愿地
参加志愿者活动，因为那是我们大学生的劳动态度的一个特
征。社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们
接触、了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。
而学校组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在
竞争如此激烈的今日，对于我们这些大学生，独立的培养和
社会的洗礼是多么的重要。

我想，每一个热血青年都不忍让老一辈人生活在无尽空虚中。
就让我们携起手来，献出自己的应有力量吧。慰问活动完毕
了，我觉得回校后会发动更多的同学参与到献爱心的活动中，
进一步提高自己的实践能力，培养关爱生命、服务他人的美
好情操，为构建和谐社会贡献青春和力量。

拜访长辈的礼仪篇三

真情常住我心间，温馨养老院之旅真情常住我心间，只要人
人都献出一点爱，世界将变成没好人间。

很高兴今天我们一行人在今年寒假能有这样一个机会，今天，
我们几个同学结伴去了市里养老院进行社会实践，在那里我
们几个同学陪老人做了一些简单工作，使我们力所能及的事
情。我们知道老人其实最缺少的就是关心关爱，他们最害怕
的就是是孤独和寂寞，而恰恰相反的是他们最希望的是可以
在儿女的包围下幸福快乐的生活，从而创造属于自己的生活。

今天一大早，准确的说是今年二月20日，我和几个同学约好



一同前往位于市郊的养老院，我们带着一些瓜果并且满怀兴
奋的心情一路直达目的地。令我们几个很意外的是有几位老
人老早就在门外等我们呢。于是我们几个就走上前搭话，原
来他们老早就知道大学生要来看望他们，所以他们老早就站
在那里等接我们，这让我们感到受宠若惊。

于是我们一行人随老人们进入了院里，进入里面了，里面还
有娱乐室，整个房间满满的都是人，和我们之前想的完全不
同，相反的。老人们见了我们很是高兴，很热情呢。当我们
做了自我介绍之后，便按照事先的安排为老人进行了表演，
表演了几个小节目。说实话，我们表演的哪里是节目啊，简
直难入法眼，惨不忍睹啊，但是老人们却没有嫌弃，仍给予
我们高度赞赏，满是开心的目光投向我们，把我们弄得也怪
不好意思的，之后有几个老人们也心痒，想为我们表演，他
们竟也毫不示弱，其中有位白发的老奶奶为我们表演了一段
戏曲，那模样、那扮相简直是绝了，丝毫不逊于我们看过的
正规京剧表演。之后我们跟前的几位老人说，这位老人其实
是非常有才的，要不是当时条件有限，就那老人那水平，早
就成名了，不过说句心里话，那老人的唱腔挺不错的，我们
都只竖大拇指表示佩服。

后来，我们又和老人们坐下来彼此面对面地聊聊天，谈谈心，
从中，我们感受到的是；在这个大院里，老人们其实是孤单
的，寂寞的，他们经常玩些活动，通过聊天，我们了解了许
多，老人们当中有些是在家呆不住，有些是子女工作忙没办
法照顾老人。刚来这时，他们都很不习惯，但是时间久了，
他们逐渐喜欢上了这里，老人们在这里玩的都很开心，每天
他们一有时间就会到楼下的树荫下或是楼上的写字房内看会
电视或是打打麻将。夏天时就在树荫下乘凉，冬天时就四处
散散步。

下午一点多了，我们吃完饭后就随着老人出去散步了，锻炼
锻炼身体，养老院里有个很大的和运动的地方，可以容纳很
多机器，好多人都在那里活动，并且和我们玩着一些小游戏。



通过这次和老人们面对面心连心的交谈，是我们明白了许多，
明白到了他们过去的经历，明白了他们的辛劳，明白了他们
对儿女们的亟盼，更明白了他们对我们这一代人的希望。

临走时，我们恋恋不舍得。所以我们拿出相机和老人们喝了
个影。照完相后，老人对我说；你们照片洗出来后能给我们
留一张吗？然后写上你们的名字。我们被这一举动感动了，
我们连声说道：好好。

老人们平日里太孤独了，儿女们大多都不在身边，有的甚至
没有儿女，他们要给他的是简单的一句关怀，并不是物质上
的供给。金钱所能代替的，只是在生活的温饱要求之上的，
有人在身边那是最开心的事情了。常回家看看里歌词写的好，
老人们需要的是有儿女陪伴身边，陪他们聊聊天。我现在自
己的爷爷奶奶姥姥姥爷都已经不在了，所以看到老人就觉得
特别亲切，想想对自己的亲人一样照顾他们关心他们，而他
们也把我们当成自己的孙女了，拉着你的手，巴阿他们的那
份慈祥加在你身上，而我们也欣然接受。

我们每个人都会经历从年幼到年老的过程，未来有很长的一
段路要走，也许当我们有时间了，停下来静下心想一想；我
们是否会向他们一样自在开心呢？那晚年呢？年轻的时候父
母不嫌我们慢，叫我们怎样系鞋带、拿筷子、穿衣服，当他
们年老时。老是重复说一句话时我们就受不了了。为人子女
药学会体谅父母。父母为了我们能有更好的前途，每天早出
晚归打工干活，辛辛苦苦的，任劳任怨，但从不喊累，永远
让我们能吃饱穿暖。

通过今天的时间我懂了很多，明白了为人子女该做什么不该
作什么。我希望以后能有很多这样的机会。总之我很开心。

拜访长辈的礼仪篇四

但是现在的公司性质和之前是有区别的，所以到一个新的环



境就要抱着一个空杯的心态去学习，感受到了拜访客户需要
把自己的专业度体现出来，这样才能让客户更坚定的相信和
认可咱们。

打算怎么去实行，这时我们可以把我们课程的优势展示给他
们，怎样能够帮到他，如果他们学习后会达到怎样的一个水
平，讲给他们听，看他们的反应，如果他们当场接受就可以
立马成交，如果他们有所考虑和犹豫，就再一步跟进。

现在自己主要是对专业知识的加强学习，因为专业度不够，
所以与客户沟通时就没有自信心，总是怕容易说不到点上，
老是什么事情就有恐惧心理，这是我从现在开始就需要改变
的!

拜访长辈的礼仪篇五

20__年12月3日下午，我们组队去拜访了梁加尼老师。在和梁
老师的聊天中，我了解到梁老师是从华南师范大学毕业的，
原在高州市教学十年，后在岭南师范学院任教古代汉语二十
多年，并退休于岭南师范学院，教龄共三十多年。

梁老师很热情，他不但给我们泡了茶还拿出零食给我们吃。
梁老师在了解到我们的专业后，津津有味地跟我分享了他的
宝贵看法，同时老师也给了我们一些学习上的建议，如梁老
师建议我们多看书，有空多练毛笔字和钢笔字，他说作为中
文系的学生必须要学会写一手漂亮的字。我们一直觉得老师
说得很有道理，同时，我还发现了老师家不但墙壁上挂满了
写有草书的裱框，而且在墙的一边还有专门的大大书架，上
面装着好多书籍，可见老师对书籍的热爱很深。此外，我还
看到老师的书架上有好多张小孩子的照片，她们好可爱，原
来她们是老师可爱的孙女。孙女跟着爸爸妈妈在外面住，所
以老师就和师母一道颐养天年。随后，梁老师通过温文尔雅
的举止，加以耐心细致的态度，不但热情地给我们讲解了岭
南师范学院的发展历程，而且也向我们讲述了雷阳师专的门



口旧址就是在现岭南师范学院附属中学面向街道的那个门口
的那个位置。接着老师也举例了广东的几所大学，谈了它们
的发展历程，我们从老师那学到了好多知识。

我们在老师家中呆了有一个多小时，我想不能再多和他谈话
了。因为到了煮晚饭时间了，我们不好意思打扰老师煮饭的
时间，貌似老师也意识到了时间的问题，所以老师愉快地跟
我们说下次有空再聊，并且老师很主动地跟我们说，我们以
后有空的话都过去他家聊聊天的。

我们跟老师到他家的菜园那拍了照留念(因为屋子里光线有点
暗，老师建议到室外拍)拍完照后，我们道了别，临行时跟老
师说，我们下次会找个时间过去拜访他的。

在这次拜访老师的活动中，我觉得我们要多关心自己身边的
人，多点跟他们聊聊天，解解闷，也许这只是一件很简单的
事，不过他们会感到很开心的。

拜访老师后心得体会（精选篇2）


