
直面挫折班会设计方案(实用5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。通
过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。接下来小编就给大家介绍一下方
案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

直面挫折班会设计方案篇一

每学期学生都要面临期末统考，很学生的心里负担很重，对
能否取得好成绩信心不足。特别是遇到单元卷测试比较难是，
学生的情绪就会一落千丈，学习积极性也急骤下降。本次主
题班会就是要通过各种活动让学生学会如何面对挫折。

１、出一期黑板报，主题：失败也是财富

２、各自寻找平时考试失败的原因。

３、每人搜集一条或几条有关失败与成功的名言警句。

４、准备一个故事：《牛顿――受辱发奋》。

５、活动背景音乐的准备：《阳光总在风雨后》

1、通过活动使学生认识到人生中难免会遇到挫折和失败，但
挫折和失败并不可怕，是可以战胜的，要有接受挫折的心里
准备，有变挫折为动力的意识。

2、使学生懂得“失败乃成功之母”的`道理，要永作挫折中
的一朵花。

3、培养学生具有积极进取、不畏困难的良好意志品质，学会
提高对挫折的心理承受能力。



（一）情景导入，认识挫折

１、班主任讲述事前准备的故事：《牛顿――受辱发奋》。

２、同学们讨论主人公走向成功的原因。

（二）、联系实际、理解挫折

1、导言:挫折对不同的人有不同的意义。法国大作家巴尔扎
克曾经说过：“苦难对天才是一块垫脚石，对能干的人是一
笔财富，对弱者是万丈深渊。”

2、小组交流讨论：

(1)说说你对挫折的理解。

(4)分组讨论，自己是如何面对失败的。(5)交流讨论结果

3、教师总结：一个人对待挫折应该持的态度：(1)正确认识
挫折。(2)化悲痛为力量。

（三）活动引领，体验挫折

1、活动规则：(1)请你讲一个自己面对挫折，鼓起勇气克服
困难的事例；(2)讲一个伟人克服挫折，取得成就的事
例；(3)讲一句你最欣赏的名言。

2、师生谈心，解决心理问题。

（1）活动方法：请同学们把最近遇到的困难和挫折写在一张
纸上，由老师和同学们一起共同讨论解决。

（2）四人小组互相讨论，寻找解决问题的办法。

3、讨论：如何培养自己战胜挫折的能力。



（四）、放活动背景音乐：《阳光总在风雨后》教师总结：

人生漫长的旅途中，由于各种主客观原因，谁都不是一帆风
顺、万事如意的，都难免遇到一些困难和失败，甚至饱经风
雨和坎坷。某件事没做好，不等于你整个都失败了，你还有
很多拿手的事。所以不必为做糟了一件事而伤心。摔了跟头
之后，最重要的是弄明白为什么摔倒，找到原因，对症下药。
相信你会越走越好!要相信阳光总在风雨后！

直面挫折班会设计方案篇二

1、认知：通过本次主题班会，使学生了解挫折在人生路上的
不可避免性；提高挫折的.承受力，掌握对待挫折的正确方法。

2 情感：使学生树立信心，让挫折成为自己向上攀登的垫脚
石。在遭遇挫折时，能善待挫折，努力战胜挫折，做生活的
强者。

1导入：在生活中，我们常常祝愿他人万事如意，心想事成，
一帆风顺等等，但是恐怕并没有人真的相信能够象他人祝愿
的那样，那些祝福只是人们良好的愿望而已。在现实中，每
一个人的生活道路都不可能是一条笔直、宽阔、平坦的大道，
总是布满坎坷与荆棘。坎坷在每个人的生活中都存在着，只
不过或大或小罢了，它们就是我们平时所遭受的挫折。

2.组织学生讨论：

你在生活中有没有遇到相似的经历，你是如何对待的呢？

1谈谈同学心目中的能算得上“挫折”的事例

2分析挫折可能产生的原因。生：（讨论）

1、请同学具体谈谈自己所经历的一些挫折及受挫后的反应



2请同学谈谈伟人或名人是如何对待挫折的。

3谈谈古今中外因为受挫而一蹶不振的事例。

1善待挫折

2师生共同探讨善待挫折的方法。

（结束语）同学们巴尔扎克曾说：“挫折对于天才是一块垫
脚石，对于能干的人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深
渊！”我们要做生活中的强者，正确认识挫折，提高自身心
理承受力，以适应我们这个竞争的社会。

直面挫折班会设计方案篇三

6年5班

20xx年11月7日下午

“不经历风雨怎能见彩虹，不经历挫折怎能有成功”。在生
命面前，一切都那么苍白无力。可是我们的学生一个个是家
中的小皇帝、小公主，过着饭来张口、衣来伸手的生活。从
小在父母、爷爷奶奶的呵护下成长，一丁点小事都是家长代
劳，碰上一点挫折就承受不了，要么哭鼻子摸眼泪，要么一
蹶不振，采取逃避方式，甚至轻易放弃生命。

学生通过这次主题活动，认识到挫折是人生道路上不可避免
的，与其在挫折面前畏缩不前，不如奋勇前进，把挫折当作
前进路上的垫脚石。

案例分析、学生讨论

一、导入：



在生活中，我们常常祝愿他人万事如意，心想事成，一帆风
顺等等，但是恐怕并没有人真的相信能够像他人祝愿的那样，
那些祝福只是人们良好的愿望而已。在现实中，每一个人的
生活道路都不可能是一条笔直、宽阔、平坦的大道，总是布
满坎坷与荆棘。坎坷在每个人的生活中都存在着，只不过或
大或小罢了，它们就是我们平时所遭受的挫折。

二、明确、深化主题

有言道：“塞翁失马，焉知非福。”这说明挫折是人生的组
成部分，并且挫折并不一定只有负面影响，挫折也可以使人
振作、使人坚强，人会在挫折中成长。就像这次汶川地震中
千千万万的人丧生了，这可能是一个中华民族难以接受的挫
折，可是我们挺过去了，并不因挫折而颓废，反倒是奋起力
量重建家园，重建的家园是更牢固、更坚强的房屋。挫折使
人进步、使人坚强。

那么多关于挫折的内容，那么在你的心中挫折又有怎样的定
义呢？什么才能被称之为挫折呢？（请同学发表看法。）

小结：挫折是个体从事有目的的活动过程中，遇到障碍或干
扰，致使个体动机不能实现，需要不能满足的情绪状态。

三、名人竞猜

平凡人有他们的生活困难，名人也有名人的烦恼，让我们看
看名人是怎样对待他们遇到的挫折的。下面让我们做一个名
人竞猜的环节。

（1）、从1877到1880三年时间里，他几乎每天工作十八、九
个小时。每天清早三、四点的时候，他才头枕两、三本书，
躺在实验用的桌子下面睡觉，不眠不休的做了1600多种耐热
材料和6000多种植物纤维的实验，就连他的助手也灰心了，
但他始终没有放弃，终于发明了白热电灯。（学生猜）



直面挫折班会设计方案篇四

1、认知目标：引导学生了解生活中遇到挫折是很正常的事，
要正确面对生活中遇到的不同挫折。

2、态度和情感目标：让学生理解正确的面对挫折，珍爱生命
的意义和价值，形成积极的态度和人生观。

3、能力目标：学习面对不同挫折时的态度和方法，学会正确
面对生活中遇到的各种挫折。

学习面对不同挫折时的态度和方法，增强学生的耐挫能力，
让学生懂得珍爱生命。

让学生学会正确面对生活中遇到的不同挫折，真正的认识到
生命的意义和价值。

音乐故事欣赏、小组合作讨论

1、黑板上书写“正视挫折、珍爱生命”几个美术字。设计简
单的花边。

2、准备好3—4个方面的生活中的挫折实例。

3、准备好相关课件。

40分钟

（一）、歌曲导入：《真心英雄》，师导入：人生总会经历
坎坷，遇到各种各样的挫折，在挫折面前，我们应该怎么做？
向它低头，还是无所畏惧，信心百倍的战胜它？这是值得我
们每一位同学好好深思的事？不经历风雨怎么能见彩虹，只
要能调节好自己的心态，正确地处理好生活中遇到的挫折，
那你的人生将会活得更加精彩。这就是老师今天要与大家共



同探讨的问题：正视挫折、珍爱生命。（板书）

（二）、事例警醒

不该发生的悲剧（事件回放）

（教师）同学们听到这类事件以后你的心情如何？（学生交
流）伤感、痛心？（教师）（点击课件）你对这样的同学又
想说些什么呢？（学生交流自己的看法）

（师）在现代的社会生活中，人们的步筏加快了，生活的节
奏也快了，而人的耐受挫折的能力却越来越小了，把生命看
的越来越淡薄，特别是孩子们？针对上面的情况，我想对同
学们说：人的生命非常短暂，生命对于每一个人来说仅仅只
有一次！所以，我们要正确面对我们成长道路上的挫折，珍
爱自己宝贵的生命！

（三）真情倾诉

（教师）在我们现实生活学习中，确实会遇到各种各样的不
顺心、不如意。现在老师给你们几分钟时间，来倾诉一下自
己生活中曾经遇到的或可能会遇到的挫折。

（设计意图：通过活动，让学生倾诉自己的烦恼，交流生活
中常常遇到的挫折，也有利于学生缓解自己的压力。）

（学生交流）

（师）引导学生把同学们述说的挫折简单分类。

（四）探讨求索

师点课件，引出：

1、如果学习成绩不好，感到难过时，应该怎样去处理呢？学



生分组交流，全班展示个人的处理方法。师点课件，展示三
毛、爱迪生等人的故事。（那你知道闻名中外的作家三毛的
故事吗？她在上小学时，曾经因为数学成绩很差而被老师在
脖子上挂了一个“鸭蛋”在各班游行！爱迪生也曾因为善于
问一些稀奇古怪的问题而被学校“开除”！但就是这样一个
被开除的学生，最后却成了世界闻名的大发明家！）

看了这些名人的故事，你又想说点什么呢？（学生畅所欲言，
交流自己的想法。）

教师小结：同学们，我们要想信诗人李白的那句名言：“天
生我才必有用”。在人生的道路上，在遇到挫折的时候，不
断的给自己加油，激励自己不停的进步！说不准，在你努力
付出之后，你也可能是一个闻名于世的成功人士呢！

师点课件，引出：

2、如果你长得不漂亮，或是老师等人“忽略”了你，你又应
该如何去对待呢？

学生分组交流，全班展示个人的处理方法。师点课件，展示
丑小鸭的故事。那你可以想想“丑小鸭”的故事。（丑小鸭
丑到连自己的“母亲”都不喜欢它，自己的兄弟姐妹都欺负
它，更让人心寒的是，狼都因为它丑而不吃它，多么强烈的
讽刺，多么可怜的丑小鸭！可是在这种情况下，它仍然坚强
的活着，想尽一切办法的活着？）看了“丑小鸭”的故事，
你又有什么心里话要说呢？（学生畅所欲言，交流自己的想
法。）

师点课件，引出：

学生分组交流，全班展示个人的处理方法。

（五）归结升华



同学们，今天我们一起探讨了如何正确面对生活中遇到的挫
折，珍爱自己宝贵的生命的话题，相信通过这一节课的讨论，
大家对于如何处理生活中挫折都会有自己新的认识和想法，
那现在就请大家把自己在这节课中的所得写下来，时刻警醒
自己吧！

（学生整理笔记并交流自己的所得）

（六）课终总结

同学们，生命是宝贵的，每个人都只有一次，面对艰难、痛
苦、挫折、困境、走投无路时，结束自己的生命不是我们唯
一的选择！她不象财富能失而复得，也不象离离原上草周而
复始。谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活
着的亲人留下心灵的创伤。就让我们正视生活中的遇到的挫
折，正确的处理它，勇敢地挑战它，好好珍惜爱护我们宝贵
的生命吧！

在《阳光总在风雨后》的歌声中结束本次班会。

直面挫折班会设计方案篇五

通过本次主题班会，使学生了解挫折在人生路上是不可避免
的；提高学生挫折的承受力，掌握对待挫折的正确方法。使
学生树立信心，让挫折成为自己向上攀登的垫脚石。在遭遇
挫折时，能善待挫折，努力战胜挫折，做生活的强者。

1、课前请同学收集古今中外成功者承受挫折的范例。

2、准备一句自己最喜欢的战胜挫折的名言警句。

（一）齐唱《阳光总在风雨后》

（二）“进化论”游戏



操作方法：开始时，大家都处在“蛋”的状态，然后，每两
人一组，进行猜拳，赢的升为“小鸡”，输的继续在“蛋”
的状态。接着，赢了的队员再两两一组，进行猜拳，赢了的
升为“小鸟”，输了的回到“蛋”的状态，和同样处
在“蛋”状态的队员猜拳……依此类推，直到连赢五次，经
历完从“蛋—小鸡—小鸟—猴—人”的“五步曲”，才算胜
利，胜者均获纪念品一份。游戏后，老师访问从“猴”
变“人”那一关猜输被打回“蛋”的一位同学的心情。老师
问：这游戏象征什么呢？（学生发言）

明确：象征着人生的曲折、坎坷。

老师小结：正如这个游戏的进化过程，很多时候，当我们付
出很多努力，却不得不从头再来时，你是否依然有勇气？命
运完全掌握在你手中，抱怨与嫉妒只会让你意志消沉，委靡
不振；信心和勇气才会让你成功。其实，人的一生就是在不
断地寻找、认识、完善自我的过程。每一次挫折，都能帮助
我们找到自己独特的位置和价值。

（三）“挫折”跳出来

1、同学们将最近遇到的困难和挫折写在一张纸上（不必写自
己的姓名），交给老师，老师随机抽出3-5个“挫折”和同学
们共同讨论，寻求解决办法。

问：当别人遇到挫折或不幸时，你该怎么办？

老师板书：同舟共济、携手共克

小结：战胜挫折是我们每一个人都能做到的事，最重要是你
有否毅力和寻找朋友的帮助。

（四）多彩故事会



学生讲述搜集到的故事：

1、永远的张海迪：

2、爱迪生小时候的故事：

3、桑兰灿烂的微笑：

4、向命运挑战的霍金：

5、自强不息的曹雪芹：

学生谈听完故事后的感受。

4、老师讲故事——《被落井下石的驴》，请学生续尾：

一位乡下农夫有头老驴子，一天，老驴子不小心跌进了一个
深坑。农夫听到驴的哀鸣，目睹它的困境，想了很久，断定
救不了它，但又不忍心看着它痛苦而死，于是，农夫决定往
坑里填土，把老驴闷死，以便使它早些脱离苦海，于是，农
夫就开始往坑里填土……学生分组讨论续编完这个故事。教
师下到各组，有意识的了解各组情况。教师根据了解到的情
况，选取其中具有代表性的小组，由小组推选代表发言。
（我想结果无外乎两种情况：

a、老驴丧失了斗志，丧失了活下去的信心，哀叹命运的悲惨，
最后被活活的埋葬。b、驴

子先被农夫的做法吓坏了，但同时它也镇静下来，把每次打
到背上的泥土，用力抖掉，然后踏着土块，往上走一步。老
驴不停地抖一下，爬上来一步。不管土块打到背上有多疼痛，
那只老驴子就是不让自己放弃。不知过了多久，那头精疲力
劲伤痕累累的老驴子，终于安全地回到了地面。）



思考：同学们，你们再次讨论讨论，两种截然不同的结果产
生的原因是什么？讨论完后，小组推选代表发言。

（五）名言大比拼

学生交流展示自己搜集到的名言警句。

1、雨果：被人揭下面具是一种失败，自己揭下面具却是一种
胜利。

2、拉丁美洲：谁不经过失败挫折，谁就找不到真理。

3、微笑着面对生活的人，失去的只是自己的烦恼，赢得的则
是整个世界。

4、苦辣酸甜都有营养,成功失败都是收获。

5、雨果：世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，
比天空更宽阔的是人的胸怀。

6、马克吐温：紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚踝上，
这就是一种宽耍

7、己所不欲,勿施于人。

8、在翻开土层的同时，犁铧也清除着自身的锈迹。

（六）高唱《阳光总在风雨后》

美国心理学家布朗曾说过：“一个人如果没有任何障碍，则
将永远保持其满足和平庸的状态，既愚蠢又糊涂，像母牛一
样怡然自得。”可见，一定数量和一定强度的挫折能使人增
长知识、才干，培养其坚强意志，克服困难的毅力和提高对
周围环境的适应能力。但是现在许多家庭对孩子却是过分保
护，唯恐孩子受挫折。从起床、穿衣到上学照顾得无微不至，



使孩子养成了依赖心里和养尊处优的不良品格，交往能力和
适应环境能力极差，一旦遇到挫折，就会惊恐万状，茫然无
措，甚至很容易绝望。因此，对学生进行挫折教育很有现实
意义。本次活动就是在这种情况下进行的。

1、教育学生勇于面对挫折和失败，做好心理准备

由于小学生对遭受挫折的心理准备往往不足或根本毫无戒备，
因此教师要从理论和生活经验上对学生加以积极引导。于是，
我设计了“进化论”游戏，使学生认识到：挫折是任何人不
可避免的；经历挫折是现实生活中的正常现象；挫折是令人
不快的，但不快程度及其转化情况却是由自己控制的。历史
上很多名人、伟人也给学生树立耐受挫折的好榜样。遭受失
学挫折而奋发成才的爱迪生、法拉第、华罗更；处境艰难但
倔然自强的达尔文、托尔斯泰、曹雪芹；战胜病残而卓有成
就的张海迪、霍金、桑兰、海伦凯勒、贝多芬、奥斯特洛夫
斯基等，都可成为对学生进行挫折教育的内容，使学生提前
在自己的头脑中储存下挫折的心理准备。

2、运用教育机制，积极因势利导，努力提高自我教育能力


