
2023年学生心理培训心得体会(优秀5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

学生心理培训心得体会篇一

小学生处在儿童时期向青少年时期的转折，像我校中大部分
学生是外来工，父母离异，家庭贫困，加强对这些学生的心
理教育是非常必要的。因此，在我们平时的教学中，通过学
科渗透心理健康教育使学生认识到健康不仅指身体上的，而
且是能正确的认识自我，接纳自我，调整和感受与他人的关
系，学习新的态度与行为方式，能平衡过去，最终在心理上
产生安全感，归属感和自信心。作为一名小学教育工作者我
们要做到：

（1）在教学中，为学生营造一个良好的心理健康成长的环境，
一个和平，积极，温暖的学习环境，避免不利因素的出现。

（2）在教学中，有效的使用“成功教育”原则。使学生从被
动教育走向自我教育，从他律走向自律，使学生由自卑自弃
走向自强与自信，让学生参与活动，让学生感到学会，让学
生今后用得上，让学生有成功的喜悦。

（3）在教学中，对学生进行心理教育辅导。让学生树立正确
的

学习态度。学好文化知识，长大了为国家和社会做出贡献。

学生心理培训心得体会篇二



心理学家罗杰斯告诉我们：“创造良好的教学气氛是保证进
行有效教学的前提，而良好的气氛的创设又是以良好的人际
关系为基础和前提的。”苏霍姆林斯基曾说过：“你面对的
是儿童的极易受到伤害的、极其脆弱的心灵,学校里的学习不
是毫无热情地把知识从一个头脑装进另一个头脑里，而是师
生之间每时每刻都在进行的心灵的接触。”可见，学科教学
中心理教育的成功与否，关键还在于教育者与受教育者的心
理融合程度。因此构建和谐良好的课堂心理教育环境就显得
非常重要。教师应放下架子，和谐平等地对待每一位学生，
尊重学生的人格，把他们看成是自己的朋友，使学生真正从
心理上接受你，教师才有资格做学生学习过程的指导者、诱
导者。还要允许学生有不同意见，允许学生对老师提出批评。
在情感相容的基础上，创造出一种无拘无束，平等交流的心
理氛围。同时，还要特别关注学习困难的学生，对这些学生
不能仅从提高他们的学习成绩方面下工夫，而应着重分析造
成学习困难的心理原因并加以辅导。

学生心理培训心得体会篇三

校园的教育教学精神环境是指校园中人与人之间的关系及校
园校风、氛围等，它包括小学生生活、学习和游戏的人文因
素和活动空间。

心理学家苏霍姆林斯基对认知与情感的关系，作了这样一个
生动而贴切的比喻：“情感如同肥沃的土地，知识的种子就
播种在这个土地上。”反过来讲，如果离开“情感”这
块“肥沃的土地”，也就结不出“良好的发展”的果实。

1、平等相待学生，跨越陈旧的“代沟”。

在课程改革环境下，要求教师转变心态，改变以往居高临下
的权威态度，以亲切的面孔、用平等、和谐的口吻与学生交
流，缩短师生间的“心距”。学生在这样一个人格得到尊重、
情感得到理解、行为得到鼓励、努力得到肯定的氛围中，就



能尽情释放自己潜在的创造能量，毫无顾虑地表达自己的思
想感情，自然地表露出自己的困惑疑问，首先就是创设和谐
轻松愉快的学习环境。

良好的课堂心理环境是高质量教学的有力保证。心理学研究
表明：和谐、愉悦的氛围有助于学生积极参与课堂活动，而
紧张、冷漠的气氛会大大抑制学生学习的热情。如何减轻消
除学生学习上的心理压力，培养学生对学习的一种良好心态？
教学中，教师要扮演好一名引导者、组织者、协作者的角色，
创造最佳的心理氛围，使学生情感得到体验，心灵得到沟通，
理念得到认同，情绪得到调节，行为得到训练，让学生充分
地展示自我，从而使学生能学得懂、学得好、学得轻松。这
样不仅增强学生的学习兴趣、信心和勇气，而且培养了学生
相互协作，共同探究的精神。当学生的思维、情趣、爱好都
有了张扬的空间时，就会走进老师和老师攀谈并成为朋友，
为学生的心理能够健全发展打下了扎实的基础。

2、师生真诚相对，理解铸就成长。

在人际交往中，真诚是最重要的，要做到能理解别人，设身
处地为他人着想。作为教师，在学生面前必须表现一个真实
的自我，用真诚的爱去对待每位学生，才能使学生感到真实、
可信。蒙台梭利说：“教师不仅是一个教师，还是一个心理
学家，因为他要指导儿童的生活和心灵。”开展心理健康教
育有一个重要的原则就是理解。成年人渴望理解，小孩更渴
望理解。许多成功的教育案例告诉我们：不理解何来教育。
我们只有通过各种途径，深入地理解我们的学生，才能达到
成功教育的目的。

作为一名老师，一名心理辅导员，如果不理解儿童的心理情
感，不与他们真诚的相处，他是难以顺利开展工作的。随着
社会的不断变化发展，人的心理也在不断地变化着。社会的
因素，家庭的教育都给我们的教育带来了一定的难度，唯有
积极探索，适应新情况，敢于面对新问题，才能不断地发现



儿童的最新动态，走出一条与时俱进而不会落后的道路。

现代的教育观认为，教师不应该是教育的主宰，不应该再有
权威不可侵犯的思想。命令、强迫的教育方式其实是把软刀
子，不但否定了学生的权利和尊严，导致学生的心理障碍，
而且扼杀了学生的创造力。放下架子，努力创设宽松、和谐
的氛围，以朋友的身份与学生交流，用真诚换真诚，让学生
切实感觉到你是他的朋友，你才能深入他们的内心世界，才
能使他们从心里接受你善意的意见与建议。

3、倾注真心真爱，促进感情内化。

师生心理交融的基础是感性的交情，也是爱的投入。教师应
重视那些存在各种缺点的学生，多关心有心理障碍的学生。
因为这些学生常常由于这样或那样的原因，心理上受到压抑，
失去平衡，性格比较孤僻，心理也比较脆弱。当学生遇到不
顺心的事时，就会产生不良情绪，并对学习和生活造成一定
的影响。如何让这种消极的影响降到最小？我认为教师应深
入了解学生，善于与学生沟通，进行谈心、交流，进而开导
学生，倾听学生的内心情感，感知学生的内心世界，以老师
真诚的爱去关心、呵护每个学生，让学生的心灵得以寄托，
让学生的情感得到倾诉，精神得到依靠。当学生需要关心、
帮助时，老师应及时伸出援助之手帮助学生，使学生幼小的
心灵得到鼓舞，让学生相信自己一定能行，逐步养成良好的
心理品质。

让我们每一个人都来关心、维护孩子的心理健康，让他们的
身心都得到充分、健康地发展，成为建设有中国特色社会主
义事业的有用人才。

学生心理培训心得体会篇四

不管什么学科的教学从心理学和教育学意义上看，都是对学
生心理的发展施加影响的过程，在教学中我注意挖掘和组织



好对学生心理产生重要影响的学习内容，使其在教学过程中
潜移默化地影响学生的心灵，这就会使学科教学过程收到事
半功倍的心理教育效果。我曾担任过五年级语文教学及班主
任工作，学生全部来自城乡结合带和农村，受生活环境的影
响，学生的组织纪律性不强。为了加强组织纪律性，我在教
《我的战友邱少云》时，启发学生联系自己平时在校及其他
公共场所的实际情况谈体会，使他们认识到自己的不足和守
纪的重要。从那以后许多学生都能自觉遵守纪律，并能大胆
地制止违纪的行为。

学生心理培训心得体会篇五

培养学生的集体荣誉感，是一件十分重要的工作。让每一个
学生都知道我是集体中的一员，那么他们就会自觉地爱护这
个集体，时时刻刻想着为这个班集体争光。要不失时机地进
行集体主义教育。每当班上在学校组织的活动中获得一点荣
誉，我都会让学生知道，这个荣誉来之不易，都凝聚着全班
每个学生的心血和汗水。还要开展经常性的爱国主义教育。
教育学生从小就热爱自己的祖国，给学生讲清楚，我们班是
祖国的一个小小的分子，爱国就得爱我们班集体。平时从一
点一滴的小事抓起，强化集体荣誉感意识。原来，教室和清
洁区的打扫，非得老师督促不可，有的学生甚至逃避劳动任
务。班上有几个调皮的学生经常带零食到学校，而且随手就
丢。自从我让他们当了学校和班上的卫生协管员后，上进心
越来越强，他们那些不良习惯都没有了。受他们的影响，学
生懂得了自己是班集体的一分子，要自觉维护集体，都自觉
地完成自己的劳动任务。现在，老师不在场，同学们也能认
真打扫，班上的卫生工作经常受到学校的表扬。同学们不仅
自已不随手乱丢乱扔，注意周围的环境，还监督别人，以防
破坏周围环境。


