
父母的演讲稿(精选8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

父母的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种
美德，是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具
备的品质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样！黄香九岁温席，李密陈情报祖
母，花木兰替父从军、失去父亲仅8岁的唐银花安慰失明的母
亲说：“妈妈——我就是你的眼睛……”

树欲静而风不止，子欲孝而亲不在。——这是件十分悲哀的
事。鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能
变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！

父母的演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

父爱是灿烂的阳光，炽热而光明，他能消融冰川、净化心灵、
蓬勃生机。他以博大的胸襟照耀世界、温暖人间。母爱是盎
然的绿地，芳菲而宜人。她使空气清新、百花吐艳、彩蝶飞
舞。她以宽容的情怀哺育生命、滋润万物。

父爱是一条长长的道路，宽阔而深远。无论你走到哪里，他
都伴你延伸、畅游。那悠悠的牵挂，那谆谆的叮咛，为你指
点迷津，保你一路走好。母爱是一池明澈的山泉，洁净而碧
澈。无论你身在何方，她都陪你漂流、闯荡。那浓浓的思念，
那丝丝的真情、让你魂牵梦绕，护你一生平安。父爱是一座
高高的山。无论你有多大困难，他总是依靠的屏障。那伟岸
的身躯，能遮风挡雨，令你心安神怡。母爱是一泓深深的潭。
无论你有多少苦恼，她总是默默的倾听。那宽广的胸襟，可
容纳百川，让你幸福久远。

父爱是永恒的，不管风雨如何肆虐，他总是完美无损、永不
褪色。母爱是质朴的，不管冰霜怎样打磨，她总是心清如水、
原汁原味。

父爱是执著的，不管命运如何苦涩，他总是掏心吐哺、从不
打折。母爱是坚强的，不管生活多么困苦，她总是默默承受、
决不退缩。父爱像一轮永远不落的太阳，驱走我们世界的一
切的黑暗和阴冷。母爱如一盏长久不灭的明灯，消融我们旅
途中所有的坎坷和障碍。

父爱崇高伟大，他刚中有柔。当你学习在深夜时，父爱是暖
暖的热茶。当你离家远行时，父爱是无声的牵挂。母爱深明
大义、她柔中有刚，当你啼哭于襁褓时，母爱是温馨的怀抱。
当你呀呀学语时，母爱是耐心的教导。

父母的爱是慷慨的，他们把爱洒给了春露，洒给了秋霜。留
给了清晨，留给了黄昏。父母的爱没有陌路、地域、种族的



界限，是体贴、慰藉、宽容、理解。父爱之恩，与江河同流，
与日月同辉。母爱之情，能惊动天地，能感泣鬼神。

愿天下儿女，别忘了回报父母一缕浓浓的芳馨。感恩父母，
天经地义！

父母的演讲稿篇三

亲爱的'老师们，亲爱的同学们，大家好！

我今天演讲的题目是《感恩，让生命更美好》。

记忆的线纠结了十四年，生命之树已经有了十四个小年轮。
在我人生的十四年里，有朋友谈笑风生，有老师孜孜不倦的
教学，有父母无怨无悔的付出。

每年秋天，看着候鸟成双成对地飞向南方，我总在想，它们
是不是已经忘记了它们生长的北方。然而，第二年春天，他
们在树枝上叽叽喳喳，叫着朋友。这是感恩吗？他们遵循自
己内心的道路，回到他们被养育的地方。

从我们出生的时候，它就在吮吸母亲的乳汁，离开婴儿；从
牙缝里学，就是靠父亲的引导说话和笑；无知与无知，是把
老师的教导和出口变成一章；悲伤和痛苦在朋友的帮助下充
满了自信。这一切，都要感谢父母、老师、朋友，是他们教
会了我们成长。

父母之爱，柔如水，柔如烟，深似海，重如山；师爱，纯洁
如雪，细腻如露，清淡如溪，亲切如霞，朋友的爱，温暖如
春，无私如云，纯洁如水，深邃如山。

父母的生活可能很平凡，平凡的让你不愿意在别人面前提起；
一个老师的生活可能很平凡，毕业了就忘了；朋友的生活可
能很贫穷，贫穷让我们不愿意和他们交往。但就是这样的人，



扶你起来，教你跌倒时站起来；迷茫的时候给你解释，让你
成功；当你痛苦的时候，开导你，帮助你恢复。它们指引我
们一步一步走向成功。

朋友们，让我们记住生活中最重要的人的善良，感谢他们的
善良，让我们感谢我们的同龄人！

父母的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的主题是：爱父母、爱校园

爱国、爱中国，是我们每一个中国人的最基本的情感和准则。
中国很大，中国的历史很长，爱国，怎么爱呢？爱国情怀，
发端于家庭，形成于学校、家乡和社会。爱国，就是爱家庭，
爱父母，爱家人，爱学校，爱师友，爱家乡，爱社会，爱同
胞，爱大自然。

首先，爱国，对我们小学生来说，就是爱父母。

爱父母，就要真正的疼父母，了解父母的付出和辛劳，理解
父母的唠叨和嘱托；

爱父母就是让自己优秀起来，让自己养成终身的好习惯，让
父母在村里抬起头来做人，从而让父母找到一生的希望、感
到无比的幸福。

其次，爱国，对于我们小学生来说，就是爱校园。

我们天天生活在这里，这里有各种各类的树、盛开着各种各
样的花、有假山、有小渠，有我们嬉戏的乐园，我们天天在
校园里上课、游戏、玩耍，我们在校园里漫步，在花草树木
前驻足。



我们是辛小人，我们爱辛小。

爱辛小，爱自己成长的校园，就是爱国。

爱校园，就是珍惜在这个校园的每一分钟，就要珍惜遇到的
每一个老师、同学；

爱校园，就是和校园里所有有生命的东西共同成长，爱护他
们，尊重他们，和花、草、树交朋友，谈谈心。

爱校园就是认真地观察校园，了解校园里的植物，了解校园
的一切，让校园的美景深深印在自己的脑海里，长大后无论
走到哪里，都能鲜活的记起。

爱校园就要关心校园的一草一木，就要保护好校园的一草一
木，爱惜他们；

爱校园就要爱护校园的环境，爱护班级教室内的环境，不乱
扔垃圾、不随地吐痰；

爱校园就要维护校园的秩序，有礼貌，要问好，不打闹，不
躺在大厅里玩耍。

亲爱的同学们，爱国，就是爱父母，爱国，就是爱校园。

谢谢大家！

父母的演讲稿篇五

尊敬的各位领导，老师，同学，我亲爱的同事们：

大家好！非常高兴能为大家进行一次演讲！

父母是可以舍弃全部的，而你们经常会忽略了亲情，就连前



年在苏州有一个小姑娘，跟自己的母亲吵架，妈妈告诉她孩
子，你都上高中了，妈妈给人打工，妈妈下岗，妈妈做清洁
工，一月才800块钱，你考试考得这么少的成绩，妈妈多难过。

“妈妈！我又不是故意的，我马虎了吗！”

“孩子！如果妈妈马虎了，人家一分钱都不给呀。”她可恨
的女儿把门一摔，就离家出走了，多么小的一件事情，十几
年的养育之恩，就这样轻轻一摔就可以放弃！妈妈发动家里
所有的人去找，找不到这孩子。晚上8，9点多，一个人走在
街头，走在江边，她又冷又饿，流着眼泪恨着自己的妈妈，
走到一个大排档哪她看到人家吃东西，眼泪汪汪的站在那里，
老板给他装了一碗面条，“孩子是不是给家里吵架了，把这
个吃了，是不是饿了，把这个吃掉回吧。”小姑娘接过面条
狼吞虎咽的吃着，吃完以后“扑通”一声给那个老板跪下了，
“老板呀你是我的恩人，我要感谢你你比我妈妈好多了！”
老板听过以后说“孩子，就凭你这句话，这碗面我都不该给
你吃呀。我们俩素不相识，你连我姓什么叫什么你都不知道，
我都给了你一碗面条，你都能这样的感谢我，你妈妈把你从
小养大，吃了那么多的辛苦，你怎么不感谢你的母亲！”孩
子恍然大悟的跑回家里，看到妈妈晕倒在床上！正所谓儿行
千里母担忧，母行万里儿不愁，同学们你们要好好的对待父
母亲，不要让别人说可怜天下父母心。

就在这次汶川大地震中，当我们的救援队员来到北川的时候，
他们惊讶的发现，震的最严重的不是汶川而是北川，大家在
哪巡回这忽然在废墟中听到一个虚弱的声音，一个小女孩的
声音，“救我谁来救我？”他们把那废墟搬开，用千斤顶支
撑开预制板才发现，里边有一个不到三岁的小女孩，他们已
经被压了一天一夜，天就快亮了，战士们幸苦的把小女孩拉
了出来，小姑娘奄奄一息，小声的说“叔叔，快去救我的爸
爸妈妈，爸爸妈妈解放军叔叔来了！”

战士们听到以后，把预制板在翘起才发现，下面躺的是孩子



的父亲母亲，而那一幕让所有的战士流泪，孩子的父母已经
离开了人世，妈妈面朝上两只手支撑一块预制板，父亲背朝
下像俯卧撑一样背上压了一块预制板，父母双臂交叉的中间，
那个小小的空隙里，这个小姑娘幸存了，亲爱的同学们，也
就在那一瞬间孩子活下来了，父母离去了！请现场的同学用
手握着这身边的父母，没有不好意思，同学们听我给你算笔
帐，你现在是高中生啊，在过三年你考上大学，现在有些有
的同学能和父母在一起吃吃饭，有的同学住校，只能周末回
去一次，明年你考上大学了，你每年只有两个假期才能看到
父母亲，到了以后工作只剩下春节了，所以你和父母亲在一
起的时间没有多长啊，好好珍惜今天下午在这里，不要等到
有一天父母离去的时候你才恍然大悟，喊着爸爸妈妈对不起，
那已经来不及了，他们为你辛苦，为你付出，就为你有一个
美好的明天。

同学们！时间过得真快，在接下来的时刻里，你们都应该完
成人生中一个很重要的作业，这个作业在国外小孩都做过，
而在中国有多人都没有做过，请现场的家长朋友稍安勿躁，
坐在那里不要动，在接下来的过程里，请家长朋友不要笑，
你得笑会伤害孩子的自尊，那是一种虚荣的笑容，不是发自
内心的，请身边的同学站起来，每位同学面朝自己的家长站
好，把你的等在挪到身后，各位家长同志，无论发生什么请
你不要动，同学们站直了，听我告诉你，在这个世界上有多
少不孝敬父母的人，一辈子都没有正眼的看过自己的爹妈，
所以第一件事，就是把你的头低下来，看一看自己的父母，
看一看这位到会的家长，你看一看她头上的白发，你看一看
他的衣服，看一看这一年他对你的操劳，孩子们看看你的妈
妈，一个年轻美丽的母亲，只从你来到这个世界之后，你妈
妈就放弃了她所有的爱好，妈妈在也没有去唱过歌，再也没
有去跳过舞，妈妈上班的路上想着你，下班的路上也想着你，
孩子你小时候生病去医院，你妈妈都抱着你给医生跪下了，
为了你你的妈妈从来没要过面子，可是你是怎么做的，在妈
妈冬天最冷的时候在冷水里洗菜手冻得红红的，你都没有说
过一声妈妈你辛苦了，这么多年了妈妈为你做了那么多，你



从来没有在你妈最难得时候说，妈妈我爱你，因为你觉得不
好意思；看看你的父亲，一个刚强的男人，爸爸在你家像一
座山，支撑着这个家，爱着你和妈妈，没有父亲的辛苦就没
有家里的幸福，可是你是怎么做的，你经常抱怨你的父亲，
你为什么不是老板，你为什么不是当官的，为什么的我的爸
爸没有别人的爸爸强，孩子们当你这样说话的时候，我告诉
你们，我们当爸爸的还希望自己的孩子比别人的孩子强那，
你做到了吗孩子，爸爸很不容易，爸爸太辛苦了，爸爸在家
里非常的难，每天爸爸给你的笑是爸爸最真诚的笑，现在的
男人在世界上混多不容易，他们要忍受多大的压力，他们要
忍受工作的压了，挣钱的压力，但是不管多大的压力，爸爸
妈妈在你的面前从来都是表现出那种快乐自豪，你还没有在
父母面前没有说过爸爸你辛苦了，你还没有在你父亲最累的
时候问候一声，爸爸我爱你。今天在坐的还有白发苍苍的爷
爷奶奶外公外婆，有多少的同学我要提醒你你在家里对老人
的态度，你们像使用不花钱的佣人，你给我做饭、你给我拿
书包，你给我洗衣服。

父母的演讲稿篇六

亲爱的同学们、老师们：

大家好!

今天我演讲的题目是——《感恩，让心灵丰满而充实!》

在我们一出生，父母肩上就背起了重重的担子，因为我们的
降生，是父母付出心血的开始!也许，在我们出生的时候，父
母给我们的是贫穷的生活，但父母依然把自己的爱都寄托给
了你;也许，在我们出生的时候，父母给我们的是奢华的生活，
但父母也一样，把自己的爱寄托给了你!如果你不知道感恩，
那你就是一个在人生道路上失败的人!

我们现在的生活，是父母用日日夜夜的打拼换来的;现在的玩



具，食品，零花钱，是父母一点一滴积攒下来的!可能我们现
在体会不到，但当你长大了，当你也成为一位父母的时候，
你一定能理解，你父母的行为了!我曾听过这样的一个故事：
是关于一位不知道感恩的小女孩的故事!

就是这样一个充满爱的母亲，却得到了自己亲生女儿的冷酷
无情……

所以，从今天开始，我们要开始关爱父母，呵护她们，体谅
他们，感恩他们!

我们的老师没有多么华丽的舞台，只有在教室中较高的讲台，
没有一个太大的公寓，只有办公室的一角，没有一支神奇的
魔法棒，只有一支支粉笔，没有安静的环境，只有吵吵闹闹
的课堂，没有漂亮的礼服，只有普普通通的工作服!而这一切
的一切，都是用自己的奉献，做到的!所以，我们应该感恩老
师!

在我们的日常生活中，可能他人一个不起眼的动作，就帮了
你的大忙，所以我们要感谢他人，感恩他人，因为他在无意
间可能就帮助了你!

这个世界，因为有感恩才富有炫彩，因为有了感恩，我们才
能茁壮成长，因为有了感恩，我们才能登上世界的最高峰，
因为有了感恩，我们世界的明天才会更加美好!

感恩，让心灵丰满而充实!

谢谢大家，我的演讲完了!

父母的演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家好!我演讲的题目是《做一个孝敬父母的好孩子》。

我们的生活是多么幸福。可是你想过吗：是父母呕心沥血，
含辛茹苦，用纯洁无私的父爱和母爱呵护我们成长。为了我
们，父母付出了多少的心血与汗水啊!

在母亲节那一天，我用平时积攒的零花钱为妈妈买了一件精
致的礼物。当妈妈接过礼物目瞪口呆的样子时，我惊呆了!我
有一种从来没有过的酸楚。是我平时对父母关怀太少，没有
给过他们一丝丝的温暖。以至于送一次礼物使妈妈那样激动。

每一次，我们过生日时，父母们总是提早给我们准备礼物，
可是当我们接过礼物时，不是唉声叹气，就是一阵阵数落。
嫌礼物不够特别、不够精致。可是，我们有何曾记得父母的
生日。也许我们早就把父母的生日抛到九霄云外。

滴水之恩，当涌泉相报，更何况父母为我们付出的不仅仅是
一滴水，而是一片汪洋大海。所以我们要以优异的成绩回馈
父母，使他们感到付出的一切不会是徒劳的。除此之外，我
们要多做一些力所能及的家务活，多关心父母。在父母劳累
一天后递上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安慰。
不与父母顶撞、不让父母因自己而生气。时时刻刻做一个孝
敬父母的好孩子。

谁言寸草心，报得三春辉。我希望每一位同学积极行动起来，
转变自己的言行，真正做一个孝敬父母的好孩子。

父母的演讲稿篇八

各位同学、老师：

你们好。今天我演讲的题目是《感恩父母》。



流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当
生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊！流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，
斑白了双鬓；碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠
地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私
的，吮着母亲的乳汁离开襁褓；牵着父亲的手迈出了人生的
第一步；在满满的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁
壮成长。父母为我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多
少个日日夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体
会着人生的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如
玉洁，深沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，
我们又能体会到多少呢？当我们不再牵着父母的双手时，是
否知道他们的双手已长满老茧？当我们不再依偎在父母怀里
时，是否知道他们的面庞已满是皱纹？这些都是岁月留下的
痕迹啊！有了这，才有了我们这似火的青春啊！

这时，我想到了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；
苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大
地让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才
会有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

羔羊跪乳，乌鸦反哺，中华儿女孝父母。古往今来，感恩父
母的故事数不胜数，古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹
橘？？又有陈毅探母，李鹏事母至孝，今有田世国为母捐肾
脏，邹尊喜背父上大学？？这一个个故事让我们感动，更让
我们惭愧。

现在的人们总是对国家有着这样那样的抱负，但是却很少对
父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠的根本，没有实现对父
母的孝道就很难完成自己的理想抱负。我们也会有为人父母
的一天，我们不希望自己孤度终老，那么从现在起，关心自



己的父母，尽可能的为他们多做些事，为下一代做好榜样。

谢谢大家！我的演讲完毕。


