
蓝色海豚湾读后感 蓝色海豚岛读后
感(实用7篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大
家能够喜欢!

蓝色海豚湾读后感篇一

在暑假里，我买了一本名叫《蓝色的海豚岛》的书。

这本书讲了在一个岛上住着一个印第安人，后来来了一些阿
留申人，他们来抓捕海獭，然后杀了一些印第安人。印第安
人没办法，只好离开这个岛去东方居住。他们离开时，留下
一位小姑娘——卡拉娜。她救了咬死弟弟的头狗，后来这条
狗成为保护她的忠实朋友，这条狗叫朗图。最后，朗图在与
别的野狗打架而受伤，死了。卡拉娜又找到了朗图的后代，
并给它取名叫朗图——阿鲁。后来来了两个白人，带走了卡
拉娜和朗图——阿鲁。卡拉娜碰到了冈热勒斯神父，她才知
道那艘船在一次暴风雨中沉没了。

这本书让我知道了不要什么事都依赖大人，要靠自己，还有
遇事要冷静。

我看完这本书后，对外婆说：“要是我没读过这本书，我只
会坐在岛上放声大哭，看了之后，我也要像卡拉娜一样，用
自己的双手创造一切，不会一直坐在原地。”

蓝色海豚湾读后感篇二

今天，我再一次翻开了《蓝色的海豚岛》这本书，幽蓝色的
封面再一次深深地吸引了我，瞧！那只小海獭正悠闲地躺在



海面上，胸前放着一块石头当砧板，毛茸茸的爪子抓着另一
块石头敲着鲍鱼壳。在它的不远处有一群海豚跃出了水面，
在空中画出了一道优美的弧线，激起了一片片浪花。

我再一次细细地品读着书中跌宕起伏的故事。书中讲述了一
位叫卡拉娜的印第安小姑娘，在海豚岛上孤零零地生活了十
八年的故事。

我佩服卡拉娜的坚强，因为她能一个人在一座孤岛上生活
了18年！漫长的18年啊，有无数的危险和困难，但她都一一
解决了，如果是我，我肯定早就绝望了，而迎接我的就是死
亡了。

我喜欢她的自立，因为她能够独立建造一间房子，能驯养鸟
类，还能出海捕鱼呢！最让人惊叹的是，她才是一个十二岁
的小姑娘！如果是我，我一定会站在孤岛上不知所措，或是
放声大哭。

我不仅佩服卡拉娜的坚强和自立，还喜欢她的善良和聪明。

有一只野狗咬死了她的弟弟，但是她还是救了野狗，她还救
了一只小海鸥，让它能在蓝天下飞翔。如果是我，我可能只
会对那些小动物投去怜悯的目光，因为我没有卡拉娜那么见
多识广，认识那么多草药。

书中一个又一个故事，是那么吸引人，把我的心带到了海豚
岛，陪伴在卡拉娜身边。当我读到拉莫被野狗咬死的`时候，
我也和卡拉娜一样为她弟弟的死而伤心；当我读到卡拉娜自
己去杀一头大海象时，我不禁佩服她的勇气，因为，那是四
个强壮的男人才能办到的；当我读到卡拉娜自己造了两间房
子的时候，我不禁佩服她的聪明与才干。

尤其触动我的是，这是一个真实的故事。确实有卡拉娜这样
一个女孩，她通过自己的力量在孤岛上成功的存活了下来并



得到了救援。

再回头想想自己，每天衣来伸手，饭来张口，和卡拉娜相比
真是差得太远了。

记得有一次，爸爸妈妈都不在家，我第一次主动自己在家里
做饭，从去菜市场买菜，到自己回家切菜、烧菜，搞的我手
忙脚乱，甚至炒菜的时候都忘记了放油，厨房里的热气熏得
我汗流浃背，当时心里想，这时候要是妈妈在就好了，我就
可以舒服的在空调房里等开饭了。

我们现在的生活条件比起卡拉娜不知要好上多少倍，而我却
连烧一顿饭都这么困难。以后不管在生活上还是学习上遇到
困难就想想卡拉娜，她的困难都要比我们大的多，我们应该
像卡拉娜一样勇敢地面对困难，不向困难低头！

蓝色海豚湾读后感篇三

一个女孩，名叫卡拉娜，在岛上一个人孤零零的生活了18年。

每当傍晚，野狗嚎叫，让人毛骨悚然。然而，卡拉那竟然和
这只杀了她亲弟弟的狗成为了岛上的好朋友，并取名为朗图。

天哪！谁能想到，我拼命地放下手中的书本摇头，轻轻地，
这怎么可能，书中的知识是谁也想不到它的结果。书中的知
识是不限的。那么，作者究竟要告诉我们什么呢？好奇心让
我情不自禁的翻开书本。

勇敢又坚强的卡拉娜值得我们佩服。假如我是她，不会那么
坚强，吓得都哭出来了。但是，机智的卡拉娜制造武器，和
也够搏斗，前往东面。

在漫长的岁月里，卡拉娜一直对自己的生活有着乐观的精神，
想办法让海懒、狗、鸟、狐狸变成自己的朋友。虽然整个岛



上只有她一个人。但是，阿留申人的到来，没有使她惊慌，
她勇敢的和他们斗争，想尽办法，自己寻找生活的快乐。

再次合上书本，在窗台上静静的想，有种荡气回肠的感觉，
鲁槟逊的故事我读过，作为高年级的同学来看，会更有生活
的意味和接受程度。这本书告诉我们要热爱生命，遇到困难
时，要学会冷静，像卡拉娜一样，例如，上课发言时，声音
响亮，不要怕说错，比赛时，不要害怕，尽情的展示自己的
风采。世上无难事，只要肯攀登，只要你坚强的面对，这就
是最大的成功。

蓝色海豚湾读后感篇四

书是人类进步的阶梯。我喜欢读书，因为有书，我的生活才
变得丰富多彩，书给我了毅力和勇气。

我喜欢读《蓝色的海豚岛》：在一座小岛上，生活着印度安
人，但是他们受到了捕捉海獭的阿留申人的杀害，无奈之下，
他们搬到了东边去住。但在小岛上，有一位小姑娘留了下来
卡拉娜。她在这座荒芜人烟的小岛上孤零零地生活了18年，
自己制造武器，打猎，历经艰辛才得以生存下来。

卡拉娜她是一个坚强不屈的女孩。她勇敢自己制造武器；她
坚强在这18年的生活中她没掉过一滴委屈的眼泪；她善良对
于阿留申人中一位小女孩的到来，卡拉娜忘记了阿留申人的.
残忍，和这个小女孩结下了深厚的友谊卡拉娜多么坚强勇敢
的一个女孩啊！她是一个平凡的女孩，却用自己的双手干出
了不平凡的事。正是卡拉娜那种毅力深深地打动了我，没错，
低头需要勇气，抬头需要实力！ 这本书中我印象最深的就是
我们在暴雨中奔跑，瓢泼大雨扑打着我们的脸。那时其他妇
女也在身边跑，她们的哭喊声盖过了风声这一句。从这一句
中我能体会到那些妇女失去了丈夫、儿子、兄弟后的那种绝
望、伤心、悲痛的心情，而且还体会到阿留申人的那种残忍。



我们在现实生活中也要做像卡拉娜那样的人。在上三年级的
那一年，我想学骑自行车，妈妈答应了。我把自行车推到了
楼下，便开始学起了。夏天烈日炎炎，我顶着火辣辣的大火
球，忍着饥渴，艰难地学着。我跌倒了n次，但每次爬起来我
都会在心里默默地说：加油，没事的，这只是小小的考验，
我要努力！这教会了我在100次的跌倒后第101次重新站起来。

同学们，在学习中我们也要学习卡拉娜那种坚韧不拔的精神，
不要遇到困难就垂头丧气，一蹶不振。我的成绩原来并不是
很突出，为了赶上前三名，我每天在家做奥数题，做各种各
样的卷子，来拓展课外知识。世上无难事，只怕有心人。现
在，我已经能灵活运转自己的大脑，对于各种考题，我都能
得心应手地做出来。以前做的各种题，像酵母似的发挥了巨
大的作用，我的成绩在步步高升。这都是我不懈的努力得到
的回报。

《蓝色的海豚岛》这本书让我学会自立更生，让我学会坚持，
让我学会战胜困难，卡拉那的精神永远鼓舞着我。在我遇到
困难和挫折时，这本书总是给予了我无穷的智慧和力量！

书是全世界的营养品。热爱读书吧，同学们！

蓝色海豚湾读后感篇五

在一个无边无际的太平洋里，有一个小岛那小岛像一个侧过
来的海豚。那个岛的周围有海豚在游泳，有海濑在嬉戏，有
海象在争雄，有野狗在决斗……以前岛上住着印第安人，生
活自由自在。后来，他们遭到了捕猎海獭的阿留申人的杀害，
决定离开这个岛到东方去生活。离开的那天，时留下了一个
小女孩——卡拉娜，。船离开了三四天后的晚上，天黑洞洞
的。野狗闯进了姐弟住的地方，几天后，她来到野狗住的山
洞，一剑射中了领头狗的胸部。等卡拉娜再找到它的时候，
领头狗还活着。善良的卡拉娜收养了它。后来，她又养了两
条狗、两只鸟和一只红狐狸。就这样，她和三只狗、两只鸟



和一只红狐狸相依为命。独自在岛上生活的日子，卡拉娜自
己绞尽脑汁动手制造工具、编织裙子。就这样，她在岛上苦
苦生活了十八年。十八年来她经历了重重困难历经艰辛：与
野狗决斗，与海啸、地震抗衡……生活虽然艰难，但卡拉娜
始终没有放弃一丝希望，一直坚信总有一天救援船会来的。

一个12岁的小女孩居然孤零零地在岛上生活了18年，这让我
非常吃惊，我在想，我也要向她学习她的`勇敢、坚强的品质。

蓝色海豚湾读后感篇六

书是人类的`朋友，书让人们获得知识，人们因读书而快乐，
多读书便开阔了我们的视野，陶冶了我们的情操，因此我们
要读好书。最近我读了一本国际小说《蓝色的海豚岛》，让
我受益匪浅。

《蓝色的海豚岛》是美国作家斯·奥台儿所写。主要讲了在
太平洋中有一个岛屿外形很像海豚，所以取名”海豚岛“。
岛上住着印第安人，日子过得幸福美满，但可恶的海獭捕杀
阿留申人打破了这美好的日子，阿留申人杀害了海豚岛上的
人，印第安人只好离开海豚岛，到东方去居住。他们离开，
留下一位姑娘卡拉娜。卡拉娜在孤独之下制造武器和捕鱼工
具，修建住所，与野狗、海洋动物作斗争，历尽艰难与危险
才生存下来。她在岛上住了18年，靠自己的聪明终于离开了
海豚岛。

书中的主人公卡拉娜很勇敢也很坚强、并富有爱心。如果我
也如卡拉娜一样遇到困难而不退缩用智慧克服困难与挫折，
那是多么美好啊！记得以前我写作业都是让人很费心的（什
么意思？），为什么呢？因为我如果遇上了不会的题从来不
会先动动脑子想一想，马上就叫爸爸妈妈来教我。如果他们
也不会的话，我就要哭了。然而，在学校里我不能叫父母来
教，就会同学如何做……随着年龄的增长，我知道我错了，
我应该把读书学习看作是自己的一个生命，一个新的生命。



我要用自己的双手创造这个新生命，让自己遇到困难绝不低
头，要向卡拉娜、霍金、夏洛蒂·勃朗特一样，要做对社会
有用的人。

《蓝色的海豚岛》让我明白了许多道理，我们要看好书，传
承好思想，让世界再添一份光辉。

蓝色海豚湾读后感篇七

临近六一儿童节了，妈妈送给我很多书作为礼物，其中有一
本让我回味无穷，它就是美国著名作家斯·奥台尔的一部作品
《蓝色的海豚岛》。

《蓝色的海豚岛》讲的是：在太平洋中有一个岛屿，形状像
一条侧躺的海豚。岛的周围有海豚在游泳，有海獭在嬉戏，
有海象在争雄，有野狗在决斗……以前，在这个岛上住着印
第安人。他们受到了捕猎海獭的俄国人的杀害，后来离开这
个岛到东方去居住。他们离开时，遗留下两个孩子——卡拉
娜和拉莫。有一天，拉莫被野狗咬死了。卡拉娜被迫在岛上
孤零零地生活了十八年，等待援救她的船只到来。她独立修
建住所，制造武器和捕鱼用具，与野狗斗争，历经艰险才得
以生存下来。

这本类似于《鲁滨孙漂流记》的书使我大受感动，因为，在
这里，要独自承受困难、危险、压抑和寂寞的是一个十二岁
的小女孩。我不知道让她这样热爱生活的精神支柱是什么，
但我知道她有一颗坚强而勇敢的心。虽然死亡的阴影笼罩着
她，虽然有大批的阿留申人威胁着她的生命，虽然生活的艰
辛本并不是应该由她来承担，但她仍然义无反顾地用她那颗
坚毅而乐观的心改变着自己的处境。这令我不由自主地想到，
那天晚上，我独自一人在屋里看书，结果因为各种恐惧
的'“联想”而吓哭了的那个场景。

在蜜罐里生活的我们经历的事情太少了，我们真应该向卡拉



娜学习。学习她那种临危不乱、随机应变的性格，学习她那
用自己的双手来创造生活的品质。


