
知足常乐驳论文(优质9篇)
公司宣传语要贴切、准确地表达企业的特色和优势。公司宣
传语要符合市场需求和潮流发展，具有创新和前瞻性。以下
是小编为大家整理的公司宣传语范文，供大家参考和借鉴，
看看其他公司是如何用一句话概括自己的独特魅力和竞争优
势的。

知足常乐驳论文篇一

由此可见，不同的人都会追求自己的幸福，而性格不同的人
衡量幸福的标准也不同，东晋田园诗人陶渊明终日过着采菊
东篱下，悠然见南山的生活，倒是好生自在，宁静祥和，与
世无争，所以平静的生活是一种幸福;俞伯牙与种子期的故事
我们都有所耳闻，而在《吕氏春秋》中记载的‘伯牙摔亲谢
知音’的情感诚然令人感动，由此可见，天长地久的友谊也
是一种幸福。不同的人追求的幸福不同，但相同的一点，就
是它们都无贵贱之分。

“幸福就是开心”这种思维模式逐渐在我们脑海中根深蒂固，
其实也不尽然，追求幸福好比攀登高峰：若只为观赏风景，
尽可乘索道上山，一睹风光;也可一步步登上山顶，看到美景
的同时，还会有一种征服大自然的成就感，而在攀登的过程
中，愈是举步维艰，到达山顶后的成就感变愈是强烈。同样
的道理，若想收获幸福就应有所付出收获幸福的同时必须是
开心的，但开心的是未必能表露出幸福。

麻烦的是：有的人曲解了幸福的含义，而在这些人之中，有
的以为腰缠万贯的财富就是幸福，所以他们想着法挣钱而忽
略了‘钱是挣不够的’这一客观事实，所以欲望从未被满足，
以至于年耄垂死时还对他的财产念念不忘，诸如此类的还有
许多，无论是高官还是厚禄都不能称得上幸福。



前不久‘走基层’活动中记者了解到大多数人觉得当下的生
活称得上是幸福，而且他们依据就是当今国泰民安，生活稳
定。百姓们认为‘家庭和睦’，而这与《大道之行也》
中“大道之行也，天下为公，选贤举能，讲信修睦，使老有
所终，壮有所用，幼有所养”

其中的思想不谋而合，从中能够看出，幸福的含义就是人内
心深处最真实朴素的渴望。

幸福其实很简单，任何人都能找到自己的幸福，首先要坚信
这一点;关键是肯为幸福付出，才能收获幸福;而且要对自己
的收获予以肯定，世界上不缺少幸福，只是缺少感悟幸福的
内心;要满足于自己所拥有的，知足者方能常乐。

知足常乐驳论文篇二

一个人，只要学会知足，快乐其实就在你身边。因为知足常
乐是一种感觉，一种愉悦，一种品德。

在人生的道路上，如果你不学会知足常乐，你的生活将出现
许多累赘。只要懂了“知足常乐”，你就在阴暗中能感受阳
光的灿烂；你就可以在雪中读出温暖的春意；在夏日里可以
体悟一丝丝清凉。

太多的追求，只会让你活得太累；太多的牵涉，只会让你日
渐憔悴；太多的梦想，只会让你太过于自卑；而好高骛远，
贪慕虚荣，令你永远也得不到真正的幸福，得到的只是无尽
的怨悔……。

你只要保持一种知足常乐的心态，就可以轻松、自在、快乐
的生活，因为人不可能十全十美，只要你尽了力，你将问心
无愧。

如果没有蓝天的深邃，可以有白云的飘逸；如果没有大海的



澎湃，可以有小溪的舒缓；如果没有大树的繁茂，可以有绿
叶的点缀；如果没有老鹰的志向，可以有小鸟的生活；没有
花朵的芬芳，可以有小草的翠绿……。

这一切的一切，都教会你要知足常乐。只有这样，你才能得
到人生中最大的快乐。

朋友，请学会知足常乐吧！因为这样，你的人生之花将会美
丽的绽放，你的前程将出现一片希望的光芒。

知足常乐驳论文篇三

昨天我去看望生病的外婆。一进入那黑压压的房间，模糊地
看到了外婆痛苦地倚在床边，瘦骨嶙峋的身躯，一时无语、
凝噎。放假那愉悦的心情顿时烟消云散，取而代之的是沉重
的心情。我转过身，深呼一口气，慢慢地走到院子里。明媚
的阳光迫使我眯着眼睛，邹起眉头。

蓦然回首，“知足常乐”四大金色文字映入我眼帘。我缓缓
的转身，望着嵌在大门石碑上的隶书――知足常乐，我想起
了这次话题作文的材料：

有两只老虎，一只在笼子里，一只在野地里。笼子里的老虎
三餐考试吧野地里的老虎自由自在，他们互相羡慕对方的自
由和安逸。最后互换了位置，但不久两只老虎都死了。

原因可想而知，一只因饥饿而死，另一只因忧郁而死。也许
很多人会笑话这两只老虎：明明活得安逸自由，却不足，硬
是觉得别人的糖比自己的甜，结果被对方的糖噎死了。

动物既如此，何况是人呢。

著名作家刘墉对人类的贪婪本性看到了及至：旅客车厢内拥
挤不堪，无立足之地的人想：我要是有一块立足的地方就好



了;有立足之地的人想：我要是有位置做就好了;……直到有
了卧铺的人还会想：这卧铺要是包厢就好了。

有位置的站着，有座位坐着，有卧铺躺着，这是多么好呀，
但人却总喜欢不停地向上爬，在条件不允许的时候也一直想
着，这多影响心情啊。为何不欢喜着：我有地方站，我有座
位坐，我有卧铺躺?!

小时候，当我已经拿到了一个月饼后，仍不知足地哭闹着，
因为我想再要一个。奶奶会和蔼地说：“乖孙女，你哥哥姐
姐们有的没有，有的才只有一半，你都拿了一整块了，还不
知足啊!应该高兴了。”

知足常乐驳论文篇四

“鬣狗难过岔路口”又岂是只有鬣狗难过岔路口？多少人在
人生的岔路口徘徊，因为没有多少人真正做到了“知足常
乐”，记得有这么一句话：“知足者身贫而心富，贪得者身
富而心贫。不是常说知足常乐吗？乐什么，就是乐我们的心
富，虽没有多少财产，收入也没有在职的高，但我们心无牵
挂。”这才是知足的真谛。

而那些不知足者，贪得无厌者，永远活在没有满足，总觉得
获得的不够多，没有快乐的世界里，，仅仅只有得到的那瞬
间快乐，之后就是迷茫与失落，因为他们不懂知足，永远忙
碌。就如同“捡了芝麻，丢了西瓜”这个故事一样，讲的是：
“有些人贪婪，想得到更多的东西，结果把现有的也丢掉了。
”因为贪得无厌，结果却是失去更多的东西。

有这样一个故事：有个青年人常为自己的贫穷而牢骚满腹。

"你具有如此丰富的财富，为什么还发牢骚？"一位智者问他
说。



"它到底在哪里？"青年人急切地问。

"你的一双眼睛，只要能给我你的一双眼睛，我就可以把你想
得到的东西都给你。"

"不，我不能失去眼睛！"青年人回答。

"好，那么，让我要你的一双手吧！对此，我用一袋黄金作补
偿。"智者又说。

"不，我也不能失去双手。"

"既然有一双眼睛，你就可以学习；既然有一双手，你就可以
劳动。现在，你自己看到了吧，你有多么丰富的财富啊！"智
者微笑着说道。

就像鬣狗一样，知足，只取一只羊，那么得到的将不止是饱
餐一顿。生活中如能降低一些标准，退一步想一想，就能知
足常乐。人应该体会到自己本来就是无所欠缺的，这就是最
大的财富了。知足者常乐，贪得无厌终海己。永远记住这句
话。

知足常乐驳论文篇五

知足常乐：人生的最高境界是心情愉快，金钱并不是惟一追
求的目标，还有其他重要的东西！比如，你有一个健康的身
体，一个知心的爱人，一个温暖幸福的家庭，一份自己喜爱
的工作，这些并不是用多少金钱来衡量的。

知足常乐：生活中更多的都是平凡。天生我才必有用。人只
要在适应自己的地方，就能散热发光。我虽然做不了大树，
但我可以做一棵小草，让春天充满生机，让人类赖以生存的
自然环境更加洁净、美丽；我虽然做不了磐石，但我可以做
一粒不起眼的沙子，要知道建造高楼大厦、修桥铺路可离不



开我；我虽然做不了大河，但我可以做山涧的小溪，让溪流
源源不断地汇入江河，江河有了源头才不会干涸。灌溉农田
滋润万物，也有我一份功劳。

知足常乐：如小草一棵，仰青松之伟岸，却不妄自菲薄；如
沙子一粒，仰泰山之巍峨，却不自惭形秽；像荒野里一株无
名的野花，不因玫瑰的妖艳、百合的美丽而枯萎，要知道鲜
花和小草同样能打扮春天。

知足常乐：不是懒惰、平庸，而是一种坦然、从容、平和的
心态。你无法改变你的环境，但可以改变你的心境。人生是
在苦难中成长的，想想生命中还有很多比我们更不如意的人，
就不会有那么多烦恼了。有的人一生疾病缠身，还有的人一
生都看不见光明；我们能拥有一个健康的身体，应该感到知
足和幸福。

知足常乐：不为劳苦而伤悲，不因挫折和失败而怨恨，不为
争名夺利而烦恼，你也就不会经不住外界的诱惑，而上当受
骗或贪婪而误入歧路；在困难时我们不要感叹命运不公，只
有坦然面对，坚强奋斗，才能让自己不断壮大！知足常
乐：“采菊东篱下，悠然见南山”的闲情逸致，是一种心灵
的'幸福感受。知足常乐，如一汪清泉，一缕阳光，洗濯你心
灵上的杂质，拂去你心空里的阴霾，使你的生活每天都是阳
光灿烂，春暖花开。

知足常乐驳论文篇六

桌上放着半杯水，悲观的人会抱怨它的不足；乐观的人则会
庆幸还有半杯水，因而后者得到了满足。

同样的半杯水，两种截然不同的感慨。这告诉我们对待任何
事物都要抱定一颗平常心，学会用感恩的心来感谢生活，感
谢命运。等我们懂得了知足，生活便少了几分抱怨，多了一
些光明。



“鱼与熊掌不可兼得”，这是发人深省的。一个人如果痴心
妄想，那他贪婪的心就永远不会满足，甚至可能会付出惨重
的代价。

嫦娥抛其夫君，偷食仙丹，妄图成仙，换来的却是广寒宫的
无限冷清与寂寥；和珅位高权重仍不知满足，徇私舞弊，留
下了千古骂名。而庄子、陶潜等隐士淡泊名利，逍遥世外，
却成就了千古流芳的美谈。

世事就是这样的辨证，上帝让坏人享尽安乐，但最终以严厉
的惩罚为代价；上帝给予好人平安与幸福，却让好人历经磨
难。这是公平的，所以不要怨天尤人。人生就这样，没有绝
对令你满意的事，关键在于你是否得到满足，能够乐观地对
待生活。

不过知足并非一味地安于现状，不求进取，而是一种适可而
止的生活态度。如错把知足当作安于现状，裹足不前，那你
只会成为井底之蛙。

知足就是父母买给你玩具模片而你能自己拼好，知足就是朋
友送你卡片而你不挑三拣四，知足就是珍惜一切来之不易的
东西，包括生命。知足了菜根嚼着也香，知足了心里永远有
着温暖的阳光。

知足就要避免心理失衡。人们在给予的同时往往期待着、索
要着，他们付出了就一定要求有回报，结果却往往不尽如人
意。那是因为他们把得失看得太重、不易满足，当然也往往
会大失所望了。

请记住：学会知足，才能心底敞亮，少却烦恼；学会知足，
才能更好地体会人生风雨兼程的艰辛和幸福；也只有人人懂
得知足，我们的社会大家庭才能和谐、平静、适意而真诚。
因为知足常乐啊！



知足常乐驳论文篇七

一位企业家在陪同父亲在高档餐厅吃饭时，看见一名小提琴
手在拉琴而心生感慨，认为在这里拉琴是一种荣耀，为自己
成为这样的琴艺非凡的小提琴手而心生遗憾。经他父亲的一
番提示，企业家懂得了人要学会知足，知足常乐的道理。能
够做到知足，看似简单的行为，但许多人很难把握，然而一
旦把握住了知足常乐的心理，他的人生即便不是辉煌灿烂的，
也必定是幸福的。

知足，永远不是向上的车轮。虽然我们说知足常乐，但不应
拘泥知足而停滞不前的层面，应继续向前探索，知足并非贪
婪。因为“生也有涯，知也无涯。”倘若在成功后止步，必
然成不了大器。西楚霸王项羽摆鸿门宴招待刘，范增几次示
意项羽下令杀掉刘邦，然而项羽并不理睬，放走了刘邦。因
为此时的西楚霸王项羽短浅知足，认为天下舍我其谁，刘邦
对自己毫无威胁，安于现状。基于这种认识，才导致乌江自
刎，成全了刘邦皇帝梦。晚清帝国，自认为是天朝上国，而
实行“闭关锁国”政策，导致落后于西方一百多年，而倍受
列强欺辱。所以，知足并非停滞，安于现状，而是把眼光放
得更深更远，才能收获真正的成功，智也！

贪婪，促使人偏离正确道路。巴尔扎克曾说：“贪心好比一
个套结，把人的心越套越紧，结果把理智闭塞了。”人生而
贪婪，贪婪乃人之劣根，倘若不能克制贪婪，此生必定败矣。
如今某些腐败官员，不务政事，贪污腐化，被查处时发现其
家中大量财物。多则上亿元，少则数十万资产。贪婪，才使
他们改变了人生轨迹，陷身于牢狱之灾。明朝“著名”太监
魏忠贤，身为太监却心安“鸿鹄之志”，晋升为司礼秉笔太
监仍旧不知足，想掌握更大的权力，为此杀害无数忠良，陷
国家于混乱之中。最后“身死人手”，为天下笑者，贪婪也。
古希腊名言说得好“知足是天然的财富，奢侈是人为的贫
困”，切记贪婪成性，而改变人生之轨迹，危矣！



知足，是充实快乐的人生；知足者贫贱亦乐，不知足者富贵
亦忧；懂得将事物看得明朗开阔，才能心胸宽广，而格物致
知；知足是人生的财富，能够造就美好的人生。

知足常乐驳论文篇八

古人云：人生不如意事十之八九！但是，我相信我们有一个
良好的心态，有一颗知足的心，就一定能够化不如意为如意，
正所谓知足者常乐！

我国古时候有个老翁，家里丢了只马，家里其他人很着急，
他却说，这未必是件坏事，结果果真过了不久，他家的那只
马不仅自己回来了，而且还另外带了只马回来了！街坊邻居
非常羡慕，他家里其他人也很高兴！而此时他却说，这也未
必是件好事，过了不久，他儿子因为骑另一匹马而摔断了腿，
他知道后却说，这也未必不是件坏事，果然过了不久，皇帝
征兵，他儿子因为腿断了，而躲过一劫！这就是历史上的塞
翁失马，焉知非福的故事！它教育我们要知足常乐！

反观历史上那些与人民为敌，贪婪欲望不止的人，何曾又乐
过呢？上世纪30年代，全世界面临经济危机，德国法西斯头
目希特勒，为了满足他自己贪婪的欲望，以一颗永不满足的
心态与全世界为敌！发动了第二次世界大战，而最终邪不压
正。他的阴谋并没有得逞！他也为他自己所做的一切而付出
惨痛的代价，并被全世界所唾骂！

我们每个人或许会面临许多困难，但我相信那只是暂时的，
只要我们怀着一颗知足的心，怀着一颗坚强的心就一定会战
胜困难！

现在身处青海玉树地震的同胞们，正在忍受着我们难以想象
的痛苦在挣扎着！想想我们现在还有什么比他们承受的痛苦
还要重呢？他们承受着身体的痛，心里失去亲人的痛！但我
也相信，地震无情，人间有爱，身处社会主义国家的我们，



一定会与青海玉树同胞同呼吸，共命运！早日帮他们重建美
好家园！而地震也大大凝聚了我们国家的人心！注定我们是
一个不可战胜的民族！

让我们为玉树同胞祈祷祝福的同时，并且拥有一颗知足的心
来面对这事件的一切吧！因为知足者常乐！

知足常乐驳论文篇九

由此可见，不同的人都会追求自己的幸福，而性格不同的人
衡量幸福的标准也不同，东晋田园诗人陶渊明终日过着采菊
东篱下，悠然见南山的生活，倒是好生自在，宁静祥和，与
世无争，所以平静的生活是一种幸福；俞伯牙与种子期的故
事我们都有所耳闻，而在《吕氏春秋》中记载的‘伯牙摔亲
谢知音’的情感诚然令人感动，由此可见，天长地久的友谊
也是一种幸福。不同的人追求的幸福不同，但相同的一点，
就是它们都无贵贱之分。

“幸福就是开心”这种思维模式逐渐在我们脑海中根深蒂固，
其实也不尽然，追求幸福好比攀登高峰：若只为观赏风景，
尽可乘索道上山，一睹风光；也可一步步登上山顶，看到美
景的同时，还会有一种征服大自然的成就感，而在攀登的过
程中，愈是举步维艰，到达山顶后的成就感变愈是强烈。同
样的道理，若想收获幸福就应有所付出收获幸福的同时必须
是开心的，但开心的是未必能表露出幸福。

麻烦的是：有的人曲解了幸福的含义，而在这些人之中，有
的以为腰缠万贯的财富就是幸福，所以他们想着法挣钱而忽
略了‘钱是挣不够的’这一客观事实，所以欲望从未被满足，
以至于年耄垂死时还对他的财产念念不忘，诸如此类的还有
许多，无论是高官还是厚禄都不能称得上幸福。

前不久‘走基层’活动中记者了解到大多数人觉得当下的生
活称得上是幸福，而且他们依据就是当今国泰民安，生活稳



定。百姓们认为‘家庭和睦’，而这与《大道之行也》
中“大道之行也，天下为公，选贤举能，讲信修睦，使老有
所终，壮有所用，幼有所养”

其中的思想不谋而合，从中能够看出，幸福的含义就是人内
心深处最真实朴素的渴望。

幸福其实很简单，任何人都能找到自己的幸福，首先要坚信
这一点；关键是肯为幸福付出，才能收获幸福；而且要对自
己的收获予以肯定，世界上不缺少幸福，只是缺少感悟幸福
的内心；要满足于自己所拥有的，知足者方能常乐。


