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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？那么下面
我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

英雄的感悟篇一

，被中华儿女铭记的一年，当新年的钟声敲响，辞旧迎新之
际，人们争相祝贺，共同欢度佳节，却从未想到，灾难正在
逼近。

继“非典”之后，中华民族再次迎来了新的挑战“新型冠状
病毒”，病魔迅速席卷了整个中华大地，特别是湖北省武汉
市，被病魔紧紧地握在魔爪之中，全国感染人数急剧攀升，
神州大陆一片灰暗。

面对疫情坐视不管可不是祖**亲的做法，采取积极有力的行
动才是她的选择，将湖北省封省，禁止客车、公共汽车运行，
在各个道路关卡设置疫情防控检查点，以及加强防疫知识宣
传教育，面对来势汹汹的疫情，伟大的祖国和人民始终心连
心，并肩抗击疫情。

在抗击疫情的先锋军中，身着白衣的他们最引人注目，他们
是生命的守护者，与死神较量的勇士——医护人员。当病毒
来临，人人自危之时，忘记自身的安危，丢下自己的家人，
舍弃了小家只为捍卫大家的是他们;为了挽回一条条生命而与
死亡奋战无数个日夜的也是他们。八十高龄、曾抗击“非
典”的英雄钟南山院士再次扛起抗疫的战旗，引领着这些白
衣天使，身披密不透风的防护衣，终日徘徊在那布满死亡气



息的病房，去驱散“新冠”的阴霾。在少得可怜的休息时间
内，为自己鼓劲，为武汉加油，他们早已习以为常。当记者
来到他们的身边，他们的防护服胸前满是“武汉加油!”的字
样，后背上书写着他们对亲人的思念，对战胜疫情的信心。

医者仁心，所有医护人员舍身忘己、奉献一切的决心和勇气
就是中华民族自强不信、众志成城的民族精神。即使在转瞬
即逝的“生死瞬间”，他们依然用温暖和关怀淡化着恐惧，
当感染者绝望地问道：“医生，我是不是快不行了?”那透过
口罩的满情希望的声音坚定地说：“不会的，我们一定会战
胜死神的!”面对病魔的肆虐，他们不假思索地写下“请战
书”，在亲人的注视下去投入这场殊死的决斗。口罩能遮住
他们的面庞，却遮不住他们救死扶伤的赤诚之心。

冲锋在抗疫前线的还有那些为过往车辆做防控检查的警察和
护士，热火朝天地上街消毒的志愿者们，为开学作准备而彻
夜未眠的老师，自愿接送医生上下班的司机和建设火神山、
雷神山医院，用行动向世界诠释“中国奇迹”的工人……还
记得在疫情检查点工作的警察叔叔们，看着他们一脸疲倦，
我忍不住问他们“叔叔累吗?”“当然累了，但是如果临阵脱
逃，那就害了老百姓呀!”说完，他们羞涩地笑了。我想让那
位因“洁癖”而斥责护士的官员看看这样的笑容，让他明白：
虽然平凡的他们做着平凡的工作，但人民的安全便由平凡的
他们守护，拦住病毒的万里长城也由这群逆行者铸就。

在这场没有硝烟的战争中，中华民族的万众一心、众志成城
迫使病毒放慢了脚步。胜利的曙光刚刚泛起，一些人就沉不
住气，组织聚餐、多人外出等现象在某些地方又严重了起来。
疫情又出现反弹，之前的努力很可能因现在的松懈而功亏一
篑。

《英雄的人民人民的英雄》专题节目观后心得作文五篇



英雄的感悟篇二

革命英雄是我们民族精神的象征，也是我们今天追求自由平
等和人类尊严的重要力量。在革命历史中，许多英雄不畏强
暴，英勇前行，为了民族利益和民族尊严舍弃一切，不幸为
革命事业献出了宝贵的生命。他们的革命事迹激励了许多年
轻人，给了他们强大的勇气和信心，也给予他们启示和启迪。
近年来，我有幸参观了一些革命遗址，听了一些关于革命英
雄身上感人故事。这些让我深深感悟到革命英雄的精神，有
了新的体会和感受。

第二段：拼搏不息的精神

革命英雄是我们民族精神的代表。他们以无私的爱和卓越的
领导能力，带领无数热血青年冲向革命前线，为了理想和信
仰，不畏危险、不惧困难、不贪功、不图私利，坚定的维护
和捍卫着我们民族的利益和尊严。他们对革命有着深厚的感
情，设立的民族大同，为革命精神传承注入了强大的力量。
他们用艰苦奋斗给了历史上最好的解释，他们所追求的精神，
值得我们每一个人珍视和继承。

第三段：百折不挠的信念

革命英雄的身上有一种不屈不挠的信仰。他们坚信自己的理
念和目标，不畏困境、不怕失败，总是保持着聚精会神、坚
定追求的决心。他们经历了很多艰难险阻，但从未胆怯过，
从未退缩过。他们相信只要一直前进，慢慢地就能取得最终
的胜利。这种信仰和精神真正作用是：时刻提醒我们，要坚
持自己的理念和信念，抵御消极和放弃的诱惑，培养自己的
耐心和恒心。

第四段：舍己为人的大爱

革命英雄有伟大的爱心。他们用自己的力量和生命，去帮助、



守护无数的人。他们不惧怖难，几乎可以放下自我，来寻找
渴求解放的人们。他们从不自私地去想自己的利益和私欲。
他们的胸怀如海洋，放射出一种温暖的能量，共鸣着每一个
受苦受难的人。他们的大爱，使得我们看到了最美好的人性，
尽管遭受重重苦难，但他们从未放弃爱的希望与方向，真正
礼赞了爱是强大的力量。

第五段：结尾

继承和发扬革命英雄的精神，是我们青年人应该追求的目标。
我们应该坚持自己的信仰，永不妥协，维护自己和民族的尊
严。要追求真理，践行大爱，用自己的行动去实现革命精神。
我们应该牢记革命先烈的丰功伟绩，为中华民族的未来而努
力拼搏吧！

英雄的感悟篇三

李兰娟：武汉必须封城原本快乐的新年，却让可恶的病毒所
传染，让人感到人心惶惶，高龄73岁的李兰娟院士得到消息
后，立马赶到病毒传染源头地区——武汉，她尽自己的所有
能力抢救每一位传染病人。并说道：“我打算长期在武汉，
与武汉的医务人员共同奋斗。”

李兰娟自1986年开始人工肝治疗、肝衰竭研究。是人工肝事
业的开拓者，承担和主编发表了大量国家重点项目课
题。20__年非典期间，李兰娟院士更是多次亲赴第一线，为
扑灭疫情做出了很大贡献。在前年的首届萧山人大会上，李
兰娟院士曾作为乡贤代表上台发言，她说：“不论是在什么
岗位上，总不会忘记自己的家乡，我为自己是萧山人而骄傲。
”

如今，这位院士自1月18日起就同钟南山院士等人受国家委派
武汉，提出了对疫情的预判，尤其是武汉要采取“不进不
出”措施。随后，她果敢向中央建议“武汉必须封城”。还



有许许多多为疫情奋斗的英雄们，英雄，其实哪有什么英雄，
不过是一群再普通不过的人们，在生死抉择面前穿上厚厚的
防护服，做着自己所能做的一切，在疫情面前用生命捍卫着
生命。

英雄的感悟篇四

有人说：“疫情过后，我要旅游去，放空自我。”

有人说：“疫情过后，我要大吃一顿，饱餐一顿。”

有人说：“疫情过后，我要好好锻炼身体，增强免疫力。”

有人说：“疫情过后，我要带父母去他们想去的地方，因为
生命无常。”

现在感受更深的是：世界上唯有健康和自由最重要，一个人
没有了健康，一切等于零！一个人没有自由，就没有人生价
值！

疫情无情人有情，人间自有真情在！多少对新人因为疫情，
推迟了婚期，改变了登记日期，但我想不会是因为没有登记，
没有结婚，就影响他们的感情了。我想经历这次疫情，他们
会更加珍惜这份缘分，共同面对困难！我想更多的新人，看
到了生活的美好，必须攻坚克难，经历磨难，才会有个幸福
的生活！希望新人们，有情人终成眷属！

人的心态也应该改变！人活一世，要大度，心有多大，舞台
就有多大，心中有爱，就会将心比心，我们只管付出，上天
会给你回报。所以心中不要装那么多人和事，疑问太多，我
们会活得好累。我们生活，要度心，把心放宽，心宽体胖，
时间会治疗一切，时间是最好的疗伤剂，我们心中再大的痛
苦，心中再多的不平等，但是随着时间推移，一切都可以当
下！



是灾难让我们成长！更要珍惜当下我们的幸福生活！

英雄的感悟篇五

1月14日，张定宇在武汉第四医院工作的妻子被确诊为新型冠
状病毒感染。一向镇定的张定宇，突然慌了神。晚上，在开
车去探望妻子的路上，张定宇哭了。

相伴28年，那是最令张定宇感到害怕的一个晚上。坐在隔离
病房里，张定宇陪妻子聊了会天。看着她呼吸窘迫，虚弱不
堪的样子，张定宇十分痛苦。

之后的3、4天，金银潭医院接诊的病人越来越多，张定宇分
身乏术，实在顾不上再去探望妻子，他非常内疚，在后来的
采访中说：“我也许是个好医生，但不是个好丈夫。”

不久后，好消息传来，妻子在使用抗病毒药物后，病情有所
好转。1月29日，她正式痊愈出院，回家休养。

2月3日，武汉市人力资源和社会保障局发布通告，为表彰张
定宇同志的先进事迹，决定给予张定宇同志记功奖励。

2月6日，湖北省人民政府决定给予张定宇记大功奖励。

2月9日，农历十五。在中央电视台的元宵特别节目上，主持
人水均益连线了正在前线的张定宇医生。在白大褂的左胸上，
张定宇别了一枚党徽。他说，感谢全国人民的驰援，我之前
每天睡3小时，现在我可以睡6个小时了，“非常感谢大家，
我的睡眠是全国人民给的。”

截至10日晚，在武汉市金银潭医院以及驰援武汉的各地医护
人员的努力下，医院累计收治病人1500余人，部分病患已顺
利出院。金银潭医院共有9名医护人员院内感染，一些已出院，
没有重症案例。这同张定宇早期的敏锐、雷厉风行的举措不



无关系。

2月4日凌晨1点，张定宇到武汉客厅方舱医院，查看这里的筹
备状况。在网友上传的视频中，他一路蹒跚跛行，留给人们
一个急匆匆的背影。
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