
防近视健康教案中班 中班防近视健康教案
(模板8篇)

一个完善的教案应该包括教学目标、教学内容、教学方法、
教学资源、评价方式等重要元素，并且要有清晰的结构和逻
辑。下面是一些具有实践经验和理论基础的五年级教案范本，
可以帮助教师提高教学效果。

防近视健康教案中班篇一

1、使学生了解近视的原因和保护视力的方法；

2、纠正学生不良用眼习惯和错误的做眼睛保健操动作；

3、教育学生养成良好的用眼卫生、认真做眼保健操和经常锻
炼身体的习惯。

1、眼看东西的奥秘。

2、近视眼及其发生机制。

3、中学生患近视的原因。

4、科学用眼，预防近视。

(一)眼看东西的奥秘

俗话讲：“眼睛是人的灵魂的天窗。”眼睛能使人获得丰富
的知识材料，观赏大自然的壮丽景色，表达内心的情感，体
现人的精神面帽貌，是人们认识客观世界的重要器官。眼睛
是怎样看.见东西的呢?眼睛好像一架照相机，其中角膜和晶
状体相当于镜头，瞳孔相当于光圈，脉络膜相当于暗箱，视
网膜相当于底片。眼睛可使自然界的物体成图像，其道理和



物体在照相机形成倒像是一样的。当然，人体这双精巧的眼
睛比照相机不知要复杂和精密多少倍，不是几句话就能把它
的全貌讲清楚的。下面粗略介绍一下人眼成像的一段过程。
眼睛看东西全靠眼球(即眼珠)。眼球四周那层眼白叫巩膜，
巩膜是眼球的围墙，是不透光的。眼球前面开的那个透明的
窗口叫角膜，光线就从这里射向眼球。从角膜往里看，有一
层粽黑色的东西叫虹膜，它中间留有一个小孔叫瞳孔，让光
线通过。虹膜的作用跟窗户上的窗帘差不多，光线强烈刺眼
睛的时候，虹膜就遮上一点；光线看不清东西时候，虹膜就
打开一点。光线通过瞳孔后继续往里前进，穿过晶状体射到
眼底上，晶状体无色透明，呈扁圆形，像一个两面凸的镜片，
如同放大镜一般，有很强的聚光作用，能把物体射进来的光
线集中成影像。眼底上有一层薄膜叫视网膜，它能感受光的
刺激，并和视神经相联系。从角膜射进来的光线过了几关，
通过晶体集中成影像后，影的光刺激了视网膜，视网膜立即
把这个消息通过视神经报告给大脑。人就感觉到这个影像的
亮光，看清楚了物体。

(二)近视眼的形成原因

1、正常眼的调节。正常人的眼通过调节作用，既能看清远方
的物体，也能看清近处的物体。看远方的物体时，眼睛不需
作任何调节，物像主很清楚；而看近处的物体时，只有通过
调节，使晶状体变凸、增厚，屈光度增大，才能看清物体。
晶状体变凸是由于限内睫状肌收缩，使悬吊晶状体的韧带(即
晶状体小韧带)放松而产生的。

2、近视眼及其发生机制。近视眼能看清近和物体，在看远处
的物体时，由于物像落在视网膜的前方，因此看不清楚。近
视可分为两种，一种叫调节性近视，也叫假性近视，另一种
叫轴性近视，也叫真性近视。中小学生的晶状体弹性强，调
节力大，当物体(如书本)距离眼睛很近时，也能看得清楚。
由于他们的读书习惯不好，或由于采光、照明条件不好，总
是把书本放得离眼睛很近，睫状肌总是处于收缩状态。久而



久之，睫状肌发生持续痉挛，一旦看远方物体时，睫状肌不
能放松，晶状体也不能恢复到原来的扁平状态，这种情况就
是调节性近视。中、小学生的近视，绝大部分属于这一类型。
这时，如果注意保护视力，消除引起调节紧张的因素，视力
可以好转或恢复到正常。

3、患近视的原因

(1)眼睛与书本的距离太近，看书和写字姿势不正确，用眼时
间过长。我们知道，眼睛看近物体就需要调节，要使晶状体
的凸度增加，以增大屈光能力。如果看物体的时间太久，会
使晶状体长时间处于高度调节状态，引起睫状肌的`疲劳。

(2)光线太弱或太暗，照明度不适合眼睛的要求。一般说来，
看书、写字所需的照明度应不低于100勒克斯。

(3)看书的姿势不正确，或看书的场所不恰当。有些少年儿童
喜欢躺着看书、坐车看书、走路看书。躺着看书，往往照明
不足，姿势歪斜，书本不易放正。为了看清字迹，必然把书
本放得较近，这就要加强眼睛的调节，增加眼睛的负担。如
果长期有这种不良的看书习惯，就容易造成近视。

(4)遗传倾向的存在，一般高度近视(6屈光度以上，俗称600
度)大都是由遗传因素引起的。但是，遗传因素引起的近视占
近视眼总数的比例较小。

(三)科学用眼预防近视

近视眼是中小学的常见病，是造成视力不良的主要原因。预
防少年儿童近视眼，须从多方面着手，采取综合措施方能生
效。

1、控制看书时间一般说来，年龄越小，连续看书、写字的时
间应该越短。每当连续看书写字达到40-55分钟时，就应该休



息10分钟左右，看看天空的云朵(白天)或星星(晚上)，看看
远处的树木或建筑物，或者到室外散散步、做做游戏，让眼
睛得到休息。

2、保持正确的读写姿势少年儿童看书、写字要养成正确的姿
势。要坐得端正用本不要竖立或平放，最好与桌面成30度-40
度角，使书本与视线垂直。眼睛和书本的距离保持一尺左右，
前胸与桌沿保持一拳距离。眼睛不要向左、右斜视，不要歪
扭着头写字，不要趴伏在桌上看书写字，更不要躺在床上看
书。

3、调节看书的光线家长和老师应给少年儿童创造良好的看书
写字的条件。在教室里集体晚自习，宜采用日光灯。在家中
个人晚自习，灯泡不应小于25瓦；最好采用局部照明，例如
安装台灯，灯口宜配有浅色灯罩，以免眼睛受白灯光的刺激。
光线应从左前方射来，避免被其它物体挡住或减弱光线。白
天看书写字宜在室内进行，靠近窗户，但又不应被阳光直接
照射着。

4、走路、乘车不要看书走路或乘车看书是引起近视的原因之
一。

5、加强营养和锻炼，增强体质。表面看来，加强营养的锻炼
身体，增强体质，似乎与视力无关。其实，这是预防近视的
重要措施之一。

6、坚持做眼保健操眼保健操，是采用祖国医学中的推拿、针
灸、穴位按摩等方法的原理而科学地制定的。通过近按摩穴
位，使弱的刺激引起条件反射，从而消除眼睛调节和集合的
紧张状态，并能加强眼部的营养和组织的新陈代谢，改善和
增进血液循环，维持眼睛的正常生理功能。

7、看电视时要注意保护视力看电视时，最好坐在电视机正中
前方，如坐在旁侧，其观察角度不应小于45度；人与电视机



的距离应是电视屏幕尺寸的5-7倍，一般宜在2米左右；电视
机放的高度宜与眼睛的水平线等高；要保持电视图像清晰和
稳定，不要太亮或太暗；看电视时室内最好开一支3瓦或5瓦
的荧光灯，其位置宜在观众后方，使场所不会太暗；每看40
或60分钟电视，要有一个短时间的闭目休息，或在电视节目
交换的间歇时间里，将视线挪开，看看周围的东西，起身做
做别的事情，活动一下身体，让眼睛得到休息。

8、多看绿色物体对眼睛有益当我们经过一阵紧张而繁忙的学
习之后，在窗口旁或走出室外，抬头眺望一下远处青绿色的
庄稼和树木，紧张的神经顿时觉得缓和下来，疲劳的眼睛随
之感到十分轻松。这不仅是因为望远处使眼睛的调节放松，
而且还在于青绿色对眼睛有缓和作用。

防近视健康教案中班篇二

通过本课的学习，使学生知道眼睛是个重要的感觉器官，懂
得用眼卫生知识，并珍惜别和爱护眼睛。教学重点：

本课的教学重点应放在保护视力，预防近视的方法上。教学
准备：多媒体课件教学时间：一课时教学过程：

老师发现我们班里戴眼镜的同学真不少，说说你是怎么戴上
眼镜的？（指名戴眼镜的同学说）告诉同学们你戴上眼镜什
么感觉呢？这些同学由于平时不注意保护自己的眼睛而早早
的戴上了眼镜，多痛苦啊！眼睛是心灵的窗户，人人都希望
自己有一双明亮的大眼睛，那么怎样才能保护好自己的眼睛
呢？今天我们谈谈怎样保护视力。

1．你了解我们的眼睛吗？（指名说说）老师这里有一个关于
眼睛的小资料，自己读读。指名读。（出示课件）

2．（出示课件）这是我们眼球的解剖图，它是一个结构复杂
而精密的视觉器官。它是通过复杂的屈光系统把物体的影像



反应到视网膜上，然后通过大脑视觉区域的分析综合，才能
做出物体形状、大小、远近、色彩的判断。因此我们眼睛的
每一部分都是非常重要的，损害了哪一部分都会造成严重的
后果。

3．我们的眼睛有哪些作用呢？（指名说）

1．日常生活中，眼睛的作用可真大呀！如果不讲究用眼卫生，
我们的眼睛可要生病了，那么你知道哪些眼睛的疾病呢？
（指名说）学生的主要任务是学习，学习需要用眼睛，如果
不讲究用眼卫生，时间久了就容易患近视，我们应怎样保护
视力，预防近视呢？（小组讨论后指名说）

2．教师总结：预防近视要做到哪几点呢？出示课件（指名读）

3．指导学生做正确的读书写字的姿势。

4．保护视力很重要的一点就是要做好眼保健操，谁能上台给
大家演示一下正确的眼保健操的做法。（指名上台演示），
同学们一起做，教师纠正。

5．出示作业，指名读作业要求。

（1）说说保护视力、预防近视要做到哪几个方面？（指名说）
看谁说得多。

（2）想一想，你是怎样保护视力的？指名说说自己平时是怎
么做的。

1．出示课件，学生自由阅读：青少年如何预防近视？

（1）学习了这一课你有哪些收获？指名说。

（2）通过这一课的学习同学们的收获可真不少，我们在班级
内开展“争光眼睛健康小标兵”的活动，希望每一个同学都



能从一点一滴的小事做起，保护好自己的眼睛。

防近视健康教案中班篇三

知识与技能：

1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用。

2、认识近视的苦恼和造成近视的成因，掌握预防近视的方法。

3、向学生进行用眼的卫生保健教育，培养良好的用眼习惯。
过程与方法：学生在经历调查、搜集、整理信息、汇报交流
近视的危害和造成近视的成因过程中，合作探究出预防近视
的方法。养成良好的用眼习惯。

情感态度与价值观：

培养学生珍爱眼睛，保护视力。掌握预防近视的方法并养成
科学用眼卫生习惯。教学重难点：掌握近视的预防措施，养
成良好的用眼习惯。教学准备：

1、课前了解眼睛的结构，调查家人、邻居、同学等近视的原
因以及近视带来的不便。

2、教学用课件。

1、卡片、脸形图、眼罩2.动画片《强强的眼睛怎么了》

3、课件

一、活动导入课题：

1、猜谜语：同学们，今天老师给你们猜一个谜语，愿意
吗?“白天开门，晚上关门，仔细看看，里面有人，是什么



呀?”（眼睛）（真聪明）.

2、游戏——《盲人画像》。

师：接下来，我们就来做一个与跟眼睛有关的游戏。谁来?

（一位学生上台表演）

听老师讲规则：在做游戏前戴好眼罩蒙住眼睛，在老师准备
的脸形图上贴上眼睛、鼻子、嘴。听清了吗?拿好卡片，开始
吧。打开眼罩看看贴得怎么样?其他同学可以评一评。

3、眼睛的作用

师：大家都觉得很好笑。其实，没有眼睛，我们的生活就会
是这样子。这位同学的作品，也就告诉我们：眼睛是多么的
重要。

生：有一双明亮的眼睛，我们能更顺利地做实验，

生：有了眼睛，我们能看很多很多的书，

生：有了眼睛，我们就能画出五彩斑斓的图画

生：有了眼睛，我们吃饭、出行都更方便

（注意学生回答问题，要求完整表达）.

4、小结引入

师：是啊，我们正常的衣食住行，都离不开眼睛。没有一双
明亮的眼睛，我们就不会感受到世界的美好。即使有了眼睛，
不注意保护，近视了也会给我们的生活带来麻烦和不便，所
以我们要保护眼睛，预防近视。板书：保护眼睛，预防近视
（齐读课题）.



下面，请同学们先来看一部动画片，看一看《强强的眼睛怎
么了》。（设计意图：活动

导入，激发学生参与的积极性，进一步认识眼睛的重要性。

二、引导探究，合作学习

（一）近视的原因

1、看动画片《强强的眼睛怎么了》

提问：强强怎么了?（近视了）.

你是怎么判断他近视的?（生回答）.

师：是什么导致强强近视的?（也就是近视形成的原因是什
么?）把你们课前收集到的知识在小组中交流，各小组进行比
赛，看哪一组汇报得最好。（小组活动，组长记录、汇报）
（以小组为单位汇报，）.

2、师总结近视形成的原因（出示课件）.

师：同学们回答的都很好。（相及打开课件）其实产生近视
的原因很多，除了遗传因素、环境因素、营养素缺乏之外，
更多的是不良的用眼卫生行为习惯所造成的。

（1）读书、写字等学习习惯不好。

（2）书本放得离眼很近。

（3）采光、照明条件不好（过强、过弱、光源的光谱与太阳
的相差太大）。

（4）持续用眼的时间太长。



（5）课桌椅的高度搭配不合适。

师：由于以上这些原因，导致了近视的人越来越多。但从正
常的眼睛变成近视眼是有一定的过程的。我们先来看眼球结
构图。

2、课件演示“正常眼睛视觉形成示意图”和“近视眼视觉形
成示意图”，明确近视的定义。

3、从正常眼变为近视眼的过程。（看课件，听解释）.

一旦近视了，我们的生活学习都会受影响。下面有请小记者
出场，请他采访一下我们班里近视的同学。

（意图：这一环节旨在让学生了解近视的成因，从而懂得用
眼卫生是保护眼睛，预防近视的有效方法。

（二）近视会给你带来哪些危害及烦恼呢?

1、小记者采访，请近视的学生回答。

2、师总结近视给人带来的危害及烦恼。（出示课件）

师：是的，近视会给人带来很多危害及烦恼。老师做了一下
总结，请看大屏幕。（指名读）视力低下，眼睛经常干涩和
疲劳，影响学习、生活和工作质量。长期戴眼镜，会导致生
活、工作的不便。

防近视健康教案中班篇四

由于大班的幼儿年龄比较小，他们只知道自由自在的玩耍和
游戏，对生活中的一些常识了解并不多。而眼睛的好坏却关
系到孩子的.一生。让孩子从小学会保护眼睛，养成良好的卫
生习惯，会让孩子终生受益。



1、使幼儿知道眼睛的功能，知道我们的生活离不开眼睛。

2、使幼儿初步掌握保护眼睛的`方法。

3、使幼儿能够同情、尊重盲人并帮助他们。

教学重点：保护眼睛的方法。

教学难点：牢记并理解保护眼睛的方法。

小镜子、图片若干。

一、开始环节。

教师说谜语，幼儿猜一猜，从而引出眼睛的话题。

二、基本环节。

1、小朋友照照小镜子，然后说说眼睛的作用。（能看到东西，
能表达感情等）

2、小朋友蒙眼走路，体验没有眼睛的痛苦。

3、适时教育小朋友学会帮助盲人。

4、听故事《小猫的眼睛》。

5、小朋友出主意帮帮生眼病的小猫。

6、看图片，判断小朋友做得对不对。

三、结束环节。

读儿歌，理解并学会保护眼睛的方法。



四、延伸环节。

让小朋友在爸爸妈妈的帮助下学会做“眼保健操”。

防近视健康教案中班篇五

知道眼睛的用处和保护眼睛的几种方法。

2.了解有关眼睛的常识。

图片1.一个幼儿姿势正确看书。

图片2.幼儿用干净手帕擦眼睛。

图片3.挂大风，尘土飞扬，幼儿用手揉眼睛。

1.让幼儿了解眼镜的功用：

教室讲述：今天我们先做个游戏，请幼儿把眼睛闭上，没叫
你们睁开眼睛谁也不准睁开，好吗？幼儿闭上眼睛，现在你
们能看见老师手上的`东西吗？请小朋友睁开眼睛，现在都能
看见老师手上拿的东西了。

提问：请幼儿说说眼睛的作用。

2.出示图片（1）一个幼儿姿势正确看书

画面上的小朋友正在干什么？他怎样坐的？为什么要这样坐？
书本为什么不能离眼睛太近？我们看书或写字时还应注意些
什么？（光线太强、太弱都不能看书或写字）

3.出示图片（2）幼儿用干净手帕擦眼睛

小朋友在干什么？他用什么样的手帕擦眼睛？用脏手帕擦眼
睛有什么好处？



4.出示图片（3）刮大风，尘土飞扬，幼儿用手揉眼睛

提问：画面上天气怎样？那位小朋友在干什么？（会生沙眼，
会得红眼病）

5.总结：

教师讲述：今天我们学会了保护眼睛的几种方法，以后我们
小朋友要爱护眼睛。

防近视健康教案中班篇六

1、使学生了解近视的原因和保护视力的方法；

2、纠正学生不良用眼习惯和错误的做眼睛保健操动作；

3、教育学生养成良好的用眼卫生、认真做眼保健操和经常锻
炼身体的习惯。

预防近视的方法,促使学生养成良好的用眼卫生习惯.

课件、图片、红领巾

（一）游戏导入，明白眼睛的重要性。（4分钟）

孩子们，今天上课前玩个游戏：《你会迷失方向吗？》

1、老师讲解游戏方法。

2、指一名学生到前面，先不蒙眼睛，老师点向那，该生快速
走到那？然后蒙住眼睛，并原地旋转几周，老师再让生走到
指定地点？看能否完成。

3、板图：出示课件“怎样预防近视”



（二）同桌合作，简单了解眼睛的结构及特点。（5分钟）

1、同桌互相观看对方的眼睛，看有那些组成。

2、指名说。

睫毛能阻挡灰尘、沙子、遮光、防水的作用，还能防止异物
进入眼睛，眼皮起保护眼球的作用。

3、师小结：我们能看到的有眼珠、眼白、眼皮、睫毛。眼睛
的每个部分都很重要，如果哪一部分受伤，眼睛都会生病:近
视或者失明。

4、那么，什么是近视眼了？

（三）那些坏习惯会导致眼睛近视了？联系生活，了解不良
习惯。（10分钟）

1、播放课件—动画片，师生交流

师：看了动画片你有什么感想？

2、指名说自己的看法

3、老师板书：近视眼是怎样形成的

（1）眼睛与书本的距离太近，看书和写字姿势不正确，用眼
时间过长。

（2）光线太弱或太暗，照明度不适合眼睛的要求。

一般说来，看书、写字所需的照明度不能太强也不能太弱。
特别是不能在强太阳光下看书。

（3）看书的姿势不正确，或看书的场所不恰当。



4、看电视时离电视机太近

5、不能吃太甜和太咸、太辣的食物。

（四）讨论并判断图片上的那些同学做的是对的？

（五）再次播放课件：怎样预防近视

近视眼是中小学的常见病，是造成视力不良的主要原因。预
防少年儿童近视眼，须从多方面着手，采取综合措施方能生
效。

1、控制看书时间

一般说来，连续看书、写字的时间达到40－55分钟时，就应
该休息10分钟左右，走出去看看天空的云朵（白天）或星星
（晚上），看看远处的树木或建筑物，或者到室外散散步、
做做游戏，让眼睛得到休息。

2、保持正确的读写姿势

少年儿童看书、写字要养成正确的`姿势。眼睛和书本的距离
保持30厘米左右，前胸与桌沿保持一拳距离。眼睛不要向左、
右斜视，不要歪扭着头写字，不要趴伏在桌上看书写字，更
不要躺在床上看书。

3、调节看书的光线：白天看书写字宜在室内进行，靠近窗户，
但又不应被阳光直接照射着。

4、走路、乘车不要看书：走路或乘车看书是引起近视的原因
之一。

5、加强营养和锻炼，增强体质：表面看来，加强营养的锻炼
身体，增强体质，似乎与视力无关。其实，这是预防近视的
重要措施之一。



6、看电视时要注意保护视力（3分钟）

7、多看绿色物体对眼睛有益：当我们经过一阵紧张而繁忙的
学习之后，在窗口旁或走出室外，抬头眺望一下远处青绿色
的庄稼和树木，紧张的神经顿时觉得缓和下来，疲劳的眼睛
随之感到十分轻松。这不仅是因为望远处使眼睛的调节放松，
而且还在于青绿色对眼睛有缓和作用。

8、坚持做眼保健操(10分钟)

播放课件：纠正做眼保健操的一些错误动作，让生跟着做

（六）自我判断是否近视（2分钟）

（1）看远处的物体经常眯细眼睛，否则就看不清楚。

（2）看书和看电影、电视的距离近了，尤其看电视总喜欢靠
近电视机。

（3）看物体时容易产生紧皱眉头现象。

（七）总结：（3分钟）

小朋友们是祖国的未来，眼睛是我们的“侦察兵”，有一双
明亮的眼睛才能在今后做好各行各业的工作，不管走上哪个
岗位都要有一双明亮健康的眼睛才能给生活带来美好，为了
我们更好的生活，请你保护好你们的眼睛，不让眼睛生病。

文档为doc格式

防近视健康教案中班篇七

1、懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。



2、积极参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。

懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。

知道眼睛的各种用处，愿意积极参与讨论，大胆说说自己的
想法。

1。通过提问，让幼儿说出眼睛的用处。

师：小朋友，我们的幼儿园漂亮吗？（漂亮）哪儿漂亮呢？
（幼儿回答）

你们怎么知道的呢？（用眼睛看出来的）

那你们的眼睛还能干什么呢？（让幼儿分别说出眼睛的许多
用处）

那你们看老师的眼睛在说什么？（生气）

谁的眼睛也会说话？（请几个小朋友上来表演。）

师：谁能告诉大家他的眼睛说了什么？（例如：他的眼睛说
了我很高兴等等。）

2。通过游戏让小朋友感知眼睛看不见的滋味

师：眼睛除了能看以外，还能像刚才小朋友的表演一样传递
感情。

今天，老师给你们每人带了一个自做的眼罩，想不想戴上它
来跟老师做游戏？

那你们就一起戴上它吧！

老师拿出一个皮球，问：现在我手上有什么？（不知道）



摘下眼罩看一看是什么？它是什么颜色，什么形状？

再戴上眼罩来摸一摸老师在哪里？有没有摸到？

为什么我们戴上眼罩就不知道老师手上有什么，就摸不到老
师呢？（因为眼睛看不见）

3。教育小朋友如何关心帮助盲人。

我们知道眼睛看不见给我们的生活带来许多不便，可是有的
人一出身就看不见，那是谁呀？（盲人）

那我们看到盲人该怎么办呢？（让小朋友各抒己见，说说如
何帮助盲人）

4。利用故事告诉幼儿患了近视眼也会给人带来不便。

让小朋友听故事录音。

听后提问：啄木鸟闹了那些笑话呢？（幼儿回答）

5。让小朋友看情境表演，判断对错。

6。告幼儿怎样保护眼睛。

刚才我们看到了有的小朋友做对了，有的小朋友做错了，那
我们到底该怎样保护好我们的眼睛，使它不生病呢？（让幼
儿回答）

师小结：小朋友真聪明，一下子说了这么多保护眼睛的好方
法。今后我们一定要记住了：

（1）千万不要用脏手揉眼睛。

（2）看电视时要离电视机远点儿，而且时间不要太长。



（3）不要躺在床上看书。

（4）不要坐在行走的汽车上或者摩托车上看书。

（5）不要在光线太强或者太暗的地方写字、画画。

（6）写字、画画的时候，身体要坐正，胸脯离桌要一拳，眼
睛离书本要一尺。

（7）要多吃新鲜的水果、蔬菜。

（8）最重要的就是不要玩尖锐的东西，以免伤害眼睛。

7。让幼儿正确做出看书画画的姿势并通过实物投影仪展示出
来，让他们看到自己做得对不对。

今天老师还为你们准备了一些图书、纸、玩具。请你们自由
的去玩，然后让我们来看看谁做得，谁最会保护自己的小眼
睛。（让小朋友从电视上欣赏自己的样子）。

师小结：从电视上看到我们的小朋友做得真好。老师还要告
诉你们每年的6月6日是爱眼日，下面让我们大家一起做个保
护眼睛的小卫士将保护眼睛的知识去告诉小班的小弟弟、小
妹妹们吧！

防近视健康教案中班篇八

内容与要求：

1、初步懂得保护视力的重要性。

2、了解学习一些保护视力的有关常识，逐步养成好习惯。

3、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。



4、激发了学生的.好奇心和探究欲望。

活动过程：

引导学生感知、讨论有关“近视眼”的问题。

欣赏故事《倒霉的大近视眼》

教师：听听故事里的近视眼是遇到了些什么困难。

经验提升：

1、看书、画画坐端正。

2、看电视要保持一定的距离。

3、不要用脏手揉眼睛。

4、定期检查视力并进行治疗。

方法：

伸出食指作向上、向下，顺时针和逆时针移动，眼球跟手指
做各种方向的移动，头不能动。掌握后，可加快速度。


